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PLAN van aanpak

Naam: Klas: datum:

Activiteiten om mijn doel te bereiken
Wat heb ik nodig om mijn doel te bereiken? Wat kan ik zelf doen? 
Wie kunnen me hierbij helpen (supporters)?

Waar sta ik nu?
Op een schaal van 1 tot 10, 
welk cijfer geef ik mezelf nu?

Waar zou ik  
willen staan?
Welk cijfer op een schaal van  
1 tot 10 zou ik willen hebben?

Dit vind ik moeilijk
Wat wil ik leren, zodat het  
beter gaat?

Doel
Wat wil ik concreet bereiken? Hoe kan je zien dat dit gelukt is?

Reflectie
Heb ik al een deel van mijn doel bereikt? Hoe is me dat gelukt? 
Waar ben ik trots op? En mijn supporters?

Wat is mijn (eventuele) volgende doel?


