
High Five

werkvorm high f ive
Deze werkvorm is effectief om met je team te refl ecteren. Je 
vraagt je collega’s om hun hand op een vel papier te leggen 
en de omlĳ ning van hun handen te tekenen. Iedere vinger 
staat symbool voor een aspect/ vraag. Laat je collega’s in 
stilte de vragen beantwoorden. Het allerbelangrĳ kste is 
eigenlĳ k het voeren van de dialoog hierna. Wat valt er op? Is 
er een gemeenschappelĳ ke deler?
De vragen kun je als ib’er aanpassen, afhankelĳ k van het doel 
en de inhoud van de bĳ eenkomst.

Duim

� Dit vind ik geweldig.
� Hier ben ik trots op.
� Hier ben ik goed in.

Wijsvinger

� Hier doe ik het voor.
� Dit zou ik willen bereiken.
� Deze richting zou het op moeten.

Middenvinger

� Hier ben ik klaar mee.
� Hier heb ik een hekel aan.

Ringvinger

� Hier wil ik trouw aan blĳ ven.
� Hier geef ik veel om.

Pink

� Hier wil ik in groeien.
� Dit is een eerste stap die ik wil gaan zetten.
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