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- Nawgaﬂonsgatan -

- BIL- OCH SLAPREPARATIONER v
. SERVICE (ALLA BILMARKEN) Dagens Ratt

. POLERING, VAXNING M M
STOR SORTERING mellan 11.00-13.30

DACK o. BATTERIER

Aven avhdmtning och catering

KOPER - BYTER - SALJER

BEG. BILAR o . o
Ring for mer information pa tel

OPPET: Vardagar 7-16.30 0411-192 00

Védlkomna! Ingmar Andersson

VALKOMNA! PURUS LINE
Lars

Golvbrunnen som lyfter

Vi bakar! Tel. 198 40 BEEEEREIT e

Ni ringer —

Badrumsspecialisterna!

Valkommen till 750 m? inspiration.

Besok gérna var stora, frischa, lattéverskadliga butik med en rymlig kundparkering.
Vi r stolta 6ver var butik. Vi satsar pa kunskap och service i butiken och produkter av hog kvalitet.
Valkommen in pa en vandring bland vara manga utstéllningsmiljéer - har hittar du alltid nya idéer
att ta med dig hem!
Hos oss far du alltid personlig service och goda rad. PS! Du vet vil om
att vi kan rita upp ditt nya
badrum i 3D?

JAKOBSBERGSGATAN 57, YSTAD. 0411-659 50. www.cnfargcenter.se
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Ledare

Tiden gér och ibland tycker manga att
den gar alltfor fort. I ar firar YIF 105 ar av
sin verksamhet.

Kommer du ihag alla aktiviteterna som
vi hade 2008! Det var vildigt manga sa
darfor kommer vi att ta det lugnt med
arets firande, men lite kommer det att bli.
Arenabygget fortsédtter som planerat! An-
buden har nu inkommit for den fortsatta
byggnadsverksamheten. Det dterstar
dock en svar fraga for kommunen och
det &r hur det ska finansieras. Lycka till!
Medlemsrekryteringen till YIF &r en
viktig fraga. Kdnner du nagon eller nagra
som Vvill hjdlpa till i denna fina féren-

ing sa hor av dig till nagon i respektive
styrelse.

FOTBOLLEN

Fotbollen lyckades som bekant med nod
och ndppe klara sig kvar i div V. Oster-
lenfotbollen har svart att etablera sig i
seriesystemet och allra minst ystadfotbol-
len. Vem hade trott att IFK Ystad skulle
husera i div VI? Kommunens basta lag dr
nu Oja FF och omradets basta &r BW 90.
Vi far vil se hur det kommer att ga i ar
dar Tommy Olivius dven i ar tranar laget.
Hur det &r med fotbollens ekonomi far
du lédsa i Patrik Henricssons artikel.

FRIIDROTTEN

Aret avslutades med Nyarsloppet i Sand-
skogen med manga deltagare. Startavgif-
terna skéanktes till Barncancerféreningen.
Lotteriet pa Lancasterskolan i julas synes
bli det sista da det inte ger sd mycket som
tidigare. Ibland undrar man hur det har
gatt for vara tidigare duktiga friidrottare.
I detta nummer kan du ldsa om Malena
Rosen.

HANDBOLLEN

December manad var véldigt intensiv for
elitlaget, men man lyckades trots allt bra.
En del skador och sjukdomar har drabbat
laget, men alla dr nu pa gang. Vérst drab-
bad blev Andreas Hagberg i en match
med Utvecklingslaget. Tack och lov slu-
tade det lyckligt och nu dr han pa G.

I januari var det VM i handboll, dock
utan Sveriges medverkan. Arets elitserie
dr den jamnaste man kan tdnka sig. Alla

slar alla. Det &r salunda svart att tippa
utgdngen. Var forhoppning ar ju att YIF
gar till slutspel i ar ocksa. Finalen spelas
i Goteborg, eftersom det ska vara Euro-
visionsschlagerfinal pd Arenan i Malmo.
Utvecklingslaget har ocksa gjort en bra
insats i den hogre divisionen. En del

av de unga spelarna har fatt kanna pa
hetluften sasom Lukas Nilsson, Oskar
Zareba i Elitlaget. Detta ger mersmak.

P 96 och P 98 firade stora framgangar i
Norden Cup och blev inofficiella nord-
iska mastare for ungdomslag. GRATTIS!
Samarbetet med IK Pandora nar det gal-
ler dam/flickhandbollen &r lysande och
det tackar vi for.

OVRIGT

JUL péa Hogestad har traditionsenligt
genomforts under november manad tack
vare tillmotesgaende av Carl Piper.

YIF:s Damklubb genomforde sitt jullotte-
ri pa Lindri pa Stortorget och pa hemma-
matcherna i Osterporthallen. Damklub-
ben &r vérd stor uppskattning for sina
ideella insatser. YIF Stodforening kampar
pa med sitt TIPS som ger ett tillskott till
klubbkassorna. Aktieoraklet dr en annan
inkomstkailla som gynnar YIF Handboll.
Véra sponsorer dr vard all uppskattning
for att de gynnar YIF &dven i kérva tider.
Res- och Matmaissan arrangeras i Oster-
porthallen den 9 mars 2013. Besok den
for att fa olika tips! Vi ses och hors pa
vara arrangemang!

Benkt Ekstrand, Alliansordférande



"TU4-sporten horjade tidigt
satsa pa handbollen”

Pensionir, da ska man nistan
skjutas pa en skottkdrra fram. S&
trodde jag en gdng i min ungdom
att det skulle bli. Men nu vet jag
béttre. Sa ar det ju inte alls. Jag har
kant pa pensionérslivet i drygt

tva manader - och maste sdga att
det verkar ritt sd skont. Om man
har formanen att fa vara frisk vill
sdga. Och peppar, peppar...

Jag minns en gang for cirka 40 ar
sedan, ndr min farsa tjatade som
vdrst pa att jag borde borja spela
golf. Han och hans fru hade nam-
ligen fatt upp 6gonen for sporten
och varit medlemmar i Delsjo GK
i ett antal ar. Jag bara garvade
och kontrade med att “golf - det
ska jag borja med nér jag blir
pensiondr. Just nu dr det tennis
och lite mer fartfyllda grejer som
gdller. Golf verkar ju dotrdkigt.
Kom igen nar jag blir 65”. Tank
vad manga ganger jag har angrat
den instdllningen. Om man hade
borjat i tid, kanske man varit ute
pa seniortouren vid det hir laget.
Nu far jag spela i Ystad GK:s H55
- och det dr gott nog! Hur som
helst, nar jag slutade min anstall-
ning pa TV4-sporten i samband
med arsskiftet, fordrades jag ett
program om mina 22 ar pa kana-
len. Ténk vilken ynnest - att fa ett

4

minnesprogram redan innan man
vikt ner korten. Sant brukar ju
komma forst ndr man lagt ndsan i
véadret.

Jag kom ju till TV4 direkt fran
Radiosporten och hade dessutom
gjort en del pa SVT, bland annat
som halldman pa TV2 under tidigt
70-tal. Lite “Barnjournalen” med
Bengt Fahlstrom och lite semester-
vikariat pa TV-sporten hade det
ocksa blivit. Men TV4 var ju nagot
helt nytt - och spannande. Vart
uppdrag var ju att vara lite upp-
kaftigare dn den statliga televisio-
nen, men dnda skulle Nyheter och
Sport serveras pa ett vederhéftigt
satt. Och vi lyckades, det tror jag
de flesta haller med om.

"Jag glommer aldrig
taxichaufforen i Milano,
som holl pa att kora av
vdgen ndr han fick hora
att det var Gunnar
Nordahls grabb som satt
i baksdtet och snackade
flytande italienska.”

TV4-sporten drog tidigt igdng den
italienska fotbollen. D4, i borjan
av 90-talet, var det bara SVT:s
“Tipsextra” som bjod annat dn
svensk fotboll. Italienska serie A
och vart program ”Calcio Italia”
blev rasande poppis. Vi korde
igdng tavlingar med resor till Ita-
lien i potten, vi bjod in tunga gas-
ter som Gunnar Nordahl, Kurre
Hamrin och Lennart Johansson.
En av vara allra forsta géster var
for ovrigt en mycket ung och tyst-
laten Henke Larsson, som da var
pa vdg att sld igenom har hemma i
Allsvenskan.

Jag gjorde en del resor till Italien

i sdllskap med Thomas Nordahl
(Gunnars grabb) som var expert-
kommentator i manga av vara
direktsanda matcher. Jag glommer
aldrig taxichaufforen i Milano,
som holl pd att kora av vigen nar
han fick hora att det var Gunnar
Nordahls grabb som satt i baksa-
tet och snackade flytande italien-
ska. En annan gang i Genoa hade
polisen lagt beslag pd var hyrbil,
som hade parkerats lite slarvigt.
Vi slapp betala boterna nér vi
hamtade kirran, det var ju Nor-
dahls grabb. Darnere glommer de
inte sina hjaltar.

Vid ett annat tillfdlle blev vi
bjudna hem till Nils Liedholms
vingard. Fantastiskt att fa sitta
med ”baronen” och hans grevinna
och inta lunch. Och {4 aka déri-
frdn med en lada vin direkt fran
sonen Carlos kantiner. Mitt under
namnda lunch fick Nils besok av
tre mork-kladda gentlemen med
tunga portfoljer. Nisse ursdktade
sig och drog sig tillbaka med her-
rarna, som visade sig representera
klubbledningen i Verona, som
hade hamnat lite illa till i tabellen.
Senare pa kvillen sag vi i italiensk
TV att Nils tackat ja till det he-
dersamma uppdraget att forsoka
rddda kvar Verona i hogsta serien.
Och dar hade Thomas och jag
suttit i stort sett pa forsta parkett.
Man kénde sig nastan delaktig...

Efter nagra ar koptes réttigheterna
till den italienska ligan upp av
SVT - och vi stod plotsligt utan
direktsand fotboll i TV4. D4 kom
nagon pa snilleblixten att vi skulle
satsa pa tyska Bundesliga. (Tips-
extra i SVT korde ju fortfarande
engelsk fotboll.)

Vi ville dra pé stort, bjod in sjalv-
aste varldsmdlvakten Sepp Maier



till vart forsta program (Ronnie
Hellstrom hjélpte oss). Ronnie var
sjalv ute och hamtade pa Arlanda
och viskade till mig att Sepp INTE
tagit med sin fru, som han skulle
gora, utan nan gammal flamma
som Ronnie inte kdnde igen. Skit
samma. Det blev ett bra program
och vi bad Sepp skicka oss en fak-
tura for att fa sitt utlovade gage.
Det var bara det att Sepp Maier
skulle ha projs DIREKT i handen.
Och han gav sig inte, blev topp
tunnor rasande. Han skulle ha
pengarna pa stort, punkt slut.

Det handlade ju om en ansenlig

summa, det var lordag eftermid-
dag, och det fanns inte s manga
i TV4-huset vid den timmen. Var

stackars sekreterare Malin fick ta
sitt eget bankomatkort och ge sig
ut pa stan och plocka ut pengar

i de olika automater hon kunde
hitta. Det gick ju pa den tiden bara
att ta ut ett visst antal tusenlap-
par per apparat och kort. Senare
under kvillen skulle vi kidka en
gemensam middag pa krog i
Stockholm - och d& smusslades
kuvertet med pengarna under
bordet till Sepp Maier, som alltsa
inte kunde vianta och skriva en
rakning som vanligt folk. Snacka
om divalater...

TV4-sporten borjade tidigt satsa
pad handbollen och vara sand-
ningar fran de stora méasterskapen
blev snabbt populéra. Det var inte

sa vanligt att spelare intervjuades
under pagdende match. Déar gick
TV4 i braschen, alla tyckte nog
inte att det var sa kul i borjan. Det
tar tid att bryta igenom gamla
monster, men Bengan Johansson
och de flesta spelarna vande sig
efter hand. Nu arbetas det ju pa
samma sétt i alla sportkanaler. S&
visst har vi pa TV4-sporten satt en
del avtryck.

Det blir tomt att limna kanalen
- men det blir nog ett och annat
inhopp ocksé i framtiden. Om
tiden racker till, alltsd. Man har
ju sa jakla mycket att sta i som
pensiondr...

.hilsar Peppe Eng

Ystads IF:s kvalitet

Det ar fel att utbrista att allt var
bittre forr. Jag har inte heller det
behovet. Daremot var det inte
sdmre -- pa Sven “Sjoman” Nils-
sons tid. Sjoman hade aldrig
snackat guld. Han smog fram.

Jag tror ocksd att den stilen passar
Ystads IF béttre.

Déarmed ér jag inne pd en minia-
nalys om varfor YIF numera inte
ndr dnda fram. De senaste sdsong-
erna har det snackats mycket.
Och tidningarnas rubriker har fatt
ndring: SM-guld med tillhtrande
guldfest pd Saltsjobaden, atmins-
tone SM-final i Malmo arena. Men
det har stannat vid snack. Jag
menar absolut att en klubb ska ha
hoga malséttningar, speciellt med
tanke pa YIF:s kvalitet. Egentli-
gen en trupp som haller for gul....
forlat. Nej, ligg 1agt!

Min gamle fine van Sjoman -- han
haller sdkert en koll pd YIF fran
sin himmel -- hade ndmligen legat
just ldgt. Han 14g nastan for 1agt.
Han basade for klassiska argangar
i vitt, under en tiodrsperiod med
Glasmaistarn i malet, Basti och
Lasse och Frick och pagarna blev
det ett guld (1976), tva SM-finaler

och idel toppositioner.
Tonen var mera lagmald da.

Sjoman holl pagarna pa jorden
och hela gianget fokuserade pd bra
kompisanda, god kemi ledare-
spelare och dkta inhemsk Ysta-
danda. Jag sdger inte att det inte
finns spar av detta i dag -- ingen
toppklubb kan heller numera
fungera utan att blanda eget med
inkop av ndgra stjdrnor -- men jag
sdger att man kanske ska fundera
pa att skaffa delmal. Inte ropa sa
hogt efter guldet direkt.

Jag tror att Sjoman hade sagt sa
héar: “Pagar, i ar ska vi forbéttra
forsvarsspelet. Det &r det viktiga.
Vi ska inte sldppa in mer dn 24
mal...”. Jaha.

Och med den malsittningen
vinner man ju matcherna. Och
sannolikt guldet. Varfor inte lura
sig sjdlv enligt luringen Nilssons
recept.

Jag skriver detta dagen efter
Jimmy Gottfridssons skruvade
uppvisning mot Drott. Hans
egentligen omdjliga lobb-knorr
i krysset i sista sekunden gav ju
27-26-seger -- och ytterligare en

tulltraff for youtube.

JG é&r framtidens stjarna och han
holl just i ett kritiskt ldge, matchen
mot Drott, hela Ystad kvar pa gott
humor. Over strecket och néra
toppskiktet. Nog sa bra. Forhopp-
ningsvis har det fortsatt i ratt
riktning (vet ju inte i skrivande
stund). Anda maste jag stalla
ovanstaende kritiska fragor, efter-
som YIF:s svackor under sdsongen
inte borde dyka upp sa ofta med
tanke pa ett hogklassigt spelarma-
terial.

Rune Smith, Kvillsposten



Infor sasongen 2013

En ny sédsong star for dorren efter
ett 2012 som var valdigt upp och
ner, och dér vi klarade oss kvar i
Div 5 efter kval mot Trollends. Det
var viktigt for klubben att vara
kvar i div 5 sa klart, och nu maste
vi alla ta nya tag infér 2013. Vi har
tappat ndgra spelare infor denna
sdsongen, men samtidigt gjort
mycket bra nyforvérv och lyft upp
nagra av vara manga talanger
som vi har i klubben. Har kom-
mer lite info om véra nya spelare
till YIF 2013.

Jag borjar bakifran och da har vi
fatt tillbaka Par Hakansson, mal-
vakt fran Brantevik, som har statt
hos innan och dr en malvakt som
tillhor de basta pa Osterlen. Han
har mycket rutin och kommer att
bli en stor tillgdng till vart unga
lag, vilket han visade redan i Nils
Holgersson Cup.

Nasta spelare dr ocksa malvakt
och kommer fran Sjobo och heter
Anders Tuvesson, f6dd 95, en stor
talang som kommer att ge Pér en
match om malvaktsposten i YIF.
En mycket bra narskottsmalvakt,
mycket bra pa fotterna och har ett
bra snack med sina spelare. Nasta
spelare blir Joachim Andersson,

forsvarspelare mer kdnd som
Pandoras damtrédnare kanske,
manga kdnner han frdn Statoil dar
han jobbar tillsammans med sin
bror. Jocke har mycket rutin och
en vinnarskalle som vi behover i
truppen, och han dr en manniska
som alltid ger hundra bade pa
och utanfor plan och dr en mycket
trevlig person att jobba med. Sen
har vi en spelare fran IFK Ystad
som heter Linus Dehman som &r
fodd 95 och dr en hért jobbande
forward, men som dven kan and-
vdndas som yttermittfiltare. Han
har bra teknik, ett bra skott och
jobbar mycket hart i 95 min.

Vi har ocksa fatt tillbaka Jonathan
Jensen fodd 94, som efter ett ar i
U-laget valt att satsa igen och ho-
nom hade jag redan i A-laget 2009
sd han kan jag mycket bra. Han &r
en spelare som kommer att ersatta
Jesper Anderssom som mittback
pa bésta sitt, och han dr tuff med
ett mycket bra huvudspel och fina
fotter och vi dr mycketglada att
han &r tillbaka i truppen.

Vi har ocksa lyft upp en 94 och
det dr Kalle Hull, en 95 som &r
Hayder AL Gubbawy. Nagra
96:0r blir det ocksa, namligen

Linus Theander och Carl Persson.
Fodda 97 &r Hampus Henriks-
son och Simon And Holmstrom.
Som helhet en mycket spannande
trupp med mycket ungt och rutin
i laget. Hoppas att manga i laget
kan ta ett steg till i sin utveckling
och vi far ett battre 2013. Vi har
tappat Sam till Lunnarp, Jesper
till Glemmingebro, Mattias till
Sovde. Sjdlvklart sa hoppas vi pa
ett battre 2013 dér vi kanske kan
fa kvala uppat istéllet.

Vi gjorde en mycket bra var dar
vi tog 20 podng och kunde spela
med samma spelare ndstan hela
tiden. P4 hosten tog vi endast 9
podng, da vi hade mycket tunga
skador pa viktiga spelare i var re-
dan tunna trupp. Detta dr klart en
forklaring till var déliga host, och
det finns sékert fler men nu ser

vi framat med mycket tillforsikt
infor 2013. Pa ledarsidan sa har vi
alla kvar och det ar vi tacksamma
for. Onskar alla lycka till infor
2013, och var rddda om varandra
och visa alltid respekt f6r varan-
dra och motstandare.

Med vinlig hilsning
Tommy Johnsen Olivius

Vad hinder och sker med Ystads
IF Fotbolls ekonomiska situation?
Fotbollen har i och med handbol-
lens kop av Casa Blanca kommit
en bit pd vag med skuldsituatio-
nen. Som det ser ut kommer vi att
2012 ga med ett marginellt 6ver-
skott, hur litet eller stort &r inte
helt klart i skrivande stund. Vi har
sedan 2010 betalat av skulder pa
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drygt 1 miljon kronor, kvar ér lite
drygt 0,5 miljoner kronor. Kvarva-
rande skulder &r till bank samt ldn
av en sponsor samt nagot sla-
pande leverantorsfakturor. Detta
pa grund av var prioritering att
betala gamla skulder forst. Effek-
terna av indragningen pa kansliet
kommer forst i ar att ge full effekt,
da vi under 2012 var tvungna att

betala uppsagningslon till vér
tidigare kanslist. Vi har dven for-
handlat om vara avtal med véra
tranare infor 2013, vilket gor att
situationen kommer att se battre
ut 2013. Vi har som malséttning
att innan utgangen av 2017 vara
skuldfria och samtidigt inte mins-
ka pa kvaliteten i var verksamhet.
For att vi ska kunna bedriva var
fina verksamhet vidare behéver
vi hjdlp med var marknadsgrupp,
gruppen finns men vi behover all



hjélp vi kan fa. Idéer finns det gott
om, men vi behover hjdlp med att
komma vidare. Vi soker en eller
flera personer som &r villiga att
lagga lite tid pa att hjdlpa oss med
var sponsorverksamhet. Far vi
hjalp med detta uppdrag kommer
vi att vdxa oss starka d@ven eko-
nomiskt, d& vara sponsorintdkter
idag &r vildigt begransade. Detta
kdnns som en viktig del for att
kunna 6verleva som férening och
for att vi ska kunna bygga vidare
pa den fina verksamheten som vi
har idag. Samtidigt kdnns det som
att fotbollen p& Osterlen &r pa vig
in i en storre kris dd det finns for
manga klubbar till antalet spelare
som kommer upp i senioraldern.

Det finns tyvérr inte manga klub-
bar som har ungdomsverksamhet
i dldern 15-17 ar pa Osterlen.

Vi soker ocksa personer som vill
vara behjdlpliga vid véra arrang-
emang sa som Gatufest Ysta som
vi har tillsammans med Ystads IF
Friidrott, Team Sportia Cup, “Lilla
Paris” med Képmannaftreningen,
Jul pa Hogestad.

Var verksamhet har mdnga duk-
tiga ungdomar och vért seniorlag
bestdr mestadels av unga spelare,
vilket gor att vi ser mot framtiden
med tillférsikt. Det dr var mal-
sdttning att de flesta spelarna ska
komma fran var egen ungdoms-
verksamhet.

Vara ungdomslag placerade sig

bra i mdnga turneringar under
2012. Bland annat vann vart P15-
lag Laxacupen i Halmstad och
vart P10-lag vann i stort sett varje
turnering de stillde upp i. De an-
dra aldersgrupperna gjorde ocksa
bra ifrdn sig i de serier och cuper
som de deltog i.

Sist men inte minst soker vi fler
ledare till var verksambhet till barn
och ungdomar med funktionshin-
der. Vi behover 1-2 personer som
kan tdnka sig att trdna gruppen.
Gruppen dlskar att trdna och halla
igdng och &r ett piggt och skoj-
friskt gang.

Patrik Henricsson
Ystads IF Fotboll

Foredrag:

Olvemarks Holidays”
KI111.00 Vingresor

K1 11.45 Jambo Tours

som passar alla”
K113.15 Fritids Resor

Vilkomna till arets missa!

Res & Matmassan Lordagen den 9/3 ki 10.00 -16.00

Vidlkommen att besoka arets méssa! Kom och kdnn, lukta och smaka pa vad lokala utstéllare har att er-
bjuda och se kockarna pa scenen. Besok researrangtrerna, utnyttja fantastiska erbjudanden och lyssna pa
inspirerande foredrag fran olika lander.

K110.15 - Olvemarks ”Reseinspiration fran

K112.30 MSC Cruises - “"Kryssning en reseform

K114.00 Latitude - ”S:t Petersburg, Samarkand

och Sidenvigen samt Armenien och Georgien

K1 14.45 Rubin Resor: “Kambodja och Malaysia”

K115.30 Hurtigrutten - “Norska kusten - Klassiska Resor”
Vid entrén kommer Buss-Persson att visa upp en turistbuss.

Aktieorakiet 2012

Arstiavlingen &r avslutad. Otroligt sm& marginaler Det ska dven noteras att vi fran 2013 fatt ytterligare
avgjorde det hela. Christer Svird stod som slutlig 15 nya medlemmar, vilket vi tackar for.

segrare med en ckning pd 35,75 % foljd av Dan
Jeppsson pa 35,41 %. De framst placerade var fol-
jande, vilka fick presentkort pa Ystads Resebyra:

1. Christer Svard
2. Dan Jeppsson
3. Morgan Gustavsson
4. Hugo Jonsson
5. Ingemar Andersson

Vinnarna samlades traditionsenligt pa

Casa Blanca for prisutdelning.

Birgitta Kleman och Torsten Erlandsson flankerar de

ndrvarande vinnarna Hugo Jonsson och Christer Svard
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OPPET TILL 22.00
ALLA DAGAR

Nybakat ¢ Korv med brod e Livs ® Biluthyrning ¢ Biltvatt m.m.

STATOIL
ICAEXPRESS

AR Ill!\ BEHOV AV SPANNING?
\\‘ KONTAKTA:

Imannen

www.elmannen.com
0411-192 99 » 0733-99 94 99

Dina nycklar till banken

Vi vill att du ska ha mdjlighet att gbra affarer nar det passar dig
alla dagar, dygnet runt

Kristianstadsvagen

0411-133 20

Genom Handelsbanken Direkt far du personlig service per telefon.

VAr prisbeltnta mobiltjanst ger dig mojlighet att géra enklare transaktioner
direkt via mobilen.

Genom Handelsbankens Internettjanst kan du enkelt och smidigt
skota dina vardagsérenden

Vélkommen in till oss och hé&mta dina nycklar till banken.

slsbanken.se/ystad HandeISbanken




Vod tinde seden?

Vad giller 16parkarridren sd
kanske mina pers kan vara bra att
veta, i sa fall var de 2.15 pd 800 m,
4.39 pa 1 500 m och 10.06 pa 3 000
m. Dessutom gjorde jag 37.40 pa
milen i terrdng.

Tyvaérr fick jag en del skador
redan under gymnasietiden, men
den stora “kndcken” pa skade-
fronten kom nér jag efter gymna-
siet tillbringade ett dr pa college

i San Diego. Jag fick ett stipen-
dium for att tavla for skolan dar
1993-94. Det var ett spannande ar,
men som sagt blev det en hel del
skador. Nar jag kom hem efter det
aret borjade formen komma till-
baka, men sedan kom nya skador
och till slut gav jag upp.

Jag borjade ldsa pa universitetet i
Lund och pluggandet tog mycket
tid. Efter nagra ar gick jag jour-
nalisthogskolan i Goteborg, och
déarefter var det nagra ar dd jag
varvade jobb pa forst Ystads Al-
lehanda och sedan Sydsvenskan
med studier i Lund. Jag hade last
statsvetenskap forsta terminen
och atervande till det &mnet, gick

forskarutbildningen och doktore-
rade 2009 pa en avhandling om
EU-debatten i det socialdemokra-
tiska partiet. Jag har dérefter fort-
satt arbeta som ldrare och forskare
pa universitetet.

Jag har tre barn: Tuva 10, Hedda
8 &r och Vidar 6 manader. Hedda
har lovande I6partalang men ar
an sd lange inte sa tavlingsinrik-
tad. :-) Tuva tavlar i

simning och avskyr att springa...

Efter avhandlingen borjade jag
motionsspringa lite mer igen, och
2010 sprang jag Stockholm Halv-
maraton pa 1.42. Jag hade hoppats
kunna springa ifjol igen, men blev
skadad. Nu hoppas jag komma
igdng igen efter senaste gravidite-
ten. Under vdren ska familjen bo
pa Teneriffa fyra manader - dér
min man och jag ska vara forald-
ralediga pa halvtid och jobba pa
halvtid (dels hélla internet-kurser
i Lund, dels vara pa universitetet
pa 6n) sa jag hoppas pa att snart
kunna springa i lite varmare
vader!

Faktaruta

Bostadsort: Bjarred

Alder: 38 ar

Yrke: Universitetslektor i stats-
vetenskap, Lunds universitet
Civilstand: Gift, tre barn
Idrottskarridr: Medel- och
langdistanslopare med tvda USM-
guld i terrang, USM-medaljer
pa 800 m, 1 500 m och 3 000 m
(1989, 1990). Tavlade for junior-
landslaget i friidrott.
Favoritklubb: Ingen sarskild
Favoritspelare/Idrottare: Bl a
Grete Waitz

Intressen: Motionsspringer fort-
farande, har gjort en halvmara
och hoppas pa fler.

Nyarsioppet

Traditionsenligt arrangerade YIF Friidrott Ny-
arsloppet i Sandskogen. I ar kom det ungefar
150 deltagare som antingen sprang eller gick
slingan. Trots regn och rusk var det en bra
borjan pa aftonen. Det visade sig att mdnga
har som tradition att gora detta lopp innan
festandet tar sin borjan. Efter loppet kunde
man njuta av varm dryck, pepparkakor samt
grillad korv. Ett antal priser lottades ut bland

deltagarna.




Viter

attet

/
KARL GUSTAF HELLSTROM &

LARS G. HYLESTEDT

Idag presenterar vi
tvd veteraner som
gjort mycket for YIF
Friidrott. De bada
gentlemdnnen bor i
Malmo och dr trogna
gdster pa vdra
Veteranmoten. Det
dar alltid en glddje att
traffa dem och prata
om gamla YIF-tider.
Bdda foljer sitt kdra
YIF i ur och skur.

Namn: Lars G. Hylestedt
Bostadsort: Malmo

Alder: 78 ar

Yrke: Pensiondr, tidigare egen
agenturfirma inom konfektion
Civilstand: Ensamstaende
Idrottskarridr: Handboll: Ystad
Bollklubb. Friidrott: Ystads IF.
Heleneholms IF Malmo, bland
annat Skansk mastare i fem-
kamp

Favoritklubb: Ystads IF
Favoritspelare: Ove Pettersson
Intressen: Torpet pa Osterlen

Faktaruta

Namn: Karl Gustaf Hellstrom

Bostadsort: Malmo

Alder: 83 (i december)

Yrke: Ingenjor (i huvudsak varit verksam inom byggnad)
Civilstand: Fortfarande lyckligt gift

Idrottskarridr: Handboll i Ystad Bollklubb, Curling i Gavle och
Malmo Ronnebéck Golf Club. Friidrott i Ystads IF. Det var det
finaste av allt.

Resultat: Inga anmarkningsvarda, men jag menar att jag hdavdade
mig hyggligt pd lokal niva nér det géller 800, 1 500 och 3 000 m.
Vad jag minns: eldsjdlarna Lennart Reslow, Gunnar Lundberg
och min egen far Torsten. Och sa forstas alla underbara jogging-
turer i Ystads sandskog. Det var helt underbart med dessa mjuka,
fina stigar i sandskogen. Jag kan fortfarande kédnna hur fint det
var.

Favoritklubb: Ystads IF

Favoritspelare: Gusten Larson och Trubbis Nordstrom

¥ } ‘ Bilden visar var fina anldggning i Sandskogen

1. ' Har har vi alla véra tdvlingar pd hemmaplan
" Gain pa var hemsida och se vilka aktiviteter

© e vi har www.friidrott.ystadsif.se




Langdistanslopning
- o]
- Ingen dans pa rosor

Nir jag var mitt uppe i min
internationella danskarridr som
professionell balettdansor/solist
hade jag inte en tanke pa att for-
soka bli en Ironman/Superman i
Kopenhamn - trots trikderna.

Mina forsta danslektioner tog jag
som sjudring pa Operan i Stock-
holm och min utbildning avslu-
tades pa anrika The Royal Ballet
School i London. Dérefter har jag
varit verksam som professionell
dansare i bland annat Berlin,
Dresden och Essen. Jag har dven
gastspelat runt om i Europa och i
USA. 1995 lade jag mina dansskor
pa hyllan efter langre problem
med knén och kndoperation.

Mellan 1995 och 2007 var jag inte
sarskilt fysiskt aktiv. Men 2007
borjade jag forsiktigt loptrana och
genomforde Stockholm Marathon
2008. Darefter borjade jag tréana
med Ystad IF. Efter drygt sex
manader tvingades jag tyvarr ta
en paus pa grund av besvar med
hilsenorna. Det blev helt bra forst
efter tvd ar med mycket excent-
riska tdhdvningar och till slut skle-
roseringsbehandling och kunde
borja 16ptrana igen.

Min fru Ann-Sofie, som ocksa
dr en aktiv lopare i Ystad IF och
dessutom &r en duktig simmare,

hade provat pa en triathlontav-
ling. Aven jag tyckte att triathlon
verkade intressant. Tyvérr kunde
jag inte simma. Men hur svart
kan det egentligen vara att ldra
sig, tankte jag. Sa jag kastade mig
bokstavligen i poolen och borjade
tréana. Dessvarre verkade simning
inte riktigt vara min grej, for det
tog ndstan tva ar innan jag kdnde
mig trygg i vattnet.

Stora malet blev att genomfora

en ldngdistanstriathlon 2012, det
vill sdga 3 800 m simning, 180

km cykling samt 42 km 16pning
(maraton). Skraimmande ldng
distans, framfor allt simningen,
tyckte jag da. Det var verkligen en
utmaning pa Supermanniva! Trots
allt genomforde jag KMD Chal-
lenge Copenhagen 2012. Det var
en superhdftig upplevelse som jag

verkligen vill vara med om ndgon

gang igen.

Da mitt arbete som fotograf ofta
ar sdsongsbetonat fick jag senaste
hosten en mycket hektisk period
och gjorde misstaget att sluta
trana helt. Det blev tyvérr hela
fyra ménader utan ett 16psteg eller
simtag.

Sedan i julas trénar jag igen och
far nu kdmpa extra hdrt i den
uppforsbacke som det langa tra-
ningsuppehallet medfort. I hostas
fick jag dessutom ryggbesvér

av for mycket sittande framfor
datorn. Nu har jag lovat mig sjalv
att aldrig mer sluta tréna helt hur
mycket jag dn har att gora i jobbet.
Det var harligt att traffa Ystad

IFs lo6pargéng och bli peppad och
kdnna stodet nu nér jag dr med i
trdningen igen.

I ar (2013) tar jag ett sabbatsar
frén tavlandet for att hinna med
allt annat i livet. Nasta ar (2014)
nér jag fyller 50 &r planerar jag att
aterigen satsa for fullt med di-
verse lopartavlingar och troligen
dven att delta i &nnu en langdist-
anstriathlon.

BJORN THUVESSON
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DethargorviiYIF
Handbolls Sponsorgrupp

- Boel Hugoson intervjuas och forklarar:

Vad ar egentligen YIF Handbolls
Sponsorgrupp - och vad gor grup-
pen? Ja men det vet vil alla, det dr
ju dom som tar in pengarna fran
foretagen som sponsrar forening-
en... OK, det staimmer vil i stort
att det &r en av Sponsorgruppens
uppgifter. Men medlemmarna i
gruppen gor mycket mer &n sa.
Det dr just vad Sponsorgruppen
arbetar med som vi vill beskriva
och forklara. Darfor har Nya YIF-
aren intervjuat Boel Hugoson som
dr medlem i Sponsorguppen och
ansvarig for undergruppen ”Fest
& Arrangemang”.

Hur mdnga finns det med i spon-
sorgruppen?

Pa senaste motet kunde vi konsta-
tera att vi ar ett tjugotal medlem-
mar i sponsorgruppen, i blandade
aldrar, men tyvirr dr overvigande
delen 50+. Innan sponsorforsalj-
ningen kommer igdng pa allvar,
lite langre fram pa varkanten,
maste vi ha sorjt for ett genera-
tionsskifte, dvs vi maste fa in
yngre medlemmar. Att fa till en
breddning av antalet individer
som engagerar sig ideellt dr inte
bara en nodvandighet - det dr en
overlevnadsfraga for YIF Hand-
boll. Den grundlidggande tanken
bakom en idrottsforening &r att
den bygger pa ideellt arbete dar
medlemmar engagerar sig aktivt
for att forverkliga foreningens ge-
mensamma mal. For att detta ska
fungera behovs manga engagera-
de personer. Ju fler vi dr, ju min-
dre blir varje individs insats och
“paverkan” péd den egna fritiden
minskas, &ven om jag dr overty-
gad om att ndr man vil kommit in
i arbetet sd kdnns detta inte langre
som en “uppoffring” av fritid
utan blir istdllet en positiv del av
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densamma. Dérfor kommer vi att
gd ut till alla medlemmar och for-
dldrar med barn i ungdomslagen,
eftersom vi dr overtygade om att
hér finns oanade resurser.

Hur mdnga sponsorer har YIF?
Under innevarande sdsong har
YIF ca 240 sponsorer, ddr alla &r
lika viktiga oavsett om de bidrar
med 1 000 kr f6r en matchboll el-
ler betydligt storre summor.

Hur ofta trédffar ni sponsorerna?
Det beror en hel del pd hur ak-
tiva sponsorerna dr, manga av
de storre sponsorerna inser for-
delarna med att delta i s& manga
sponsoraktiviteter som mojligt,
for att dédr knyta kontakter som
forhoppningsvis leder till mer
business. De sdljare som deltar

i dessa aktiviteter tréffar sina
sponsorer ofta. Men annars dr det
tiden mellan sdasongerna som de
flesta kontakterna mellan séljare
och sponsor sker och dé ar det
inte ovanligt att man pratas vid
per telefon eller triffas ett flertal
ganger innan avtalet dr klart.

Kan du sdga nagot kort om spon-
sorpaketen?

YIF har atta olika sponsorpaket
dadr Diamant dr det storsta, res-
ten av dem har fatt namn efter
ddelmetaller, allt fran Platina till
Maissing. Samtliga paket innehdl-
ler ndgon form av marknadsfo-
ring, i de minsta paketen erbjuds
sponsorerna att synas pd YIF's
hemsida med sin logotype under
”Samarbetspartners”. De storre
syns ju tydligt under matcherna
i de digitala reklamvéxlarna och
dven i matchprogrammet “Him-
mamatchen” som bifogas Ystads
Allehanda innan varje hemma-

match. Evenemang och resor dr
en annan valdigt uppskattad del

i sponsorpaketen dér t ex tema-
festen i oktober &r populdr, ifjor
var det Irlandsk afton pa Oja
Krog med liveband och god 6l. Pa
sponsortrédffen i maj, som dr tankt
som en kick off infér kommande
sdsong, okar deltagarantalet for
varje ar. Varierande antal sdsongs-
kort ingdr ocksd i alla paketen.
Detta &r bara ett axplock av akti-
viteter, eftersom YIF Handboll &r
kant for att ha det mest innehalls-
rika sponsorprogrammet, jamfort
med andra elitklubbar i Sverige.

Vad dr det viktigaste for att fa
sponsorer?

Det dr absolut att ha ett stort
utbud av aktiviteter att erbjuda sa
att alla kan hitta nagot tilltalande
att delta i.

Vad har sponsorerna for krav pa
YIF?

Det viktigaste &r att halla vad man
lovat! YIF’s devis dr “Gynna vara
sponsorer for de gynnar oss” och
det tycker jag dr mycket viktigt att
ha i atanke. Om du t ex ska mdla
om eller kdpa ny bil vélj gdrna
nagon av vara sponsorer.

Lordagen den 20 oktober 2012
hade ni en sponsortriff pa Oja
Krog under temat -Irldndsk afton!

Vad gjorde ni under detta tema?
Som jag redan namnt hade vi ett
liveband pa plats, Tullamore Lads,
fyra killar som spelade irlandsk
musik hela kvéllen. De var duk-
tiga pa att fa “upp trycket” med
héarlig musik och allsang, vilket
inte dr helt latt pd “irlandska”...
Men med en 6l innanfér vésten
gick det bra. Vi dekorerade loka-



len med girlanger och ballonger
och dukade langborden i Irlands
farger, gront, vitt och orange.

Hur manga deltog?
Vi var ca 130 st med spelarna.

Har du fatt nagon feed-back fran
sponsorerna om vad de tyckte?
Jag har inte hort nagot negativt
utan tvdrtom verkade alla att tri-
vas och ha roligt!

Nu vet alla mer om Sponsorgrup-
pens arbete och med risk for

viss overtydlighet sd hoppas YIF
Handboll att det genom denna in-
formation finns nagon eller nagra

lasare som kdnner sig manade

att delta i féreningens arbete och
utveckling. Ni dr vilkomna att ta
kontakt med:

Jorgen Hansson
jorgen.hansson@yif.se
0733-340120

Ingemar Andersson
ingemar.andersson@ybs.se
0702-662310

Boel Hugoson
boel.hugoson@polykemi.se
0708-637338

SPIF HANDBOLL 871 871
SPIF FOTBOLL 255 268
SPIF FRIIDROTT 190 189
VETERANERNA 118 117

Ystads IF:s antal mediemmar 2011-12-31 - 2012-12-31

STODFORENINGEN 313 316
AKTIEORAKLET 175 163
DAMKLUBBEN 10 10
TOTALT 1932 1934

Kolla in alla vara
sponsoraktiviteter

Boel Hugoson ar ansvarig for en
hel del olika sponsoraktiviteter.

- Det ar fantastiskt kul och inspi-
rerande att tréffa vara sponsorer,
som sjdlvklart ar viktiga for YIF
Handboll. Samtidigt ger arbetet i
Sponsorgruppen mig och alla an-
dra i gruppen intressanta moten
och dessutom nya mojligheter till
att skapa nédtverk. Just natverks-
skapandet &r en viktig del for vara
sponsorer, berdttar Boel Hugoson.

Att arbeta i Sponsorgruppen ger
mycket glddje och inspiration. Jag
kan verkligen rekommendera det
hér roliga, ideella jobbet intygar
Boel Hugoson for YIF:aren.

Till detta axplock av sponsorakti-
viteter vill vi ha Din hjalp:

* Sponsortraff - “Kick off” infor
kommande sédsong. Vildigt trev-

tto '/

Foretaget grundat 1924.

Issons

www.ottobilab.se

Nygatan 35 e TOMELILLA « Tel 0417-781 00

ligt arrangemang pd Ystad Saltsjo-
bad i april/ maj, dit alla sponsorer
som kopt ndgon form av sponsor-
paket bjuds in. Sponsorprogram-
met for kommande sdsong och
eventuella spelarforstarkningar
presenteras. Forra dret var Svens-
ka handbollslandslagets tranare
Staffan Olsson pa plats for utfrag-
ning. Intresset tkar fran ar till ar

- senast var vi ca 200 deltagare.

* Slattjakt pa Glimmingehus -
radjur, hare, fasan med avslutande
maltid. Ypperligt tillfdlle att mota
likasinnade YIF:are for en dag
med alla de fantastiska upplevel-
ser som en jakt pa den skanska
slatten kan erbjuda.

* Matlagningskurs - sponsorerna
ges mojlighet att forbattra sina
matlagningskunskaper hos nagon
av vara vdlmeriterade kockar.
Har har larts ut allt frdn nyttiga

En riktig bygghandel

grilltips till delikata efterritter och
mycket mer.

* Nitverkstraffar - dar de storsta
sponsorerna ges mojlighet att
“natverka”, dvs tréffas och utbyta
erfarenheter, hitta nya tankbara
kunder eller leverantorer och
lyssna pa ett intressant foredrag
m m.

* Handbollsresan - YIF har ge-
nom dren arrangerat bussresor till
intressanta matcher i Danmark
eller Tyskland. I ar béar det ivag till
SM-finalerna i Scandinavium.

* Kundomhéandertagande och
forsdljning av olika sponsorpaket.
Kan ldta svart och tidskravande

- men delat arbete och mycket
gladje gor uppgiften latt.

3 HANS
%’) ANDERS

www.hansandersbygg.se
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Ystad, fd Willys 09.05
Skurup, Preem 09.25
Svedala, Statoil 09.45
Malmo, Jigers 10.10

Tomelilla, Lidl 05.55
Sjobo, Busster 06.10
Ystad, fd Willys 06.35
Skurup, Preem 06.55
Svedala, Statoil 07.10
Malmo, Jigers 07.40

Tomelilla, Lidl 05.55
Sjobo, Busster 06.10
Ystad, fd Willys 06.35
Skurup, Preem 06.55
Svedala, Statoil 07.10
Malmdo, Jigers 07.40

BORDERSHOPEN | | HEILIGENHAFEN BURG ULLARED
DATUM 2013; DATUM 2013; DATUM 2013; DATUM 2013;
25/2,27/3, 8/4, 28/4, 9/3,26/4, 6/6, 11/7, 17/6,25/7,7/9, 23/10, 25/3,27/5, 19/8, 30/9,
10/5, 3/6, 9/6, 1/7, 29/7, 13/8, 5/10, 16/11, 9/12 20/11, 3/12 25/11
26/8, 9/9, 29/9, 20/10, .
4/11, 25/11, 8/12, 12/12 Shoppa pa Fleeggard, Shoppa pa Nielsen's Shoppa loss pa GeKas.
Calles, Aldi & Discount, Calles, Fleeg- Storre 4n nagonsin.
Tomelilla, Lidl 08.45 Bordershop gard, Aldi & Border

Tomelilla, Lidl 06.00
Ystad, fd Willys 06.15
Skurup, Preem 06.35
Svedala, Statoil 06.55
Malmo, Jigers 07.10

360:- / person

400:- / person

400:- / person

250:- / person

TRAVBUSS

Vi fortséter var populédra
travbuss till Jagersro.
Travbussen gar samtliga

Foranmélan &r obligatorisk.

Ar ni ett ging som dnskar
dta i restaurangen och/eller
vill ha en stallvisning sé ar

detta inga problem.

Elitloppet 2 &vernattning
inkl frukost, buss t/r samt
transfer till Solvalla
1995:- med program och
entré alla dagar 2350:-

tisdagar samt alla V75 dagar.

ELITLOPPET 2013

Fr. 1995:- / person
Mer information pa
www.sydbuss.se

Julresorna 2013 kommer att
ga till Hamburg, Liibeck,
Kiel, Rostock och eventuellt
tillkommer nagra efter hand!

NYHETER

Handla till 50 extra kg pa
Bordershop, Burg &
Heiligenhafen.
100:- extra kostar det pa
Bordershopresan
150:- Heiligenhafen &
Butg.

9 tiommars shopping i
Ullared 360:-
Datum kommer!
Frukostpése pa samtliga av
vara resor. 60:-

www.sydbuss.se

Véra program blir fardiga allt efter som. Vill du har mer information om nagon speciell resa
tveka inte att kontakta oss sé skickar vi ett program for denna.
Extra vikten pé vara shoppingturer kan bokas pé samtliga avresor. Frukostpédse kan bokas pa
shoppingresor samt Ullared. Inom kort kommer dven vért program till Solvalla och
Elitloppet att presenteras. Glom inte var harliga travbuss. Datum finns pa webben.
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Ystads IF:s Elitiag 1 Handholl

Haér ar spelarna som ska forsoka ta YIF till slutspel i arets serie. Pa bilden saknas de ungdomar som redan
hunnit debutera i elitserien. De langtidsskadade Bjorn Grohn, Gustav Thulin och Kristoffer Ohlsson hop-
pas vi kunna komma tillbaka under véren 2013. Mer om dessa pagar kan du ldsa under rubriken: Nar

olyckan &r framme.

Pa bilden ser ni de ungdomar som redan, i ar,
debuterat i elitlaget:

Fr.v. Oscar Zareba, Lukas Nilsson

(och malvakterna) Andreas Bjorkman-Myhr
och Hampus Erlandsson samt

Johan Dahlin!

STUDIEFORBUNDET VUXENSKOLAN

Det Gr dags att ge dig sjilv lite tid, for det du lingrar efter
att gora! Kanske for att viicka ett slumrande fritidsin-
tresse eller kanske bara for att triffa nya spannande

mdnniskor som brinner for samma sak!
www.sv.se/sosk

0411-102 01

Bygdebonus

Bygdens framtid &r var gemensamma framtid. Darfér kommer
vi att fortsatta aterinvestera en del av var vinst har. Alla vara
kunder bidrar till lokal tillvaxt.

Las mer pa www.sparbankensyd.se

Sparbanken Syd
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TRADGARDS
ANLAGGNINGAR

Tel. 0411-156 69 Mobil 070-202 31 30

Stid vara

O.

FAR
0708-850 153

S

LERI

Sodra Zinkgatan 5,271 39YSTAD
Tel. 0411-786 50  info@ystadtryck.se
www.ystadtryck.se

Lindholms Varme AB

Olje-, viirme- och sanitira
installationer

Fabriksgatan 10, 276 40 LODERUP
Jourtfn 0411-52 41 23
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Godkand start av YIF U i div.1

Efter fjolarets resultat och av-
ancemang till div.1 for vart ut-
vecklingslag sd var vi spanda av
forvantan hur vi skulle sta oss i
Sveriges tredje hogsta liga.
Under forsdsong fokuserades det
mycket pa att skapa kontinuitet

i bade konditionstraningen och
styrketrdningen; manga av de
unga spelarna har ett stort behov
av fysisk traning for att kunna
hévda sig pd en hogre niva och sa-
Klart for att utvecklas pa ratt satt.
Dessutom dr en av uppgifterna
att forbereda de unga spelarna for
bade traning och spel med “de
stora pojkarna” och det innebér
att lagga fokus pa bade anfalls-
spel och forsvarsspel och forsoka
skapa en struktur som &r hallbar
och utvecklande 6ver tid.

I borjan av augusti startade vi upp
kollektivt och under semestern
hade spelarna fatt ett traningspro-
gram att forhalla sig till som inne-
bar 6 pass i veckan fordelat pd 4
dagar. Nar vi startade kollektivt
insdg bade jag och mina kollegor
Mats Kleman, Magnus Stagevik
och Jorgen Rydberg att det har
kommer att bli jatteintressant att
folja. De unga killarna tar sig an
traningen riktigt bra, spelarna
sporrar, stottar och driver pa var-
andra sa att traningen blir rolig.

Den forsta och enda traningstur-
neringen spelades i Vinslov mot
Vinslov och H65, tvd lag som ska
tillhora toppen i div. 1 sodra. Mal-
sdttningen var att fa en liten bild
av var vi stod i forhallande till

de mer etablerade lagen. Vi vann
over Vinslov och forlorade endast
med ett mal mot H65. Jag tror att

detta var viktigt for vara killar. Att

inse att man kan ta steget, att vi ar
mogna att ta steget, att vi fak-
tiskt vagar ta steget att utvecklas,
sldppa ungdomsaren och spela
mot de stora grabbarna dr varje
spelares drom. Tyvarr gick vi efter
detta ner oss lite i traningsinten-

siteten och det dr det som dr bade
svart och intressant som trdnare
”att fa killarna pa banan igen”.
Alla trodde att det skulle bli en
enkel resa och man kunde sld av
pa takten ndgot.

Snabbt fick vi grabbarna att d&ndra
uppfattning och intensiteten och
allvaret infann sig igen.

Seriepremidren den 21/9 kunde
inte starta bittre. Vi vann mot
Lugis utvecklingslag efter ett
rafflande slut diar Oscar Zareba
slangde in vinstmalet pa straff
med 1 sekund kvar av matchen.
Nir vi nu summerar i halvtid har
vi vunnit fem matcher, spelat en
oavgjord och forlorat sex matcher.
Noterbart &r att vi &nnu inte har
forlorat pd hemmaplan.

Det som é&r extra roligt och kryd-
dar det hela &r att vi i manga
matcher stéller upp med det
yngsta laget i serien; killar fodda
-96 som inte ens dr juniorer kan
gd in och gora riktigt bra ifran sig.
Tva av dem (Johan Dahlin och
Lukas Nilsson) har redan gjort
elitseriedebut, riktigt skoj. Jag
hoppas sdklart att deras tranare i
A-pojklaget Kristofer Malmberg
och Martin Erlandsson stracker pa
sig ndr det gar bra for dem. Det ar
viktigt att som ledare ocksa vaga
visa att vi kan vara stolta 6ver
vara spelare och det arbete som
laggs ner.

Dessutom vill jag lyfta pa hatten
for Oscar Zareba som tagit sig an
traningen pa ett fantastiskt bra
sdtt. Han har verkligen visat att
med vilja, instdllning och be-
stimdhet kan man bli elitspelare
trots att man pa forhand inte var
med i planerna pa att ingd i ett
elitlag framat vintern. Oscar har
bestamt sig for att ge handbol-
len en riktigt &rlig chans och med
béttre kosthallning, kontinuitet i
sin trdning och béttre planering sa
har han gatt frdn (ursdkta Oscar)
en “hyfsad” division 2-spelare till
en viktig kugge i div. 1 och vidare
till A-lagets traningsgrupp dar
han till och med nu fatt gora sma
inhopp i elitserien. Oscar &r ett
riktigt bra bevis pa att man aldrig
ska raknas bort.

Med detta vill jag avsluta och
beritta att dn sd lange har utveck-
lingslaget betytt s mycket som

vi hade hoppats pa och lite till,
jag trodde i drlighetens namn inte
att vi skulle ha tva killar fddda 96
och Oscar Z (92) till att ha gjort
debut i elitserien innan jul, kanske
nagot inhopp under varen hade
man hoppats pa. Men det dr bara
positivt och jag lovar, det kommer
mera! Titta gdrna ner i hallen och
skada YIFs framtid. Spelschema
finner ni pa YIFs hemsida, www.
yif.se Vi ses i Hallen!

Med vinlig hidlsning Mackan
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SLAGET | MALMO

Den 17 november dgde Slaget i Malmo rum
p& MALMO ARENA. Det var tredje gdngen
som detta d4gde rum. Arrangemanget lockade
endast 5 700 askadare. Det dr endast cirka

1 000 personer mer &n vad Kristianstad har
pa sina hemmamatcher. Motgdngarna var
manga denna dag. Ett av pagatdgen kom
inte ivdg utan man fick véanta till ndsta. JUL
PA HOGESTAD kolliderade med detta ar-
rangemang. Vi far vil se om Slaget i Malmo
aterkommer.

Forsta halvleken for YIF:s s del mot Lugi var
jattebra, men sen gick det i sta. Laget fick en
del konstiga domslut emot sig och speciellt
utvisningen av Jim Gottfridsson i slutminu-
ten. Sen var det kort.

I den andra matchen var
det ndra att Malmo slagit
Kristianstad.

Ja det &r ju ett tag sedan dessa matcher spe-
lades och méanga har sidkert glomt resultaten.
YIF-LUGI blev 26-30 och Malmo-Kristianstad
22-25.
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JUL PA HOGESTAD

I vecka 46 kom det med Ystads
Allehanda ut bilagan JUL PA HO-
GESTAD. Arets upplaga var en
av de basta som producerats. Ar-
rangemanget dger traditionsenligt
rum under tvd helger i november.
I ar var det den 19:e gédngen. Jul-
marknaden dger rum i Carl Pipers
hérliga slottsmiljo pa Hogestad.

Har sker utstdllning och forsdlj-
ning av en mangfald av hant-
verksprodukter. Mdnga utstal-
lare dterkommer varje ar. Utdver
dessa finns gdstutstdllare i form
av Baggbo Sovestad med far och
ull, Teaterdelikatessen Ystad

med matrétter, Ulf Cronvall St
Kopinge konstsmide, Design Asa
Ystad kldder samt Hjdrtekviltarna,
Ystad- lappverk av olika slag som
sdljs till forman for LIVSLUST 1

YSTAD www.livslustystad.se
Vidare fanns Jea Jonsson fran
Ystads Allehanda med sin bok
Sotsaker och Beska Piller, YIF
Fotbollen sélde godis mm samt

Djurutstéllning fran Osterlens
Fjaderfaklubb.

Arets underhallning svarade
Fralsningsarmén, Nadja Eriksson
och Trioklang for.

Naturligtvis kunde man forpldaga
sig i Grevinnan Christinas Kaf-
festuga med baguetter, vafflor,
goda kakor och dryck! Vilkomna
tillbaka 2013 d& det &r jubileum -
20:e gangen for Jul pd Hogestad.

Tack Carl Piper for att vi far dis-
ponera dina lokaler!
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”Som du sar far du skorda” sager
ett gammalt ordsprak. En av dessa
eviga sanningar som vi ibland av-
fardar som klyschor men som dr
ett 100 %-igt koncentrat av manga
kloka manniskors samlade erfa-
renheter under historien.

Fron som blommar ut!

For ca 8 ar sedan beslutade vi oss i
styrelsen for att satsa pa att bygga
upp en stark och vil fungerande
ungdomsverksamhet. En sdrskild
styrgrupp bestdende av erfarna
ungdomsledare och YIFare som
brann for uppgiften bildades och
borjade jobba stenhart med allt
det som maste finnas pa plats for
att det ska fungera och fungera
bra.

Vi ville att alla “handbollsfrona”
som finns i Ystad skulle fa véixa
till i ett véxthus som ger dem
basta mojliga forutsdttningar

att utvecklas. Denna medvetna
och langsiktiga satsning pa ung-
domsverksamheten borjar nu
bara frukt. YIF U med 20-aringar
och yngre gor jattebra ifrdn sig i
division 1. Flera av dem, t.o.m.
lovande 16-dringar, har dessutom
fatt kanna pa spel i Elitlaget. Och
alla de andra fér bra traning och
chansen att i framtiden sldss om
en plats i Elitlaget, YIF U eller for
tjejerna damernas A-lag om de dr
sugna pa det. Alla har dock roligt
tillsammans.

Fran 96-kullen &r vi totalt domine-
rande i alla yngre dldersgrupper.
Vi har 30 lag, IFK 4 och Pandora 8.

YIFs ungdomsverksamhet star for
hog kvalitet och har har Mackan
tillsammans med alla duktiga och
engagerade ungdomsledare gjort
ett jattejobb.

Véra stora ungdomsgrupper visar
ocksa att vi lyckas forena niva-
anpassning med en bra stimning
och trivsel i gruppen.
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1+1 blir 3... minst

Samarbetet med Pandora for de
dldsta tjejerna har blivit en succé!
Béttre traningar, hogre kvalitet
och framgangsrikt seriespel med
topplaceringar bade i div. 2 och
div.3. Vii YIF har konstaterat att
det inte finns vare sig flickor eller
traningstider for tva tjejklubbar i
Ystad. Det vi ocksa sett &dr att det
finns manga flickor som vill trdna
och spela handboll i YIF.

Istéllet for att konkurrera om
tjejerna vill vi samarbeta med Pan-
dora dven i de yngre aldersgrup-
perna for att bygga en mycket
stark tjejhandboll i Ystad. I ett sa-
dant samarbete bidrar klubbarna
med det bésta fran sin verksam-
het. Vi har en stark organisation
och ett starkt varumirke, medan
Pandora har en kompetens i hur
man trdnar och utvecklar tjejer
bade handbollsméssigt och so-
cialt. Jag hoppas verkligen for
tjejernas skull att vi ska kunna
vidareutveckla samarbetet och
tillsammans skapa de resurser och
forutsdttningar som behovs.

2015 kan bli det tuffaste aret i
Ystadhandbollens historia
Handboll = Ystad och Ystad =
Handboll. Ett faktum som jag &r
sdker pd att valdigt manga kdnner
till. Vi sysselsétter tillsammans

i klubbarna sdkert 600-700 barn
och ungdomar med en menings-
full och nyttig verksamhet. Och
de kan bli manga fler om vi far
tillgdng till fler traningstider, dvs
hallar. Vii YIF har totalt ca 30 000
askadare som far se sport pa hog-
sta elitniva hela vinterhalvaret. Vi
dr helt enkelt den storsta och vikti-
gaste kulturhdndelsen i Ystad!

Trots detta star vi infér minskad
tillgdng pa hallar under 2015 och
Elitseriespel i en provisorisk hall
under en sdsong med en publik-
kapacitet vi inte har en aning
om. Det kan bli det tuffaste aret

i Ystadshandbollens moderna
historia! Jag vet att manga av de
politiker som fattat besluten inte
kanner till konsekvenserna och
det gor mig bekymrad. Nu kravs
det att vi inom féreningarna och
kommunen gor gemensam sak
och sitter hogsta prioritet pa att
tillsammans 16sa dessa problem.
Jag utgar fran att viljan finns och
finns den goda viljan sa finns det
ocksa gott hopp.

Virtecken borjar synas

Det dr inte bara inom YIF som vi
kan se frona spira. Sa hér ars ser
vi massor av vartecken som vi
tacksam tar till oss som humorho-
jare efter en mork vinter. Faktum
dr att jag noterat ett vixande antal
positiva tecken pa att &ven den
tuffa ekonomiska situationen i
varlden och i manga foretag hal-
ler pa att ljusna. Det innebér att

vi alla blir lite gladare, lite mer op-
timistiska och pdverkar andra att
ocksd bli det och sa borjar hjulen
sakta rulla igdng igen. Hjalper
sedan media till att visa upp dessa
positiva exempel istéllet for bara
eldnde sa kan det gd fortare dn vi
anar. Lat oss hoppas och TRO pa
det!

Fran favorit till besvikelse ar det
inte langt

Efter forra sdésongens andraplats i
Elitserien s& var det mdnga bade
i media och i handbollssverige
som tippade oss som etta eller
tvaa i drets Elitserie. Valmotiverat
tycker jag i och for sig. MEN det
var just bara ett tips och ska alltsa
inte tillmétas ndgot hogre viarde
dn den glddje och spanning som
alltid finns i spekulationerna om
hur det ska ga.

Naér detta skrivs har vi precis
slagit Drott hemma efter Arets och
kanske decenniets mal av Gotte.
Vi ligger 7:a med 26 podang. Vi har
fyra oavgjorda matcher. Hade det
trillat in ett mal till for oss i de



matcherna hade vi haft 30 poang
och legat 2:a. Sa sma &r skillna-
derna.

Nu véntar en spannande var
med starkt fokus pa varje match
och att nd slutspel. Vil dar &r vi
precis lika bra som Savehof, Guif,
Alingsas och Kristianstad och

da ar det upp till oss sjdlva att ta
vara pa chansen. Var drom om
finalspel och SM-guld é&r precis
lika stark och trovérdig nu som
tidigare. Bitarna ska bara falla pa
plats och det forvintar jag mig att
alla jobbar hart for.

Jag drommer om en vit var
Véren kommer att bli otroligt

spannande och sidkert innehalla
manga glada stunder. Elitlaget har
jag redan ndimnt men det hander
mycket mer &n sa:

* YIF U har sa hér langt klarat sig
utmaérkt i div. 1. Nu géller det att
knyta ihop pdsen och i forsta hand
sdkra nytt kontrakt.

* Pandora/YIFs damlag i div. 2
slass om seriesegern och avance-
mang.

* Damlaget i div. 3 har ocksa
chans att vinna serien och avan-
cera.

* Pojkar A och pojkar B &r vidare
till steg 4 i USM.

* Véra 6vriga U-lag spelar massor
av spannande matcher.

Sa nu hoppas jag att alla YIFare
drar sitt stra till stacken och gar
och tittar pa matcherna och stottar
vara lag. Det gillar de och det ar
de véarda!

/Peo

Maénga vet att det finns en sam-
ling seniorer som gympar runt
bassdngen i simhallen vid den
smatt galna tiden kvart i sju pa
morgonen.Men det kanske inte dr
bekant att klubben har stor influ-
ens av YIF. P4 sommaren haller vi
till pa idrottsplatsen och delar déar
omklddningsrum med YIF-fotboll
och midsommarafton pa morgo-
nen har vi en av vdra tva stora
fester och den gar i damklubbens
regi. Det dr alltsa Doris, Aina och
ovriga som basar for den.

Men nu har vi ocksa borjat attra-
hera aktiva och ledare i handbol-
len. Forst ut var Basti.Han hade
hort talas om vara svettiga tisdag-
och fredagmorgnar med var glada
gympaledare Lena.Dessutom hade
nog Agnetha pushat pd honom.

Ni vet det dédr med trivselvikt osv.
Basti verkade att gora denna mor-
gon till tva ganger,forsta och sista.
Efter att inte ndgon gang i musiken
hitta ratt i takten snabbade sig
Basti i duschen och sa: ”Fint pagar
vi ses” Det dr nu tva ar sedan och

vi vantar fortfarande. Basti &r ju
poppis.

En kulen februarimorgon detta aret
var det sd dags igen.Till var gympa
i simhallen med Carina kom bada
vara A-lagsmalvakter,Leo Lars-
son och Fredrik Ohlander.Med sig
hade de ocksa Leos far,gruskungen
Sven Leo.Fredrik och Leo tyckte
att de ville komplettera Engbloms
fys.traning med ett extra program.

Efterdt fick de gora en test som
man hade i landslaget pa 60-talet.
Killarna var trétta sa de blev med
tvekan godkédnda.Deras samman-
lagda jamfotahopp mitte ett fatal
decimeter over golvet.
Sven Leo,mer i dlder med oss
andra,lédr stanna kvar och ni 6vriga
dr vialkomna d@ven om det &r dd och
da och detta giller dven Basti.
Torsten Erlandsson
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Bjorn Gron

Min skada: Jag skadade min axel
i en traningsmatch den 4 septem-
ber 2011. Detta var en sen kvall i
Skurupshallen mot OV Helsing-
borg. Det var i borjan av andra
halvlek och jag tror vi ledde
matchen med runda 10 mél. Jag
gick upp for att skjuta, samtidigt
som jag blev tacklad och landade
upp och ner ovanpa min forsva-
rare och ett obehagligt ljud hordes
frdn axeln. Vi trodde forst inte att
det var sa allvarligt, men nar det
inte blev battre skickade Jesper
mig pa en MR-undersokning.
Denna visade att min axel hade
gatt ur led, for att sedan ga tillba-
ka igen. Vi inledde hér ett rehab-
program for att forsoka undvika
operation. Men nér sdsongen led
mot sitt slut och axeln fortfarande
var dalig valde vi &ndd operation,
vilken blev av i slutet pd maj.

Jag hade sidkert kunnat leva ett
vanligt liv &ndd, men skulle jag
fortsdtta spela handboll pa elitni-
va var detta det enda alternativet.
Efter operation fick jag ga med
fixerad axel ndgra veckor for att
sedan borja bygga upp den fran
borjan igen. Det aterstar dannu att
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se var denna traning slutar och
hur bra den kan bli.

En vanlig dag: En vanlig vecko-
dag stiger jag upp vid 06.45. Ater
en ldttare frukost for att sedan
bege mig till Breeze for rehab-tré-
ning. Har handlar det mycket om
att bygga upp en muskelstabilitet
samtidigt som rorligheten maste
tranas upp igen. Det géller att
hitta den ratta balansen. Blir den
for stabil, blir rorligheten for dalig
och tvdrt om. Jag tranar fram till
08.30 da det blir en snabb dusch
innan det &r tid for frukost hos Pe-
ter pa restaurant Varldens dande.
Klockan 09.00 &r det arbete pa
Ystad miljoforskola. Eftersom vi
ar en uteforskola blir den en gan-
ska aktiv dag med mycket frisk
luft oavsett vader. Oftast slutar jag
runt 14.00 och hinner hem och &ta
mellanmal innan man beger sig
till hallen for att traffa laget och
traning klockan 15.45.

Nu har jag kommit sa langt i

min rehab att jag kan vara med
och spela handboll, &ven om det
standigt dr en balansgang med
hur mycket handboll axeln klarar
av. Innan fick man &gna sig att

NS -
Kanmariramme

forsoka forbereda kroppen pa att
komma tillbaka till handbollspel
sa bra som mojligt. Det var 16p-
ning, gym och fotarbete som da
stod pd schemat. Traningen héller
pa till 17.30 d& man far duscha
och komma hem for lite aterhamt-
ning i soffan innan en ny dag tar
vid.

Om att vara skadad: Att ga
langtidsskadad &r mycket mer
pafrestande dn jag ndgonsin trott
det skulle vara. Jag har tidigare
aldrig gatt skadad och innan detta
hade jag svart att fa inblick i hur
pafrestande det verkligen dr. Man
tréanar och jobbar pa och nar det
gar framat kanns allt bra och man
ser ljuset i tunneln. Dock kom-
mer det stunder av stiltje eller
motgang. Da fragar man sig ofta
vad det 4r man haller pd med

och om allt slit kan vara vért det.
Men sen far man ett hopp framat
igen och motivationen kommer
tillbaka och man langtar tillbaka
till hallen och handbollen. Under
en langre skadeperiod far dven
ett lite konstigt forhallande till
laget. Man é&r saklart fortfarande
med i laget och trédffar kamraterna



dagligen, fast pa nagot sétt dr det
dnda inte detsamma som nédr man
ar frisk. Sedan kommer vi till livet
utanfor hallen och den stiandiga
frdgan: hur &dr det med axeln??
Man vet att alla bara vill vil, men
uppskattningsvis sa far jag kanske
denna fraga i snitt 15 ganger per
dag. Efter ett ars tid borjar man fa
slut pa bra svar.

jag borjat pa Hogskolan i Malmo
(Fastighetsformedling 3 ar) sa nu
far jag stiga upp vid 6 for att vara
pa gymmet kI 7 och koéra mitt pass
innan skolan sa man far dagen att
ga ihop.

Om att vara skadad: Att vara
langtidsskadad ér otroligt tungt
rent psykiskt. For det gar inte en
sekund da man inte tinker pa att
man &r skadad och inte kan fa
gora det man tycker dr roligast i
hela vérlden (handboll) och att
var dag ga till gymmet och kora

I slutdndan &r det dnda sa att man
vill att skadan ska bli bra sa man
kan aterga till att gora det man
dlskar och saknar: att spela hand-

boll! din rehab dag ut och dag in. Sen
hiander det att man bryter ihop
Gustav Thulin kanslomaéssigt av att man tanker

Min Skada: Jag skadade mitt

kné forsta gangen den 10 april

i den tredje kvartsfinalen mot
Lugi 2012. Jag fick en knuff innan
mitt upphopp, vilket gjorde att
jag hoppade rakt mot malvakten
och dar krockade vi och jag vred
mitt knd. Fick MR-resultatet som
visade att de fraimre korsbanden
gatt av och inre menisken skadats.
Blev opererad den 9 juli. Efter
cirka 3,5 mdnaders rehab sa var
oturen framme igen och jag lycka-
des trampa fel och fick en rotation
i knédleden och ett korsband var av
igen. Det hiande en dag i oktober
dér jag var nere i hallen sjdlv och
skot. Efter ett stolpskott s& gor jag
utan att tdnka pa det ett kraftigt
sidosteg och landar pa en klister-
flack och dérefter vrids knéet utat.

pa det hela tiden. Och det gar inte
att sdtta sig in i hur man kénner
sig ndr man &r i den situationen
man dr i ndr man &r langtidsska-
dad. Sen har vi en vildig tur i
Ystads IF att ha tillgang till sa bra
sjukgymnaster som hjdlper oss att
gd igenom den perioden (Jesper,
Annika, Therese). Sen har jag en
otrolig stottning av min familj och
vanner som gor det mojligt att

ta sig igenom skiten. Utan deras
stottning hade jag aldrig gatt pa
en tredje operation.

Men den glddjen man far, ndr man
efter en langtidsskada far dra pa
sig matchtrdjan igen och ga ut och
gora det som man dlskar mest,
den &r obeskrivlig. Och det &r den
bilden man far plocka fram nér
rehaben kidnns tung och allt kidnns
En vanlig dag: Det borjar med skit, sa blir det bittre. Jag hoppas
att jag pd morgonen aker till
Breeze och kor mitt rehab-pass

att jag under sdsongen 2013/14
kommer att f4 springa in i OP-hal-
len och gora det jag tycker dr allra
roligast!! Spela Handboll!

Kristoffer Ohlson

Olyckan intraffade nér vi var pa
traningsturnering i Norge i sista
matchen med en ledning pa 15
bollar och 20 min kvar. Jag spring-
er pa kontring och precis nér jag
stampar av far deras spelare in en
lartackling pa mig som satter mig
i rotation och redan da hann jag
tanka att det inte blir nagot bra
utav detta. Efter beskedet att mitt
korsband var av och lite annat
smatt och gatt stod fel i kndet sa
gick allting valdigt fort och se dar,
da hoppade man pa kryckor och
operation va genomford. Nu har
jag kommit lite mer dn 4 ménader
i min uppbyggnad och allting
rullar pa enligt planen. Jeppe, An-
nika och Therese &r de basta man
kan fa och dom har lugnat min
oro manga ganger och fatt mig

pa ratt spar igen. Rehab traning
sker var-varannan dag nere pa
Breeze dar 6vningar bestar av alla
mojliga strédck-, press- och boj-
ovningar for benen. Sen far man
ju inte glomma att strandsdsongen
kommer dven detta dret och dar
har jag ju gott om tid att forbereda
mig!

Det finns inget datum pa nir jag
ar tillbaka men ndgon nummer
10 lar ni nog inte se yra runder pa
planen denna sdsongen.

som &r gjort av Jesper Lindgren.
Det borjar med uppvarmning pa
cykel i cirka 20 minuter, sedan gar
det over till olika 6vningar som

t ex kndboj utan vikt, utfallssteg

i alla riktningar och benpress.

Det géller att i varje 6vning vara
fullt fokuserad sa att man inte

gor nagot fel. Efter passet dr det
lunch som oftast &r tillsammans
med lagkamraterna. Dérefter &r
det traning igen pa eftermidda-
gen med laget. Dar fortsatter jag
med mina 6vningar och lagger till
skottraning med tungboll. Nu har

VI HAR DACK
| ALLA
PRISKLASSER

DACK « FALGAR « FORVARING

YW.euromaster.se

EUROMASTER YSTAD

HERRESTADSG. 22 « TEL 0411-55 54 61

‘@, EUROMASTER

DACK BEHOVER EXPERTER
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hemexperten

— ett smartare val
Ranta

REGEMENTET

Upplagg

Kampanj ‘ . . . . . YSTAD
e Telefon 0411-744 70

. www.hemexperten.se
Mandag-fredag 10-18

ETT SMARTARE VAL! Lérdag 10-14

Giller 6 manader ~ GE MoneyBank

din mesta reklamleverantor

anderzson
Of sweden

MODERN REKLAM, PROFILERING, PRESENTER
KOMMUNIKATION & VARUMARKESHANTERING

OOOOOOOO
Of sweden

mdssingsgatan 13 - tel 0411-555 112 - info@anderzson.se
Anderzson of Sweden AB - box 160 - 271 24 Ystad

Kompetens, erfarenhet och ambition
- en oslagbar kombination!

Kann er trygg nar ni anlitar

BYGGFORETAGET
PA OSTERLEN

/\
KEBAB

KNUT EDSTRANDS BYGGNADS AB

SMEDSTORP

0414-515 50 _ |
www.edstrands.se
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SPONSOR
AKTIVITETER

Bilder frén ett axplock av YIF Handbolls sponsoraktivi-
teter under innevarande sdsong.

Sldttjakt pa Glimmingehus.

Sponsortriff - “Kick off” infér kommande sdsong. Jonas An-
dersson presenterar sponsorprogrammet

Klubbchef Jorgen Hansson fragar ut Staffan Olsson,

Matlagningskurs. Glada miner nar pa sponsortraffen pa Ystads Saltsjébad.

Yif:s sponsorer ldr sig laga mat.

Fotografer pa Sponsorjakten var Ola Hugoson och Pierre Hammanstrand.
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CLIFFTON

040-387800 e www.cliffton.se

KLASSISKT OCH TRENDIGT

MODEHUS

St Ostergatan 24 « Ystad ¢ Tel 0411-193 80

Var malsittning ar att hjalpa
Dig pa bista siitt.
Besok var nya hemsida.

www.maklarringen.dk

0411-789 80

rédpennan, avagen 6, 271 72 kOpingebro, mobil 0733-85 00 84
e-post: birgitta.hessulf@telia.com

Bo vid havet eller
centralt i Ystad
Enskilt eller i grupp

(skolor, féreningar, klubbar m.fl.)

Frukost & Lunch
Man-Fre 8.00-14.00

Smorgastartor  Buf-
féer e Desserter
Tartor ¢ eller efter
egna 6nskemal
Aven catering

Studentbufféer
Dragongatan 15, YSTAD
0411-678 55 Restaurangen pa
VALKOMNA! Draka Kabel
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AUKTION PA TRVULOR!

Var hedersordfoérande Erik Eriksson har skéankt fyra tavlor till YIF Handboll, Tack for detta!

Tavla 1:

Konstnar: Akvarell av
Grape, var en gang bildla-
rare pa Op-skolan.
Motivmatt 40x30 och
tavelmatt 59x49

Tavla 3:

Konstnir: Ruth Wah-
lund, bildmatt 29x25
tavelmatt 42x32

Ruth Wahlund var
bosatt i Loderup under
manga ar. Hon var en
bildkonstnir, tecknare,

fodd 1906 i Karlshamn,
dod 1994. Hon studerade vid Isaac Griinewalds malarskola,

Valand och vid Konstakademien. Hon gjorde studieresor till
Frankrike, Spanien och Tunisien. Hennes maleri &r realistiskt,
ofta sommarlandskap eller sddesfalt, stilleben och portritt. Re-
presenterad: Nationalmuseum i Stockholm, Osterlens museum
i Simrishamn och i Ystads museum.

Tavla 2:

Konstnir Folke Rolff

Négra av ldararna 4r1938 hade varit
knutna till Op- skolan i manga 4r.
Teckningslédraren Folke Rolff, Akva-
rell ar 1966. Motivmatt 37x27 och
tavelmatt 53x43

Utover att tavlorna kommer att finnas till
beskadande hér finns de ocksa pa YIF:s

hemsida samt pa Res- och Matmaéssan den 9/3-2013!
Eventuella bud pa respektive tavla ska vara
undertecknad tillhanda senast den 31/3-2013
benkt.ekstrand@telia.com

ENRA

Fastighet AB
wWww.enrax.se

Holding AB

Box 247, SE-271 25 Ystad, Sweden
www.hpholding.se

Tavla 4:

Konstnir: Gustaf Eskil Skans
Bildkonstnér, grafiker, fodd 1905 i
Eskilstuna, dod 1989. Han stude-
rade vid Malmo Tekniska skola.
Han har i en klar kolorit malat
kustlandskap och stilleben.
Representerad: Kristianstads mu-
seum.

Oljemalning, motivmatt 46x38 och
tavelmatt 58x50
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Bast pa jeans!

St Ostergatan 28 « 0411-740 80

Stid vara

Hur gynnar man YIF?

Det finns olika sitt for dig att gynna YIF
Nedan finner du olika alternativ

* Att bli medlem i ndgon av SPIF:arna

* Att deltaga i Stodforeningens tips som
gynnar alla

foreningarna

* Att deltaga i Aktieoraklet for YIF-Hand-
boll

* Att deltaga 100-lappen for YIF-Handboll
* Att deltaga i malligan for YIF-fotboll

* Att besoka olika YIF-arrangemang sa-
som Res- och

Matmadssan, Jul pd Hogestad

* Att bli sponsor

* Att stdlla upp som funktionér vid olika
arrangemang

* Att ta med de yngsta till foreningarnas
ungdomsverk-

samhet

* Att berétta for andra om YIF:s verksam-
het

* Att komma pad matcher och tavlingar

P\ [N

" Ystad -
Spa & Konferenshotell
~—_~a__~~

www.ystadspa.se

Tel. 0411-

info@ystadspa.se
5595 00

Bjornstjernegatan 2, 271 39 YSTAD




stora
idrottsdag

Det har nu blivit tradition att denna
dag ska dga rum i SO Skane. Arets
dag dgde rum den 9 februari pa
Ystads Teater och det var den sjétte
i ordningen. Vard var Adde Malm-
berg med bistdnd av Jan Ohlsson.
For underhallningen svarade Sara
Li och husbandet Elton Bolton. Ett
jattetrevligt arrangemang av Spar-
banken SYD och Ystads Allehanda.

Sara Li

I pausen var det tid for mat, dryck
och mingel. Bland prisutdelarna
fanns RF:s ordférande Karin
Mattsson Weijber, fotbollstranaren
Tom Prahl, var egen Basti Rasmus-
sen, Anders Andersson m fl.

Bland de nominerade till de olika
priserna fanns foljande YIF-are:
Madnadens talang Lukas Nilsson och
Filip la Fleur samt till arets manlige
idrottare Jim Gottfridsson. Till det
lokala priset Radiokristallen var

Jim Gottfridsson och Martin Bager
nominerade. Till arets ambassadorer
var de som representerade Ystad i
Svenska Handbollslandslaget i OS i
London.

Arets ambassadorer Bosse Nilsson och Jesper Lindgren

Jim Gottfridsson tog hem priset i sin
klass och killarna fran Ystad i hand-
bollslandslaget blev drets ambassa-
dorer. Grattis och lycka till!

Jim Gottfridsson och Martin Bager

For dig som har eller ska starta foretag

TREAB REVISION AB
0417-13540 * 0411-144 52
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SPEAB=E

NORDENS SAMHALLSBYGGARE

MODE FOR KVINNOR

Kvinnligt, Omtanke och Det lilla extra

ll YSTAD ENERGI AB

Fridhemsgat
Te|'0411577000 Fax 0411
e-post: ystadenergi@ystad.se - www.ystaden g

AN
-3

AB STURE ANDERSSONS
RORINSTALLATIONER
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SE HIT!

Alliansens arsméte dger rum
2013-03-13 k1 18.30

Stodforeningens arsmote dger rum
2013-03-20 k118.30

Veteranernas arsmote dger rum
2013-05-23 k1 18.00

Arenden enligt stadgarna

Plats: Casa Blanca. Ystad

AB KVISKES
BEGRAVNINGSBYRA

St. Ostergatan 17, 271 34 YSTAD
Tel. 0411-100 69, 107 69

Stora Torggatan 10, 274 34 SKURUP
Tel. 0411-453 69

TIDNINGEN YIF-AREN

Har vi ritt adress till dig? Skicka
annars ett dndringsmeddelande till
benkt.ekstrand@telia.com

VALKOMMEN TILLBAKA NASTA AR

Tack!

Tack till familjen Piper for er
generositet och lan av gemytlig lokal.

Tack till parkeringspersonal som uthardade
i ur och skur, till Kaffestugans "flitiga Lisor”
och till alla 6vriga som stallde upp.

Tack ocksa till valvilliga sponsorer
och till alla utstallare som medverkade
med ett solskensleende.

Ystads IF Handboll

Jul pé’l@
Hogestad

Ett arrangemang av Ystads IF handboll.

Ruta

Sumeringen av hosensspel i elitserien
gor jag med blandade kénslor och in-
tryck. Tycker att vi blandat vara presta-
tioner for mycket frdn match till match.
Visst letar man efter forklaringar dock
ar risken stor att det l4tt blir bortfor-
klaringar. Hosten har praglats mer av
stolpe ut dn stolpe in och vi har varit i ett lige med mycket
skador och sjukdomar. Det hirliga och positiva ar att vi
inom laget har varit lugna och fokuserade trots nederlag. Vi
har arbetat hart och trott pa det vi gor vilket ocksa betalt sig
i december manad da vi hade 6 raka matcher utan forlust.
Detta tyder pa bra moral. Nu har vi trdnat pa bra och de
flesta spelarna har kunnat delta under uppbyggnaden infor
varen. S vi dr rejélt laddade och spelsugna.

Reflektioner under uppehéllets landslagsspel &r forst och
framst Sveriges ungdomliga landslag som visade sig fran sin
basta sida. Hér var vér Jim Gottfridsson med och gjorde ett
mycket moget intryck och visade att de kvalitéer han visar
himma hos oss dven fungerar pa landslagsniva.

Det har dven spelats ett VM i Spanien, tyvirr utan Sverige.
Mina tankar kring detta VM ér att det fula spelet som har
varit i ropet sen EM i Norge har blivit mindre dock &r det
nagra lander som fortfarande kor ett riktigt fult férsvarsspel.
Anledningen till detta kan vara flera och jag &r vl inte ratt
man att sétta fingret pa vilken faktor som spelat storst roll.
Dock sa kan man se att domarna stévjar matchen oerhort
tidigt, Frankrike som alltid spelat tufft gick med lagenergi
samt att de inte spelade offensivt forsvar. Detta var det dven
fler lag som sldppt t.ex. Kroatien och Serbien spelade oftast
6-0. Kan detta spelat in?

Tycker dven att fler lag spelar pd hogre tempo i omstallning-
arna och snabba avkast dnda sdgs det att det dr farre mal
detta VM 4n tidigare... Borde det i sa fall inte vara tvartom
eller har malvaktsspelet utvecklats sa mycket eller &r tempot
for hogt for att kvalitén ska vara bra... Ja det & manga tan-
kar som snurrar i en trdnares huvud under ett méasterskap.

Jag, som manga andra, sdg fram emot en fantastisk final
med tva lag som presterat en mycket bra handboll med fart
och flékt under hela turneringen. Dock sa blev det ett anti-
klimax d& matchen var kord redan efter 20 min... Hur kan
detta ske? Det borde man antagligen fraga Unestahl eller
Terry Orlick som har mental traning som kall och livsarbete.
Dock sa sker detta inom idrotten, har skett flera ganger
tidigare och kommer att ske igen. Det som &dr mest markligt
och uppseende vickande é&r att det sker i en VM final dar
varldens tva bésta lag motts.

Mod=Ery ot

Vi ses i hallen!
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Tank sa mycket spannande det
kan finnas i en gammal kista. I
synnerhet om den stdr undan-
skuffad pa Casa Blanca, klubb-
lokal for en mer &n hundraarig
idrottsforening som Ystads IF.
Problemet &r bara att gora det at-
komligt f6r sa mdnga som mojligt,
men med dagens IT-teknik later
sig mycket goras. Men lat mig
borja fran borjan.

Négon gang under dr 2010 sta-
dades det pd Casa Blanca, dvs
prisrummet fardigstélldes, golv
slipades och skrdp slangdes. Vi
blev dé intresserade av en gam-
mal kista, som stod och skrdpade.
Den var helt enkelt for tung att
lyftas upp och forpassas till con-
tainern pa garden. Benkt Ekstrand
och jag borjade dd undersoka vad
som fanns i kistan och vi forstod
snabbt att har fanns mycket av
intresse. Det var huvudsakli-

gen gamla parmar fran 1910

och framat. De inneholl i sin tur
material av de mest skiftande slag
med urklipp fran riks- och lokal-
tidningar handlande om saker
som var intressanta for sin tid och
naturligtvis gillde det framfor allt
Ystads IF. Bland annat hittade vi
vackert textade matchrapporter
fran 1930-talet och framat. Efter
lite detektivarbete kunde vi spara
textaren och det visade sig vara
var framlidne kassor Gosta An-
dersson, som enligt hustrun Aina
hade haft en mycket vacker hand-
stil. Dessa rapporter har vi sam-
manstdllt och detta har resulterat
i en, tror jag, unik statistik som
stracker sig frdn och med vara for-
sta handbollsmatcher i seriesam-
manhang i borjan av trettiotalet
fram till matchen mot Skanela den
30 december 2012. Denna statistik
ska ocksa inga i fliken Nostalgote-
ket pa var hemsida.

Men det fanns sd mycket mer
i skattkistan. Problemet var att
om vi lat allt ligga kvar skulle
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ingen ldsa materialet och jag fick
da en idé. Varfor inte scanna in
delar av det, digitalisera det och
lata det vara tillgangligt for alla
pa var hemsida. Jag kallade da
in en grupp av veteraner till ett
mote. Vem annars, det dr ju vi
som jobbar lite vid sidan om,
nir det behovs. Lasse Bruhn, Jan
Hallberg, Bertil Somell, Birgitta

Kleman, Claes Persson, Sven Arne

Magnusson Anders Reinertz och

Benkt Ekstrand var inte nodbedda

och vi satte igdng med jobbet. Vi
behovde mycket plats till vart
material och mycket fortjanstfullt
ordnade Ola Hugoson ett rum pa
Rondo till var verksamhet. Efter
att vi tagit oss “in flagrantum”
och hort skratten och skitsnacket
och sett vart berg av wienerbrod
dopte han dessutom gruppen till
“"Gubbdagiset”. Och det &r nog

ett bra uttryck for vara samman-
komster. Vi hade kul. Uppgiften
var att var och en skulle plocka
fram det som vederborande tyckte
var av intresse. Resultatet blev ca
250 objekt, som sen fotografera-
des ett och ett av Ronny Lantz.
Bilderna har sen bearbetats av
Mats Kleman och Boel Hugoson.
Mycket snart kommer resultatet
att kunna ses pa YIF:s hemsida
under fliken Nostalgoteket. Jag
rekommenderar alla att titta pa
denna samling av dokument. De
bestar av matchreferat, insiandare,
fodelse- och dodsannonser, foto
och mycket mer. Avsikten &r inte
att det ska vara en historiskt kor-
rekt berittelse om en klubb, utan
ar egentligen mera en summering
av ett antal veteraners asikter om
historien om sin idrottsférening.

Hall till godo!
Torsten Erlandsson




En sval debatt vigrade ta fart.
12 eller 14 lag i Elitserien?
Vad ar nyckeln till succé?

Johan Flinck, Aftonbladets pro-
duktive handbollsskribent (helt
ensam, utan konkurrens i forarsa-
tet idag nar det géller den hér gre-
nen i media), forsokte for en tid
sedan tinda en brasa i diskussio-
nen och forvanades over det klena
gensvaret i kommentarfaltet. Och
visst, det kan finnas flera skal till
det ljumma engagemanget.

Men svaret dr egentligen ganska
enkelt. Det ursprungliga utspelet
var "beside the point”. Att koncen-
trera svensk handbolls kommersiel-
la svérigheter till fragan om 12 eller
14 lag skymmer hela grundproble-
met. Tva lag mer eller mindre ar
ovésentligt om man vill fanga moj-
ligheterna till en professionalisering
av svensk klubbhandboll.

Kirnfragan stavas
E-X-P-O-N-E-R-I-N-G.

Utan bredare, bittre och snabbare
medierapportering i alla kanaler
om handbollens elitserie kommer
aldrig sponsorer och samarbets-
partners att flockas i storre klungor.
Detta &r viktigare dn att ha de dy-
raste spelarna, viktigare &n arenan,
viktigare dn ndtverkstraffarna.

Idag bevakas Sveriges 21:a basta
ishockeylag - ja du ldser rétt,
tjugoforsta i ordningen - Malmo
Redhawks tre ganger mera i
Sydsvenskan dn landets for nar-
varande (nédr detta skrivs) bésta
handbollsklubb herrar, Lugi.
Hammarby, som slagit oss med
hipnad den hér sdsongen, far
minimalt med handbollspublicitet
i Stockholms medier, utkonkur-
rerad av bland annat bandy, rent

medialt. En tréaning i hockey be-
doms ibland hetare &n en elitserie-
match i handboll.

Savehofs matcher i Partille far
torftigt genomslag i pressen och
pa olika sajter, trots att klubben &r
en av landets mest vilskotta och
framgangsrika over tid.

Nykomlingar som Skénela existe-
rar knappt pa mediekartan. Klas-
siska handbollsfasten som Ystad,
Kristianstad, Skovde och Eskil-
stuna far brett genomslag i lokala
medier, som 6verhuvudtaget inte
lases utanfor den egna regionen.
Nej inte pa nétet heller, all erfa-
renhet visar att &ven natldsarna ar
starkt lokalt inriktade i sadana hér
fall.

Antingen viljer man da att gnalla
ihjdl sig over hur illa det &r stallt
eller tar man saken i egna hander
och bygger langsiktigt sin egen
beréttelse.

D4 handlar det om intensiv,
l6pande mediebearbetning, hard
satsning, d&ven ekonomiskt, pa de
egna hemsidorna och intensiva
floden pa sociala medier, vilket
ocksa kraver resurser.

Trots att man kan se sma framsteg
pa omradet dr svenska elitklubbar
rejdlt efter i den har utvecklingen.
Bakgrunden, gissar jag, dr att den
konservativa synen dominerar.
Spelare far kosta allt vad vi kan

fa fram och litet till, organisation
ska skotas med en liten andel av
budgeten, kommunikation &r en
hobbyverksamhet.

Far jag kanske erbjuda en work-
shop med Blondinbella?

”O, vilken bra idé,” sdger en klase
foreningsordforanden direkt.
“Men vi har inga pengar att betala

med. Vi mdste kopa en ny mitt-
sexa.”

Man vill bygga en professionell
verksamhet baserad pd ideella
insatser. Da tar det sa lang tid att
tempot inte blir hogre dn i den
lokala skytteklubben.

Vad kan Blondinbella som
svensk handboll inte kan?

Vid 14 ars dlder borjade hon
blogga om sitt liv som tondrstjej.
Sedan dess, i drygt atta ar, har hon
uppdaterat sin beréttelse cirka
fyra gdnger om dagen. Eftersom
hon berittade intressanta saker for
sin malgrupp kunde hon for fem
ar sedan borja kommersialisera
sin story. Idag saljer hon bra med
annonser och efterfragas brett for
sin attityd och sina vérderingar.
Och hon provocerar sin omvarld
pa ett uppenbart Ionsamt sitt.

Hon byggde sin egen stjarnkult pa
tonarshimlen. Idag finns inte en
enda stjirna i den svenska elitse-
rien. Da dr produkten svarsald.
Ndégra av vara basta spelare pa
hemmaplan har star quality som
en pase notter.

Den dag svenska elitserieklub-
bar uppdaterar sin omvérld fyra
ganger om dagen med intressanta
historier dr problemet néstan 1ost.
Da kommer mediegenomslaget,
da kommer exponeringen och da
kommer pengarna.

Da kan vi nog till och med ha 16
klubbar i Elitserien.

JAN WIFSTRAND
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polykemi &

oy
BRINGS OUT THE BEST IN PLASTICS

Nyfiken? Las mer pa:
www.polykemi.se

rondoO

BRINGS OUT THE BEST IN PLASTIC RECYCLING

Nyfiken? Las mer pa:
www.rondoplast.se
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Vi Hinde sen?

Min handbollskarridr borjade

i Bobby Strandbergs boll- och
lekskola. Sjdlv minns jag inte den
tiden sarskilt vil, handbollen var
nog inte sa mycket i fokus for
mig da. Min mamma har berét-
tat for mig att jag mest brukade
hoppa langdhopp mellan nio-
meterslinjen och straffomradet
under matcherna. Efter det hade
jag under nagra ar valdigt ménga
handbollstrénare och i olika grad
YIF-profiler: Hasse Persson, Bertil
Wilén, Torsten Erlandsson, Rune
Sorensson, Kalle Fening, Agne
Persson, Herbert Hantke, Claes
Holst, Patronen, Kaj-Ake Anders-
son - och da har jag nog @nda
glomt ndgon.

Jag vixte och blev storre och till
slut var det Kent Harry Anders-
son, som en dag i maj nar solen
sken, strax innan jag skulle ta
studenten, frdgade mig vad jag
skulle gora till hosten och om

jag hade lust att satsa pa A-laget.
Jag svarade att jag skulle dka till
Tyskland och jobba, gora praktik
och ldra mig tyska, sa det skulle
nog inte fungera sa bra. Nédr min
forvaning 6ver erbjudandet gatt
over och det smickrande sjunkit
in, &ndrades planerna och Tysk-
landssejouren fick kortas ned.
Darmed var de ndrmaste 16 dren
av mitt liv ganska utstakade,
atminstone sisadar 5-6 kvillar i
veckan och storre delen av helger-
na. Férutom en korsbandsskada
var det otroliga ar dér i borjan i
YIF med tvd tredjeplaceringar, ett
SM-guld och ett fantastiskt lag.
De tva uppstillningarna vi kunde
ha pa tréningarna pa den tiden ar
det nog inte manga som har haft i
svensk handboll. Dessutom silver

i U-VM och nagra A-landskamper.

Sen vidare till Lugi, IFK Ystad och

en kort sejour i Spanien och till
sist avslutande tva ar i YIF som
fortfarande dr laget i mitt hjarta.

Under dren i YIF och Lugi stude-
rade jag i Lund och blev civileko-
nom i mitten pa 90-talet och under
storre delen av handbollskarridren
jobbade jag parallellt med den.
Nordbanken i Ystad, Norfrig i
Tomelilla, AstraZeneca och nu
Tetra Pak i Lund, har varit mina
arbetsplatser.

Jag och min fru Jenny har tva
barn, Ruben 11 och Elvira 6, och
vi bor i en liten markldgenhet i
utkanten av Lund. En stor del av
sommaren tillbringar vii Ystad i
en stuga i Sandskogen och det blir
ju en del besok till mor och far och
huset jag vixte upp i pa Flintlas-
gatan och till huset i Baldringe dar
jag och Jenny bodde pa slutet av
90-talet och dér min syster nu-
mera bor.

Eftersom Ruben spelar handboll i
Lugis P-01 och jag &r tréanare, ges
nagra av mig mycket uppskattade
mojligheter att besoka Osterport-
hallen och att f4 kdnna nostalgin i
att vara tillbaka. Eftersom vi alltid
forlorar, dr det tur att YIF:s P-O1:or
skots av det mest utomordentligt
trevliga sdllskap man kan tanka
sig med Jesper, Johan, Mattias och
Hékan. Och vi far inte glomma
det eminenta funktiondrsbordet.
Da gloms forlusten snabbt.

En annan sak som under hela
tiden i forskingringen fort mig
tillbaka till hemstaden é&r att jag
under alla ar med handboll, fa-
miljebildande och jobbande hela
tiden varit med i musikensemblen
Ystad Rock Orkester, YRO. For
dven om tiden manga ganger var

Faktaruta

Bostadsort: Lund

Alder: 42

Yrke: Inkopare

Civilstand: Gift

Idrottskarriir: YIF, LUGI, IFK
YSTAD, ZARAGOZA BA-
LONMANO

Favoritklubb: YIF o LUGI P-01
Favoritspelare: Basti Rasmussen
Intressen: Musik, handboll, mat
o dryck o bocker, cykling,
simning, resor

knapp och det kidndes svart att
hinna med, sa var jag nar hand-
bollen plétsligt en dag tog slut
oerhort glad att jag inte gett upp
musiken och lagkénslan i bandet.
Musiken &r vil den upplevelse
som kommer ndrmast (men fort-
farande en bra bit ifran) upplevel-
sen av en het handbollsmatch i en
kokande OP-hall.

Jag onskar man hade lite mer tid
hir i livet, och familjen gér forst.
Men jag saknar verkligen alla
gamla handbollspolare som man
inte hinner tréffa alls eller tillrdck-
ligt ofta. S& harmed hilsningar

till er alla, Bruhn, Tony, Hengan,
Tommy, Fridén, Fredric, Basti,
Stian, Patrik, Sibbe och ménga,
manga fler!

URBAN WANGEL
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Har ni tomt och gar

i byggtankar? 2000'talets enfamilj shus !

Hos oss pa Bosses Bygg AB
dr det enkelt, ni tecknar Ett
kontrakt och vi skéter resten.
Ett Bo-Hus byggs helt efter
era énskemal och tva hus
byggs aldrig lika. Vdlkommen
att besoka oss i var butik
eller boka ett personligt
mote.

Védlkommen till en mer flexi-
bel varld, dar vi tillsammans
skapar ditt unika boende!

Bosses Bygg AB <
= a  YSTAD L 0

NYBYGG ° TILLBYGG * REPARATION _ )

Rotfruktsgatan 1 > \ :
www.bo-hus.com Ystad S
Tel. 0411-55 56 00, 174 75 =

NAR DET GAI_I_ER Hos oss finner ni

Verktyg, Maskiner, El, VVS, Redskap, Spik, presenter, Koksredskap, ljus och servetter
Bult, Skyddsprodukter, Arbetsklider, i alla Pris[a"éqgn’
Arbetsskor, Jirn, Balk, Plat, Ror m.m.
1 &4 |
NORRA ZINKGATAN 17 ¢ YSTAD STORA OSTERGATAN 26 « YSTAD
Tel. 0411-785 20 Tel. 0411-104 00

Ring sa fixar jag eldningsolja,

diesel och smorjmedel!

Lars-Goran Nilsson
0411-158 00

0414-220 31

Ystad-Tryck AB ¢ www.ystadtryck.se



