2013-10-02

o

AKADEMISKA
SJUKHUSET

KBT-behandling f6r
tinnitusbesvir i grupp och
via Internet

‘Thomas Haak och Katarina Molin

£e

Psykologer vid horsel- och
balanssektionen

Agenda

e Tinnitusmottagningen

*  Vira behandlingsprogram

e Internetbaserad KBT-behandling
*  Behandlingsresultat

e Frigor

Tinnitusmottagningen

» Mitten av 1980-talet

» Samarbetsprojekt mellan divarande audiologen & Uppsala

Universitet
Vad gor vi?
Utreder
Behandlar
Informerar
Forskar

Vilka kommer till oss?

» Vi tar emot personer Gver 16 ar som har drabbats av

besvirande tinnitus/hyperakusi
» Medicinskt firdigutredd

» Remiss: Vi tar emot patienter frin hela landet samt

utlandsboende svenskar
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Medicinsk utredning

Medicinsk utredning av 6ronspecialist
> Undersokning: Oron-, nis- och hals-status
> Hérseltest (t.ex. audiogram, BRA, MR)
> Férklaring, information och rad

Stillningstagande till vidare dtgirder
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Exempel pa vidare atgirder

Audionom

Sjukgymnast =
Tandlikare/bettfysiolog i
Kurator

Huslikare

b
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1. Informationstraff

% En per minad

% Patienterna anmiler sig sjilva

man sjilv kan gora samt frigor

< Cal,5timme

% Information om tinnitus, vira behandlingar, tips pa vad

sl

2. Utredning

s

annan problematik, tid, motivation

s

% Frigor/funderingar

s

» Stillningstagande till behandling

< Ca1-2 immar

» Kartliggning av tinnitus, foljdbesvir, copingstrategier,

% Utomlin — kombinerad utredning/information
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3. KBT-behandling

Kognitiv beteendeterapi vid tinnitus

En behandling med starkt vetenskapligt stod vid besvirande
tinnitus

sl

Vad iar KBT?

e Hur vi tinker och beter oss paverkar hur vi mér
e Fokus ligger pa hir och nu
o Aktiv samarbete mellan terapeut och patient

e Hemuppgifter och utvirdering

Anvinds inom Hilso- och sjukvarden

« Psykiatriska diagnoser

« Stressproblematik

< Lingvarig smirta

< Sémnproblem

< Hjirt- och kirlsjukdomar

< Tinnitus & Ljudéverkinslighet

sl

KBT-behandling vid tinnitus

v" Minska/hantera féljdbesvir som tinnitus kan medfora

Exempel pa foljdbesvir

Skada/forindring




KBT-behandling vid tinnitus

v

v Hitta sitt att férhalla sig till tinnitus som minskar negativa
foljdreaktioner/cirklar

Du uppmérksammar
eller tinker pé tinnitus.

y

Fokus pi tinnitus ékar. Du
ser tinnitus som ett hinder
eller problem och tinker
mer pa det.

(ev. blir tinnitus ocksi hogre)

Du blir stressad, irriterad,
ledsen eller orolig.
Det blir svérare att

hantera eller klara av
situationen.
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KBT-behandling vid tinnitus

v Efter behandlingen finns tinnitus kvar, men minga upplever
det mindre stérande

-

Behandlingsprogram

< Internetbaserad KBT-behandling

“ Gruppbaserad KBT-behandling

« Informationsbaserad sjilvhjilpsbehandling

« Individuell behandling (i enstaka fall)

Internetbaserad KBT-behandling

ES

Sju-tio veckor

< Hemifran via dator

X3

Tillging 24/7

ES

Kontinuerlig kontakt med behandlare

«» Hemuppgifter 30-45 min/dag: Lisa — planera — trina

X3

Uppfoljning 3 méinader

Gruppbaserad KBT-behandling

% Atta veckor
< Bn gang/vecka a tvi timmar

< P4 Akademiska sjukhuset

< Behandlate leder grupp
“» Hemuppgifter 30-45 min/dag: Lisa — planera — trina

« Uppf6ljning 3 manader
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Aktiv behandling

* Intensivt program: Lira sig metoder for att hantera tinnitus och olika
foljdbesvir i vardagen

*  Samarbete for att hitta limpliga metoder utifrin deltagarnas besvir

Aktiv behandling

Intensivt program: Lira sig metoder for att hantera tinnitus och olika
foljdbesvir i vardagen

Samarbete for att hitta limpliga metoder utifrin deltagarnas besvir
Arbeta aktivt sjilv med att férindra problemen

— lisa, trina och utvirdera olika metoder

Kontinuerlig utvirdering av hur triningen gar

Aktiv behandling

* Intensivt program: Lira sig metoder for att hantera tinnitus och olika
foljdbesvir i vardagen

*  Samarbete f6r att hitta limpliga metoder utifran deltagarnas besvir

*  Arbeta aktivt sjilv med att forindra problemen
— ldsa, trina och utvirdera olika metoder

*  Kontinuerlig utvirdering av hur triningen gar

Fas 1 Fas 2

Uppféljning

Kogaiti
beteendeterapi
vid tinnitus.
Tillimpad avslappning Ljudtrining
Koncentrationstrining Bakgrundsljud
Somnrad Exponering for tinnitus
Hantera negativa tankar Hértaktik

Exempel pa metoder

Tillimpad avslappning

e Fyra steg:
e TA1 —spinn och slappna av (10-15 min)
*  TA2 —slappna av i olika muskler (5-10 min)
e TA3 —slappna av i hela kroppen (2-5 min)
* TA4 — snabbavslappning (15-60 sck)

l"x

Exponering for tinnitus

* Att méta tinnitus istillet f6r att undvika ljudet
¢ Sitta i ett tyst rum eller med Sronproppar och
lyssna pa ljudet

» Stanna kvar tills obehaget gér ner

((Q)l
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Somnrad

* Sémndagbok

* Begrinsa tiden i singen
¢ Visualiseringsévningar
¢ Hantera tankar

* Minska pa tupplurar

* m.m.

KBT-behandling vid tinnitusbesvir

BROSCHYRER

KBT-behandling vid
tinnitusbesvar




