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Liv & halsa
ung 2014

En undersokning
om ungas livsvillkor,
levnadsvanor och
halsa.
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Liv & halsa ung — bakgrund och syfte

Syftet ar att beskriva ungdomars livsvillkor, levnadsvanor och halsa

Alla elever i skolar 7 och 9, gymnasiet ar 2 erbjuds att svara
Enkaten finns ocksa att gora pa teckensprak S

Sammanlagt i lanet har 7 400 elever svarat ar 2014
vilket innebar 80 % svarsfrekvens

65 elever pa RGD/RGH svarade pa enkaten ar 2014,
varav 24 valde att fa enkaten pa teckensprak via webben

Enkaten har genomfoérts fem ganger av Region Orebro lan (landstinget)
och totalt har mer &n 41 000 ungdomar svarat pa enkaten.

Samverkan sker med dvriga CDUT-lan
(Uppsala, Sérmland, Vastmanland och Orebro)
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Livsvillkor, levnadsvanor och halsa

Familj, relationer och trygghet Skolan
Foraldrar Skoltrivsel, trygghet och
Nara relationer krankningar
Olika miljoer Skolk
Krankningar och vald Delaktighet
BemoOtande

Levnadsvanor Halsa
Alkohol, Tobak, Narkotika, Spel Allman halsa

Samband mellan riskbeteenden : 4
Fritidsaktiviteter PsykISk halsa

Fysisk aktivitet Besvar
Féreningsaktiva Negativa kanslor

Mabidlly Funktionsnedséttning
Somn

Sexuell halsa
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Ungdomars livsvilikor

levnads
4 vVanor och héilsa
.o ’ ’ v & hi oo
"Det fr riktigt bra med dessa ha’i,';,‘.?,ijfgfb;o tan
E E‘ir"" h-eostrom
enRiiter, for det kan finnas de som il

tnte vlgar beriitta saker de Ritnner
for nhgon vuxen...”

"Trikigt var det. N fr
verkligen nyfikna.”

"Bra wmed enkiiter i att
samhiillet kan forbittras.”
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Andel elever med ="kl s
funktionsnedsattningar

Funktionsnedséattning Andel elever

Horselnedsattning 7%

Synnedsaéttning dar glasdgon eller linser 4 %

inte hjalper
Roérelsehinder 3 %
Lassvarigheter, skrivsvarigheter, dyslexi 8 %

ADHD, Asperger, Tourettes eller liknande 5 %

Annan funktionsnedsattning 3 %

Andelen visar Skolar 7,9 och gymnasiet ar 2 sammanslaget.
Drygt var femte elev har minst en funktionsnedsattning.
Ungefar 2 procent av eleverna har flera funktionsnedséattningar
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Familj

61% bland gymnasieungdomarna bor med tva foraldrar
19% bor vaxelvis hos tva foraldrar
14% bor med en foralder

6% bor inte med nagon foralder

bland horselnedsatta ungdomar pa gymnasiet ar
det 18% som inte bor med nagon foralder.

bland RGD/RGH eleverna ar det 42% som inte
bor med nagon foralder.
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Starkt samband mellan tillit till
foraldrar och allman halsa

(

Jag kan alltid lita pa nagon av mina foraldrar
nar det verkligen galler

Stammer Stammer Stammer ganska daligt/
mycket bra ganska bra mycket daligt

3% 12%

1% _

35%

@ God halsa
@ Varken god eller dalig
m Dalig hélsa

Fordelning av allmant halsotillstand for ungdomar som instammer i olika hdg grad i pastdendet att de alltid lita
pa nagon av sina foraldrar nar det verkligen galler.
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Diskutera kort med grannen kring betydelsen av att
det ar vanligare att dova och horselnedskadade
ungdomar i Orebro i stérre utstrackning
bor utan sina foraldrar.

Ser det likadant ut dverallt i Sverige?
Vilka problem kan uppsta?

Nagot som kan vara positivt?
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Trakasserier och krankningar
via telefon eller internet

v Drygt en av fem elever (21%) har nagon
gang blivit utsatt de senaste 12 manaderna
och det ar vanligare att ha blivit utsatt bland
tjejer samt bland elever | sjuan och nian

"jag bliv tnte Rriinkt eller nara en tredjedel (31%) bland de
mobbad pi tnternet. Men jag har horselnedsatta ungdomarna har blivit utsatta
sett mbnoga andra som blir det.” (45% av tjejerna och 22% av killarna)

v | gymnasiet har 14% av eleverna varit

”Dﬂ@ﬁV\/S {EJg\JeV {ﬁr VI/LH clket sexuella utsatta

trakasserier ph sig dagligen.”
bland horselnedsatta elever pa
gymnasiet har 25% varit utsatta och bland
RGD/RGH eleverna ar motsvarande andel
20%
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Skoltrivsel, trygghet och
Krankningar

v' Majoriteten, 83%, trivs bra eller mycket bra
| skolan

bland de horselnedsatta trivs 72%

v Delaktigheten hos eleverna ar ett fortsatt
utvecklingsomrade, aven bland

"VilL att Livarna bryr sig Lite mer horselnedsatta elever som dock upplever i
o eleverna, bryr sig om nligon nagot hogre grad att de far vara med och
ir Ledsen. De ska ge berbm niir paverka

eleven gbr nigot bra. v Skolket minskar, sarskilt i gymnasiet

"Min hiilsa har blivit délig pga
all stress L skolan. Det v higa
krav pi dagens ungdomar.”

v Upprepade krankningar (mobbning) ar
vanligare i grundskolan och for tjejer
bland horselnedsatta elever.
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Alkohol, tobak, narkotika

v Andelen elever som brukar alkohol, roker eller snusar
dagligen har minskat.

v Drygt var femte elev (22%) i tvaan pa gymnasiet ar
riskkonsumenter av alkohol.

en tredjedel (33%) bland de horselnedsatta ar
riskkonsumenter

ar det 20% bland eleverna pa RGD/RGH som

o ,
"Dir olet gyiiller alkohol bland ar riskkonsumenter!

mina viinner skulle jag tycka
det var okej om et tnte hitnde
st ofta och de inte blev fulla.”

v' Majoriteten ungdomar varken anvander eller ar
positiva till narkotika. Av de som provat narkotika ar
hasch/marijuana den vanligaste drogen f6ljt av Spice.

7jag tycker man borde forbjuda  v* Det syns en tendens till liberalisering i attityderna till

clgaretter och alkohol eftersom. narkotika, speciellt bland pojkar.
dom fr en fara for samhiillet.”
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Ungdomars livsvillor, levhadsvanor och héalsa

Liv & halsa ung i Orebro lan 2014

Liberalare attityder till narkotika

25
-+Killar gymnasiet ar 2 23
-#-Killar skolar 9 /2‘1/‘
20 - -A-TJ:ej:er gym?asiet ar 2 19
-=-Tjejer skolar 9
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Andel (%) som tycker det &r okey att anvanda hasch/marijuana 2005-2014.




Ungdomars livsvillor, levnadsvanor och halsa
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Liv & halsa ung i Orebro lan 2014

Riskbeteenden hor ihop

Riker du?

Har aldrig rokt Har bara provat/slutat, Roker dagligen
réker ibland

17%,

70%
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O Dricker inte alkohol

® Aldrig berusad/berusad nagon enstaka gang
® Berusad mindre &n 2 ganger i manaden

m Berusad minst 2 ganger i manaden

Fordelning av alkoholvanor fér ungdomar i skoldr 9 och &r 2 pa gymnasiet med olika rokvanor.
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Fysisk aktivitet

v Majoriteten av ungdomarna ar fysiskt aktiva pa
sin fritid och har varit med i nagon organiserad
fysisk aktivitetssport under de senaste tolv
manaderna.

v' Det ar mindre vanligt att vara fysiskt aktiv pa
"Jag Vill bli fritiden ju aldre eleverna blir och bland tjejer.

fotbollsproffs, och det

, . v" Det ar mindre vanligt att vara fysiskt aktiv pa
ska jag bli”

fritiden bland horselnedsatta och sarskilt bland
elever pa RGD/RGH
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Halsa, symtom, besvar

v Drygt atta av tio ungdomar (83%) uppger att
de har bra eller mycket bra halsa

knappt sju av tio (69%) bland de
horselnedsatta har god halsa och det ar
ocksa mindre vanligt bland ungdomar pa
RGD/RGH med god halsa

"Har problem wed ryggen si det gir
att jag blir arg vildiot ofta, for att
Jag bliv trott osv.”

"ag vbr s daligt man bara kan

gora just null Har ingen att
beriitta oet till.”

‘.
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En film om ddva och horselskadade elevers halsa

https://www.youtube.com/watch?v=COEqY9zsXUE




[ L] .
:ﬂy s Region Orebro lan

somn

* Flickor upplever sdmre somnkvalitet an pojkar
och fler flickor sover mindre an sex timmar under
vardagar.

e Det finns ett samband mellan omfattande
anvandning av dator, mobil, lasplatta eller

"1agy sover mellan 5-10 thwmmar. . . B
Jag liknande och lite sdbmn.

Det beror ph o det dr helg eller inte.”
« Pojkar som spelar datorspel nastan varje dag
sover ocksa farre timmar.

ok
L
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Bland*i5 5ringl“ar ar det absolut sa att det ar
vanligare att inte dricka, an att gora det.

...experter

»
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Mitt basta tips for att siga
nej till alkohol. Det ar lite olika...

t

...och Elever
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Om stress
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Diskussionsfragor om man vill arbeta vidare

1. Stammer resultaten 6verens med den bild
du har av din egen vardag?

2. Vilka resultat blev du mest forvanad over?

3. Diskutera skillnaderna mellan tjejer och
killars resultat. Vad kan skillnaderna bero pa?

4. Vilka ar de vanligaste halsoproblemen
bland ungdomar idag?

5. Tror du att dova eller horselskadade
ungdomars halsa skiljer sig fran horande
ungdomars?

ba. Vilka halsoomraden tycker du ar
viktigast att priotera, om Iinsatser ska goras
for er pa RGD/RGH?

bb. Utifran detta prioriterade halscomrade,
vad kan du gora fOr att paverka detta och
vad kan skolan gora?
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Framtidstro

v De allra flesta ungdomar, 84%, ser
mycket eller ganska ljust pa framtiden
for sin personliga del

bland de horselnedsatta
ungdomarna ar andelen 75%

v' 82% av eleverna i gymnasiet ser ljust
pa framtiden

g har ju alla forutsattningar  hela v’ 81% av eleverna pd RGD/RGH ser ljust
virlden att ta wig dit jag vill... Men man p& framtiden

kan ma daligt fast man har det sé bra.”
bland de horselnedsatta

"Jag gér pa handboll och trivs bra. Fast jag gymnasieungdomarna &r andelen 74%
VILL flytta...snabbt {6r att upptiicka vilrlden”
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De starkaste sambanden

Skoltrivsel (9,4)
Ljus framtidstro (8,8)
Tillit till forilder (6,9)
God somn (6,3)
Goda kamratrelationer (4,6)
: Krinkande behandling (0,2)
Mobbning (0,3)
Ofta ensam (0,3)
Skolkar ofta (0,3)
Réker dagligen (0,3)
Trygg skola (2,7)

Utsatt for fysiskt vald (0,4)
Regelbundna maltidsvanor (2,5)
Godkanti alla skolamnen (2,1)
Delaktigheti skolan (2,0)

Varit full/Ofta berusad (0,5)
Fetma (0,5)
Forildrar har arbete (1,8)
Fysiskt aktiv (1,7)
- 2 Féreningsaktiv (1,6)
Kén & alder Svervikt (0,7)
Ateridricker mycket sott (0,7)

Ungdomars livsvillor, levhadsvanor och héalsa
Liv & halsa ung i Orebro lan 2014

y

lllustration av det statistiska sambandet (oddskvoter) mellan de olika skydds- och riskfaktorerna
och halsa justerat for kon och alder. Ju hogre upp en faktor finns desto starkare &r det statistiska
sambandet.
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Ungdomars livsvillor, levhadsvanor och héalsa

Liv & halsa ung i Orebro lan 2014

Ju fler skyddsfaktorer desto battre halsa

100

Procent

7—9 1

Sk =5 0-3 3-8 2 Y
yddsfaktorer ) R‘\s\di"‘d‘o"e

Andel ungdomar med god héalsa indelat i olika grupper med olika antal skydds- och riskfaktorer.
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Diskutera kort med grannen kring
risk- och skyddsfaktorerna du just hort om

Stammer det med din bild?
Vad har du radighet 6ver och kan starka?

Nagot sarskilt som galler déva och horselskadade ungdomar?
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Tva fordjupade studier...
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Statistiska samband mellan livsvillkor, levhnadsvanor och att vara horselnedsatt

Livsvillkor Levnadsvanor

-
o

Livsvillkor Levnadsvanor

Att hora eller nastan inte hora
Liv & halsa ung 2005 och 2007 i Orebro lan
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Huvuddrag och forslag

De horselskadade ungdomarna rapporterar fler halsoproblem, samre
levnadsvanor, fler olyckor och ar oftare utsatta fér mobbning och kréankningar &n
hérande ungdomar

De horselskadade ungdomarna ar en hogriskgrupp som behéver
uppmarksammas och fa ett battre anpassat stod

Det behovs:
fordjupade studier pa hur stodet kan utformas

fordjupade studier pa hur delaktigheten i skolan kan forbattras
fordjupade studier om vad som orsakar stress, trotthet och olyckor
atgarder for att minska mobbning och krankningar

riktade insatser for att 6ka de hdrselskadade ungdomarnas simkunnighet
och fysiska aktivitet

kompetent tvasprakig personal pa ungdomsmottagningar och barnahus
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En nedsattning eller flera?

Den psykiska hélsans skyddsfaktorer bland
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S / . . . \ \ Las-/skrivsvarigheter/dyslex 319 24.2
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8 . ; ‘\ Horsel- Synnedséttning 158 12.0
” . Annan nedséttnin 130 9.8
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Den psykiska hélsans skyddsfaktorer bland
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God psykisk halsa

Flickor

Horselnedsattning

Synnedsattning
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Roérelsehinder

N
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Las-/skrivsvarigheter/dyslexi

N
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ADHD/ADD

Annan funktionsnedsattning
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Funktionsnedsatta

\'

N
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Ej funktionsnedsatta

Pojkar

Horselnedsattning

Synnedsattning

Roérelsehinder

Las-/skrivsvarigheter/dyslexi

ADHD/ADD

Annan funktionsnedsattning

w
(o]

Funktionsnedsatta

Ej funktionsnedsatta

Andel (%) elever i skolar 7, 9 och ar 2 pa gymnasiet i Orebro lan &r 2011 som sallan eller
. aldrig varit nedstédmda, éngsliga eller oroliga de tre senaste ménaderna.
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En analysmodell om samband

Bulullespausuoipun) uein yoo paw rewopbun
pue|q laioelsppAys suesiey eysiAsd uaq
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Resultat | steg 1-3
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Bulullespausuoipun) uein yoo paw rewopbun
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Resultat slutlig modell

s Region Orebro lan

Buiunespausuolpuny ueln Yoo paw rewopbun
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TACK for uppmarksamheten!

Carina Persson
carina.persson@reqionorebrolan.se
Staben Hallbar utveckling

Fredric Welander
fredric.welander@reqionorebrolan.se
Valfard och folkhalsa

Ungdomars livsvillkor,
levnadsvanor och hélsa




