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FORORD

Disse retningslinjene ble utarbeidet som en del av bransjeprosjektet Kjemisk arbeidsmiljg i
olje- og gassindustrien. Retningslinjene ble revidert av fageksperter fra operatgrene som
felge av endringen i grenseverdier for benzeneksponering, og ny kunnskap om forebygging
av helseskader. Retningslinjene er anbefalt av HSE Managers Forum og Offshore Norges
driftsutvalg og godkjent av administrerende direktgr i Offshore Norge. Ansvarlig for
retningslinjene er seksjonssjef HMSK, forsyning og standardisering i Offshore Norge.
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1. INNLEDNING

1.1 Formal

Retningslinjene er laget for a stptte naeringen med a identifisere, vurdere, kontrollere og
felge opp benzeneksponering i petroleumsindustrien og pa denne maten styre helserisiko
knyttet til benzeneksponering.

1.2 Regelverk

Alle selskap med ansvar for drift av offshoreinnretninger eller landanlegg har etter
arbeidsmiljgloven plikt til a sikre et fullt forsvarlig arbeidsmiljg og til 8 beskytte personell mot
helseskade. Selskapene skal identifisere hvor benzeneksponering kan forekomme, og
selskapene skal vurdere mulighet for eksponering. Her er det viktig at personell med
yrkeshygienisk kompetanse innen benzen og benzeneksponering blir involvert. Selskapene
skal iverksette tiltak/barrierer for a redusere og kontrollere eksponeringen. Kvaliteten av
tiltakene/barrierene ma jevnlig kontrolleres, ¢z det skal verifiseres at tiltakene/barrierene
oppnar den gnskede effekten. ?

Forskrift om utfgrelse av arbeid palegger arbeidsgiver a forhindre at ansatte eksponeres for
helsefarlige og kreftfremkallende stoffer.

Fglgende regelverk er gjeldende og relevant for disse retningslinjene.
Lov om arbeidsmiljg, arbeidstid og stillingsvern mv. (arbeidsmiljgloven)

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2005-06-17-62

Forskrift om utfgrelse av arbeid

http://www.lovdata.no/for/sf/ad/ad-20111206-1357.html

Forskrift om tiltaks- og grenseverdier

http://www.lovdata.no/for/sf/ad/ad-20111206-1358.html

Aktivitetsforskriften
http://www.lovdata.no/for/sf/ad/ad-20100429-0613.html

Innretningsforskriften

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2010-04-29-634?qg=innretningsforskriften

Teknisk og operasjonell forskrift

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2010-04-29-
612?qg=tekniske%200g%200perasjonelle

Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning

https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2011-12-06-1355

1.3 Forkortelser

IARC International Agency for Research on Cancer
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NDT Testing ved ikke-destruktive metoder (non destructive testing)

NIOSH The National Institute for Occupational Safety and Health, USA

SPMA S-fenylmerkaptursyre: Benzenmetabolitt, markgr for benzen i urin

STAMI Statens arbeidsmiljginstitutt

ppm parts per million

ppb parts per billion

1.4 Definisjoner

Ansvarlig selskap Den som er ansvarlig for drift av innretningen.

Arbeidsgiver Enhver som har ansatt arbeidstaker(e) for a utfgre arbeid i sin
tjeneste.

Biologiske malinger Maling av eksponering, eller markgr for eksponering i

arbeidstakerens urin, blod eller utandingsluft, eller annen respons
pa eksponeringen i kroppen.

Barriere Tiltak som har til hensikt a eliminere eller redusere muligheten for
arbeidstakere til 3 bli eksponert for en fare.

Filtrerende Filtrerer omgivelsesluften ved at brukeren selv puster luften

andedrettsvern gjennom et filter (passivt andedrettsvern) eller ved at en motor drar
luften gjennom et filter og presenterer den filtrerte luften i
brukerens pustesone (aktivt, vifteassistert andedrettsvern).

Offshore Norge Arbeidsgiver- og interesseorganisasjon for virksomheter som driver
aktivitet pa norsk kontinentalsokkel.

Innretning Offshore installasjoner, rigger og flytere, og landanlegg.

Randsone Omradet som grenser til arbeidsomradet der arbeidsaktiviteter som
vurderes foregar. Kjemisk eksponering kan bre seg utover naersonen
til der kilden for aktiviteten er lokalisert.

Verneregime De samlede tiltak for & verne arbeidstaker mot eksponering. Brukes
typisk som en samlebetegnelse for de nederste niva i
tiltakshierarkiet: administrative tiltak og personlig verneutstyr.

1.5 Referanser

M Bratveit et al: Supplementary information to the Job Exposure Matrix for benzene,
asbestos and oil mist/oil vapour among Norwegian offshore workers. Universitetet i Bergen,
2012. http://www.uib.no/filearchive /supplementary-information-to-the-jem-.pdf
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Ed, American Industrial Hygiene Association 2009

S Thorud et al: Prgvetakings- og analysemetoder — beste praksis, Statens
arbeidsmiljginstitutt 2011.

https://stami.brage.unit.no/stami-xmlui/bitstream/handle/11250/2756606/provetakings--
og-analysemetoder-stami%2b%25281%2529.pdf?sequence=1&isAllowed=y

NORSOK S-002 N:2018 Arbeidsmiljg

Offshore Norge anbefalte retningslinjer for tetthetstesting av andedrettsvern, nr. 133.

https://offshorenorge.no/retningslinjer/arkiv/helse-arbeidsmiljo-og-

sikkerhet/arbeidsmiljo/133-anbefalte-retningslinjer-for-tetthetstesting-av-
andedrettsvern-/

Samarbeid for Sikkerhet sin Anbefaling om pusteluft og dandedrettsvern SfS 009N/2017.
https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2019/08/Anbefaling-009N-

Pusteluft-og-%C3%85ndedrettsvern.pdf

Arbeidstilsynets veiledning for andedrettsvern

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/

Grunnlagsdokumentet for benzen fra 2021

www.arbeidstilsynet.no/contentassets/48c413c2d32c46f4a47f51d1d4651371/benzen-
grunnlagsdokument-2021.pdf

NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM) 5th Edition

https://www.cdc.gov/niosh/nmam/

The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) information on benzene

http://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0049.html

Alltid sikker — Styring av helse- og arbeidsmiljgrisiko

https://alwayssafe.no/q4-2021-styring-av-helse-og-arbeidsmiljorisiko-intro/

MAK (“maximale Arbeitsplatz-Konzentration) tysk standard,
https://www.arbeitsinspektion.gv.at/Arbeitsstoffe /Grenzwerte /Grenzwerte.html

NS-EN 689:2018+AC:2019 Arbeidsplassluft. Maling av eksponering for kjemiske stoffer ved
innanding. Strategi for prgving av samsvar med yrkeshygieniske grenseverdier.

NS-EN 529:2005, Respiratory protective devices — Recommendations for selection, use,
care and maintenance — Guidance document

God og presis rapportskrivning - veiledning fo.pdf (nyf.no)

https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-eksponering-for-
kjemikalier/

Kartlegging og vurdering av eksponering for kjemikalier (arbeidstilsynet.no



https://stami.brage.unit.no/stami-xmlui/bitstream/handle/11250/2756606/provetakings--og-analysemetoder-stami%2b%25281%2529.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://stami.brage.unit.no/stami-xmlui/bitstream/handle/11250/2756606/provetakings--og-analysemetoder-stami%2b%25281%2529.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://offshorenorge.no/retningslinjer/arkiv/helse-arbeidsmiljo-og-sikkerhet/arbeidsmiljo/133-anbefalte-retningslinjer-for-tetthetstesting-av-andedrettsvern-/
https://offshorenorge.no/retningslinjer/arkiv/helse-arbeidsmiljo-og-sikkerhet/arbeidsmiljo/133-anbefalte-retningslinjer-for-tetthetstesting-av-andedrettsvern-/
https://offshorenorge.no/retningslinjer/arkiv/helse-arbeidsmiljo-og-sikkerhet/arbeidsmiljo/133-anbefalte-retningslinjer-for-tetthetstesting-av-andedrettsvern-/
https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2019/08/Anbefaling-009N-Pusteluft-og-%C3%85ndedrettsvern.pdf
https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2019/08/Anbefaling-009N-Pusteluft-og-%C3%85ndedrettsvern.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/
http://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/48c413c2d32c46f4a47f51d1d4651371/benzen-grunnlagsdokument-2021.pdf
http://www.arbeidstilsynet.no/contentassets/48c413c2d32c46f4a47f51d1d4651371/benzen-grunnlagsdokument-2021.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/nmam/
http://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0049.html
https://alwayssafe.no/q4-2021-styring-av-helse-og-arbeidsmiljorisiko-intro/
https://www.arbeitsinspektion.gv.at/Arbeitsstoffe/Grenzwerte/Grenzwerte.html
https://nyf.no/wp-content/uploads/2022/01/God_og_presis_rapportskrivning_-_veiledning_fo.pdf
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-eksponering-for-kjemikalier/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-eksponering-for-kjemikalier/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-eksponering-for-kjemikalier/
Text Replaced�
Text
[Old]: "Side: 6 1.4 Referanser  Forskrift om utførelse av arbeid http://www.lovdata.no/for/sf/ad/ad-20111206-1357.html  Forskrift om tiltaks-og grenseverdier http://www.lovdata.no/for/sf/ad/ad-20111206-1358.html  Aktivitetsforskriften http://www.lovdata.no/for/sf/ad/ad-20100429-0613.html  ACGIH: 2013 TLVs and BEIs  M Bråtveit et al: Supplementary information to the Job Exposure Matrix for benzene, asbestos and oil mist/oil vapour among Norwegian offshore workers. Universitetet i Bergen, 2012. http://www.uib.no/filearchive/supplementary-information-to-the-jem-.pdf  CB Keil et al: Mathematical Models for Estimating Occupational Exposure to Chemicals, 2 nd Ed, American Industrial Hygiene Association 2009 " 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 6 CB Keil et al: Mathematical Models for Estimating Occupational Exposure to Chemicals, 2nd Ed, American Industrial Hygiene Association 2009"

Text Replaced�
Text
[Old]: "http://www.stami.no/provetakings-og-analysemetoder-beste-praksis  Norsk olje og gass anbefalte retningslinjer for helseovervåkning av kjemikalieeksponerte arbeidstakere, nr. 130. http://www.norskoljeoggass.no/no/Publikasjoner/Retningslinjer/Helse-arbeidsmiljo-ogsikkerhet/Arbeidsmiljo/130-Anbefalte-retningslinjer-for-helseovervaking-avkjemikalieeksponerte-arbeidstakere/ " 
[New]: "https://stami.brage.unit.no/stami-xmlui/bitstream/handle/11250/2756606/provetakings-og-analysemetoder-stami%2b%25281%2529.pdf?sequence=1&isAllowed=y NORSOK S-002 N:2018 Arbeidsmiljø Offshore Norge anbefalte retningslinjer for tetthetstesting av åndedrettsvern, nr. 133. https://offshorenorge.no/retningslinjer/arkiv/helse-arbeidsmiljo-ogsikkerhet/arbeidsmiljo/133-anbefalte-retningslinjer-for-tetthetstesting-avandedrettsvern-/ Samarbeid for Sikkerhet sin Anbefaling om pusteluft og åndedrettsvern SfS 009N/2017. https://samarbeidforsikkerhet.no/wp-content/uploads/2019/08/Anbefaling-009NPusteluft-og-%C3%85ndedrettsvern.pdf Arbeidstilsynets veiledning for åndedrettsvern https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/ Grunnlagsdokumentet for benzen fra 2021 www.arbeidstilsynet.no/contentassets/48c413c2d32c46f4a47f51d1d4651371/benzengrunnlagsdokument-2021.pdf NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM) 5th Edition https://www.cdc.gov/niosh/nmam/ The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) information on benzene http://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0049.html Alltid sikker – Styring av helse-og arbeidsmiljørisiko https://alwayssafe.no/q4-2021-styring-av-helse-og-arbeidsmiljorisiko-intro/ MAK (“maximale Arbeitsplatz-Konzentration) tysk standard, https://www.arbeitsinspektion.gv.at/Arbeitsstoffe/Grenzwerte/Grenzwerte.html NS-EN 689:2018+AC:2019 Arbeidsplassluft. Måling av eksponering for kjemiske stoffer ved innånding. Strategi for prøving av samsvar med yrkeshygieniske grenseverdier. NS-EN 529:2005, Respiratory protective devices — Recommendations for selection, use, care and maintenance — Guidance document God_og_presis_rapportskrivning_-_veiledning_fo.pdf (nyf.no) https://www.arbeidstilsynet.no/tema/kjemikalier/kartlegging-eksponering-forkjemikalier/ Kartlegging og vurdering av eksponering for kjemikalier (arbeidstilsynet.no)"

Font-size "11.04" changed to "12".
Font-color changed.


131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfglging av
benzeneksponering

Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 7

Helseovervaking ved arbeid med kjemikalier
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eksponering/kjemikalier/
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veiledninger/handboken /Kkliniske-kapitler/arbeidsrelaterte-
helseforhold/sykdommer-og-plager/kreft/
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2. BENZEN I PETROLEUMSINDUSTRIEN

Benzen representerer en av de stgrste kjemiske helsefarene knyttet til produksjon og
raffinering av petroleumsprodukter. Benzen finnes naturlig i olje- og gassreservoarer og
felger hele produksjonskjeden.

Benzen er et kjent kreftfremkallende og arvestoffskadelig stoff. Gode systemer og rutiner for
identifisering, vurdering, kontroll og oppfelging er derfor ngdvendig.
2.1 Fysiske egenskaper

Benzen er et fargelgst aromatisk hydrokarbon. Det er flyktig og fordamper raskt. Dampen er
tyngre enn luft og kan spres langs gulvet. Benzen er meget brannfarlig.

Molekylformel CsHs

Indeks No: 601-020-00-8

CAS No: 71-43-2

EC No: 200-753-7

Tilstandsform: Fargelgs vaeske

Smeltepunkt: 5,5°C

Kokepunkt: 80,1 °C

Damptrykk: 94,8 mm Hg (0,1247 atm) ved 25 °C
Tetthet: 0,87 g/cm3

Lgselighet i vann: 1,8 g/l

2.2 Helsefare

Benzen er klassifisert som:

J Kreftfremkallende (IARC kategori 1)

. Arvestoffskadelig (mutagent)

. Giftig ved inndnding, hudkontakt og svelging
. Meget brannfarlig

Det er eksponering via innanding som betraktes som den stgrste faren og som krever de
strengeste tiltakene for @ unnga at benzen havner i arbeidsatmosfaeren. Kortvarig
eksponering for benzen kan forarsake svimmelhet, hodepine og irritasjon av gynene.
Aspirasjon til lungene kan gi lungebetennelse, som kan vaere dgdelig. Hudkontakt kan
resultere i redhet, sar hud, klge, hodepine og svimmelhet.

Den viktigste langsiktige helseeffekten av benzeneksponering er utviklingen av blodkreft
(akutt myelogen leukemi). Nyere forskning viser en mulig sammenheng med forekomst av
lungekreft og bleerekreft. Disse krefttyper kan oppsta etter flere ar med gjentatte lave
eksponeringer for benzen.

Benzen utgjgr en umiddelbar fare for liv og helse (IDLH) i konsentrasjoner over 500 ppm.
(0,05 vol% i luft). Det er lite sannsynlig at personell som arbeider pa en innretning kan bli
eksponert for benzen i sa hgy konsentrasjon.
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2.3 Grenseverdier

Benzen har grenseverdi pa 0,2 ppm (200 ppb) i arbeidsatmosfaeren for 8 timers arbeidsdag.
Dette gir en grenseverdi pa 0,12 ppm (120 ppb) for 12 timers arbeidsdag nar en bruker
omregningsfaktor 0,6 (Aktivitetsforskriften §36, Petroleumstilsynet). Den til enhver tid
gjeldende grenseverdi kan finnes i Forskrift om tiltak og grenseverdier.

Biologisk eksponeringsindeks (BEI) i urin (SPMA) er 8 pg/g kreatinin. Ref. MAK (“maximale
Arbeitsplatz-Konzentration) tysk standard.

2.4 Forekomsti petroleumsindustrien

| et reservoar finnes det gass, kondensat og raolje i tillegg til vann som er mettet med
hydrokarboner. De ulike hydrokarbonene kan deles opp i grupper der en av disse gruppene
kalles for aromater. Blant aromatene finner vi komponenter som benzen, toluen, etylbenzen
og xylen. Benzen er forbundet med stor helsefare, blant annet pa grunn av dets
kreftfremkallende egenskaper.

Benzen blir produsert sammen med olje og gass. Da benzen er delvis Igselig i vann, vil man
kunne finne benzen i vann som har veert i kontakt med gass, kondensat og raolje.
Konsentrasjones varierer, og benzeninnholdet blir normalt analysert i hydrokarbonprgver
tatt i forbindelse med leting og/eller avgrensning av et felt. Benzen fglger bade gass-,
kondensat- og oljestremmer som sendes videre fra offshore innretninger, f.eks. til
landanlegg eller skip. Innholdet av benzen i produksjonsstremmer er avhengig av trykk og
temperatur ved prosessering. Kondensat kan ha hgyere innhold av benzen enn olje og gass.

Oljeraffinerier utfgrer komplekse prosesser for & produsere raffinerte produkter.
Raffineristremmer og -produkter inneholder benzen,’og konsentrasjonen varierer i forhold tiIQ
type produkt og raffineringstrykk og temperatur.

Benzen kan ogsa bli tatt opp i boreslam og borekaks ved boring i hydrokarbonformasjoner.
Benzeneksponering kan derfor ogsa forekomme rundt systemer for boreslamsbehandling.

Benzen kan ogsa forekomme som forurensning i Igsemidler, i malinger og i oljebasert
boreslam med innhold av aromater.
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3. RISIKOKONTROLL

Det er kra?i regelverk om at selskapene skal ha oversikt over hvilke farer personell kan bli
utsatt for, og om at selskapene har kontroll over risikoene som disse farene medfgrer. Nar
det gjelder helserisiko, er forebygging av benzeneksponering helt sentralt. Det ansvarlige
selskapet skal kartlegge, forebygge og fglge opp alle forhold som kan fgre til skade, sykdom
eller helseplage hos personell.

Tiltak for a redusere benzeneksponering bgr vurderes og iverksettes i henhold til
tiltakshierarkiet som er vist i figur 3.1.

Mest effektiv
| [||"‘i Ic ?:njlt)ﬂ 4{ Fjerne faren

Bytte ut eller redusere

Sub sjon :
- A —l mengde farlig stoff eller

negativ pavirkning

Isolere person fra faren eller
den negative pavirkningen ved
hjelp av tekniske barrierer

Administrative
tiltak Endre maten person arbeider eller
blir eksponert

| Beskytte person ved hjelp av
personlig verneutstyr (PVU)

Figur 3.1 Tiltakshierarki

Minst effektiv

Tiltak so nlinbir‘erer eksponering, skal velges foran tekniske tiltak som reduserer
sannsynlighet tfor eksponering, og foran administrative tiltak som reduserer eksponering.
Bruk av egﬁ&?&ersonlig verneutstyr skal anses som midlertidige tiltak. ®et bgr noteres at
det ikke er mulig a eliminere eller substituere benzen fra hydrokarbon som produseres.

3.1 Tekniske tiltak

Ved utforming av nye innretninger, eller ved modifisering av eksisterende innretninger, skal
det tas hensyn til mulig benzeneksponering. System og utstyr for forebygging av
benzeneksponering skal baseres pa den beste tilgjengelige teknologien med forbehold om en
akseptabel kostnytte vurdering. Det er krav til bruk av lukkede systemer for
kreftfremkallende kjemikalier hvis det er teknisk mulig. Hvis det for eksempel ikke er mulig a
fa til et lukket system for prgvetaking, skal andre tekniske tiltak vurderes. Tiltak kan for
eksempel vaere avtrekksventilasjon ved prgvetakingspunkt. Ventilasjonsavtrekk fra
prevetakingspunkt ma legges til omrade der det ikke er risiko for personelleksponering,

Arbeid pa utstyr som kan medfgre utslipp av hydrokarbon og produsert vann, f.eks.
vedlikeholdsoppgaver, skal gi mulighet for drenering, spyling, og rengj@ring for a redusere
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rester av hydrokarbon og produsert vann f@r arbeidet igangsettes. Dreneringssystem skal
ogsa veere en lukket Igsning.

3.2 Administrative tiltak

Det ansvarlige selskapet bgr ha retningslinjer for merking av utstyr og system som kan ha
fare for benzeneksponering. | tillegg skal selskapene ha prosedyrer for gjennomfgring av
yrkeshygieniske malinger og risikovurdering, samt for valg og bruk av personlig verneutstyr.
Tiltaksverdier for benzen skal veere tydelige, og det skal vaere klart hvilke tiltak som skal
iverksettes dersom tiltaksverdiene blir nadd.

Det er ngdvendig & utarbeide prosedyrer/verneinstrukser knyttet til arbeid ved apning av
hydrokarbonfgrende utstyr og ved arbeid pa utstyr som har vaert i kontakt med
hydrokarbonfgrende prosesstrgmmer. Det samme gjelder for produsertvannsystemet, og
dren- og fakkelsystemene. Begrunnelsen er at det her kan forekomme en oppkonsentrering
av benzen.

Prosedyrer skal ta hensyn til risikovurderinger som er utfgrt basert pa yrkeshygieniske
maleresultater fra den aktuelle innretningen, samt bygge pa erfaringer fra tilsvarende arbeid
innenfor og utenfor virksomheten.

Spesifikke prosedyrer kan veere ngdvendig for arbeidsoppgaver med sannsynlighet for hgy
benzeneksponering, slik som for eksempel rengjgring av tanker, arbeid i lukkede rom osv.
Disse prosedyrene skal vaere en del av arbeidstillatelsessystemet.

Omrader med fare for benzeneksponering bgr uttrykkes i innretningens arbeidsmiljg
omradekart (WEAC).

3.3 Informasjon og oppleering

Det ansvarlige selskapet skal alltid sgrge for at alle som er involvert i aktiviteter med mulig
benzeneksponeringen er gjort kjent med ulykkes- og helsefarer forbundet med aktivitetene
for arbeidet igangsettes. Det gjgres oppmerksom pa at noen arbeidsoppgaver har saerskilte
krav til opplaering. Arbeidsgiver skal sgrge for at arbeidstakere som kan bli eksponert for
benzen far ngdvendig opplaering’og informasjon. Opplaeringen skal dokumenteres og gjentas
regelmessig.

F@r oppstart av arbeid med mulig benzeneksponering skal alt involvert personell orienteres
om eksponeringsrisikoen og hvilke tiltak som er satt i verk for a kontrollere eksponeringen.
Prosedyren for arbeidsoppgaver skal beskrive tiltak for a redusere eksponering. Hvis arbeidet
dekkes av en arbeidstillatelse, skal den beskrive tiltak for forebygging av eksponering.

09
3.4 Q Personlig verneutstyr

Personlig verneutstyr skal brukes nar det ikke er mulig a eliminere benzeneksponering pa
annet vis. Valg av verneutstyr skal gjgres av personell med yrkeshygienisk kompetanse
sammen med representanter fra drift og verneombud. Valg av verneutstyr skal baseres pa
informasjon i utfgrt risikovurdering (inkl. malinger). Fgr bruk av filtrerende andedrettsvern
uten vifte, ma dette vaere individuelt tilpasset og testet for bruk. Det vises til Offshoréq,


Text Replaced�
Text
[Old]: "Side: 12 4 RISIKOKONTROLL Det viktigste kontrolltiltaket vil være å designe anlegget slik at personell-eksponeringen blir minimal. Eksponering kan ellers kontrolleres ved hjelp av tekniske virkemidler (f.eks. lukkede prøvetakingssystem, bruk av kjemisk rengjøring i lukket system), administrative tiltak (f.eks. verneinstruks, arbeidsprosedyrer) og bruk av personlig verneutstyr." 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 11 rester av hydrokarbon og produsert vann før arbeidet igangsettes. Dreneringssystem skal også være en lukket løsning. 3.2 Administrative tiltak"

Text Deleted�
Text
"4.1"

Text Replaced�
Text
[Old]: "Design og tekniske tiltak Ved design og engineering av nye installasjoner, eller ved modifisering av eksisterende installasjoner, må det tas hensyn til mulig benzeneksponering. Det er vanskelig å se for seg et trygt nivå for benzeneksponering, og risikovurdering og tiltak bør derfor baseres på ALARPprinsippet. Siden benzen er kreftfremkallende, krever forskrift om utføring av arbeidet at alle systemer som inneholder benzen går i lukkede systemer. Dette må tas hensyn til ved design for prøvetaking, vedlikehold, rengjøring m.m., og er særlig viktig ved long-lead-items, f. eks. separatorer, scrubbere m.m. Dette betyr at tekniske løsninger skal implementeres der teknologien er tilgjengelig. Områder med fare for benzeneksponering skal merkes. Teknologi for lukkede system for prøvetakingspunkter, drenering og rengjøring («cleaning in place») er tilgjengelig og skal derfor implementeres. Avtrekksventilasjon (bærbare og faste) kan brukes til å redusere eksponering for benzen under vedlikeholds-og prøvetakingsaktiviteter." 
[New]: "Det ansvarlige selskapet bør ha retningslinjer for merking av utstyr og system som kan ha fare for benzeneksponering. I tillegg skal selskapene"

Font "Cambria" changed to "Calibri".
Font-size "12.96" changed to "12".

Text Deleted�
Text
"4.2"

Text Replaced�
Text
[Old]: "Prosedyrer og verneinstruks Virksomheten bør ha klare retningslinjer for klassifisering av installasjoner og utstyr, samt gjennomføring av yrkeshygieniske målinger, risikovurdering og valg og bruk av personlig verneutstyr. Det er nødvendig å utarbeide prosedyrer/verneinstrukser knyttet til arbeid ved åpning av hydrokarbonførende utstyr og arbeid med prosessutstyr som har vært i kontakt med hydrokarbonførende prosesstrømmer. Det samme gjelder produsert-vann-systemene, da man kan få en oppkonsentrering av benzen i dette systemet. Følgende momenter bør være med i prosedyren/verneinstruksen: • Kategorisering av anlegg og utstyr • Identifiserte arbeidsoperasjoner med sannsynlighet for benzeneksponering • Tekniske og operasjonelle tiltak for å redusere og kontrollere eksponeringen • Instruks for bruk av personlig verneutstyr • Kriterier for vurdering av eksponeringsmålinger ved hjelp av direktevisende instrumenter. • Opplæring og informasjon Prosedyren skal underbygges med en risikovurdering basert på yrkeshygieniske måleresultater fra det aktuelle anlegget, erfaringer fra tilsvarende arbeid innenfor og utenfor virksomheten, og en plan for yrkeshygieniske målinger av benzeneksponering, inkludert plan for biologisk eksponeringsovervåkning." 
[New]: "ha prosedyrer for gjennomføring av yrkeshygieniske målinger og risikovurdering, samt for valg og bruk av personlig verneutstyr. Tiltaksverdier for benzen skal være tydelige, og det skal være klart hvilke tiltak som skal iverksettes dersom tiltaksverdiene blir nådd. Det er nødvendig å utarbeide prosedyrer/verneinstrukser knyttet til arbeid ved åpning av hydrokarbonførende utstyr og ved arbeid på utstyr som har vært i kontakt med hydrokarbonførende prosesstrømmer. Det samme gjelder for produsertvannsystemet, og dren-og fakkelsystemene. Begrunnelsen er at det her kan forekomme en oppkonsentrering av benzen. Prosedyrer skal ta hensyn til risikovurderinger som er utført basert på yrkeshygieniske måleresultater fra den aktuelle innretningen, samt bygge på erfaringer fra tilsvarende arbeid innenfor og utenfor virksomheten."

Font "Cambria" changed to "Calibri".
Font-size "12.96" changed to "12".

Text Replaced�
Text
[Old]: "131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfølging av benzeneksponering Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Side: 13 Spesifikke prosedyrer kan være nødvendig for arbeidsoppgaver med sannsynlighet for høy benzeneksponering, som" 
[New]: "Spesifikke prosedyrer kan være nødvendig for arbeidsoppgaver med sannsynlighet for høy benzeneksponering, slik som for eksempel"

Font-size "9.96001" changed to "12".
Font-color changed.

Text Inserted�
Text
"Områder med fare for benzeneksponering bør uttrykkes i innretningens arbeidsmiljø områdekart (WEAC). 3.3"

Text Replaced�
Text
[Old]: "4.3" 
[New]: "Informasjon og opplæring"

Text Replaced�
Text
[Old]: "Vedlikeholdsstans Vedlikeholdsstans gir spesielle utfordringer når det gjelder benzeneksponering. Det er derfor viktig at arbeidet planlegges for å unngå dette. Alle arbeidsoperasjoner skal gjennomgås med tanke på eksponering og beskyttelse. Planen bør være ferdig i god tid før vedlikeholdsstansen starter, slik at tiltak og nødvendig opplæring kan gjennomføres. Yrkeshygieniker bør være involvert i planleggingen." 
[New]: "Det ansvarlige selskapet skal alltid sørge for at alle som er involvert i aktiviteter med mulig benzeneksponeringen er gjort kjent med ulykkes-og helsefarer forbundet med aktivitetene før arbeidet igangsettes. Det gjøres oppmerksom på at noen arbeidsoppgaver har særskilte krav til opplæring. Arbeidsgiver skal sørge for at arbeidstakere som kan bli eksponert for benzen får nødvendig opplæring"

Font "Cambria" changed to "Calibri".
Font-size "12.96" changed to "12".

Text Deleted�
Text
"4.4 Informasjon og opplæring"

Text Replaced�
Text
[Old]: "Nødvendig informasjon og opplæring må gis, basert på identifisert risiko og de" 
[New]: "og informasjon. Opplæringen skal dokumenteres og gjentas regelmessig."

Text Inserted�
Text
"Før oppstart av arbeid med mulig benzeneksponering skal alt involvert personell orienteres om eksponeringsrisikoen og hvilke tiltak som er satt i verk for å kontrollere eksponeringen."

Text Replaced�
Text
[Old]: "tiltak som er satt i verk for å redusere risiko. Der personlig verneutstyr blir brukt for å forhindre eksponering, må brukerne ha tilstrekkelig opplæring i bruk av dette utstyret." 
[New]: "Prosedyren for arbeidsoppgaver skal beskrive tiltak for å redusere eksponering. Hvis arbeidet dekkes av en arbeidstillatelse, skal den beskrive tiltak for forebygging av eksponering. 3.4"

Text Deleted�
Text
"Før oppstart av arbeid med mulig benzeneksponering skal alt involvert personell orienteres om eksponeringsrisikoen og hvilke tiltak som er satt i verk for å kontrollere eksponeringen."

Text Deleted�
Text
"Opplæring må gis på samme nivå til alt involvert personell, også kontraktøransatte. Opplæring skal dokumenteres."

Text Deleted�
Text
"4.5"

Text Replaced�
Text
[Old]: "Det må anvendes personlig verneutstyr" 
[New]: "Personlig verneutstyr skal brukes"

Text Replaced�
Text
[Old]: "eksponering" 
[New]: "benzeneksponering"

Text Replaced�
Text
[Old]: "kompetent personell" 
[New]: "personell med yrkeshygienisk kompetanse"

Text Replaced�
Text
[Old]: "Før bruk av maske, må denne være individuelt tilpasset og testet for bruk. Det vises til Norsk olje og gass’ anbefalte retningslinjer for tetthetstesting av åndedrettsvern, nr. 133. Tabell 2: Åndedrettsvern Benzenkonsentrasjon Åndedrettsvern Mulig/registrert benzen eksponering < grenseverdi Maske med A2-filter anbefales kun ved korttidsoperasjoner (<1time). Ved lenger varighet anbefales maske med trykkluft eller motorassistert åndedrettsvern med passende filter. Over grenseverdi Helmaske med trykkluft eller motorassistert åndedrettsvern med passende filter. Maske med A2-filter anbefalt kun for korttidsoperasjoner (< 1t). Kombinasjonsfilter må brukes når det er nødvendig. Beskyttelsesfaktor og sikkerhetsmargin (pga. lekkasje) må tas i betraktning. Øvre eksponeringsgrense for verneutstyret må spesifiseres. Ta alle forhold i betraktning, f.eks. arbeid i lukkede rom." 
[New]: "Valg av verneutstyr skal baseres på informasjon i utført risikovurdering (inkl. målinger). Før bruk av filtrerende åndedrettsvern uten vifte, må dette være individuelt tilpasset og testet for bruk. Det vises til Offshore"

Text Deleted�
Text
"Det bør utvikles rutiner for skifte av filter og annet vedlikehold for åndedrettsvern."

Text Deleted�
Text
"Nitrilhansker anbefales brut. Gjennombruddstid må spesifiseres."


131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfglging av
benzeneksponering

Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 12

Norges retningslinje 133 - Anbefalte retningslinjer for tetthetstesting av andedrettsvern. Det
ber utvikles rutiner for skifte av filter og annet vedlikehold for andedrettsvern.

Filtrende andedrettsvern kan ha begrensninger nar det gjelder bruk under hgy luftfuktighet.
Referanse til Samarbeid for Sikkerhet sin Anbefaling om pusteluft og andedrettsvern (SfS
009N).

Ved bruk av kjemikaliedrakt skal giennomtrengningstiden for benzen avklares, og varigheten
av arbeidet skal tilpasses deretter. Kjemikaliehansker, f.eks. nitrilhansker, skal brukes hvis
det er fare for hudkontakt med benzen. Gjennombruddstid for hanskene skal spesifiseres, og
hanskene skal skiftes ut fgr denne tiden blir oppnadd.

Effekten av det personlige verneutstyret bgr verifiseres, f.eks. ved hjelp av biologisk
monitorering.

3.5 Verneregime
Verneregimet er de samlede tiltakene for a verne arbeidstaker mot benzeneksponering.

Det skal fastsettes krav til bruk av personlig verneutstyr (PVU) ved arbeid pa system som kan
medfgre eksponering til benzen. Kravene skal omfatte tiltaksverdier for bade andedrettsvern
og hudvern. Eksempel pa verneregime er gitt i vedlegg 3. Det foreligger god vitenskapelig
basis for a konkludere med at det ikke er knyttet noen signifikant restrisiko for helseskader
ved eksponering opp til 50 ppb (0,05 ppm) benzen. Referanse til grunnlagsdokument for
benzen kapittel 4.2 side 12. 50 ppb blir da en hensiktsmessig tiltaksverdi.

Personell som kan bli utsatt for benzeneksponering, skal gjgres kjent med relevante
prosedyrer og verneinstrukser. Forutsetningene for verneregime skal beskrives tydelig slik at
dersom forutsetningene endres kan varigheten eller krav til beskyttelse justeres tilsvarende.

Vedlegg 3 viser eksempler for verneregimer for andedrettsvern og hudvern.

3.6 Spesielle tiltak

| forbindelse med noen aktiviteter er det behov for spesielle tiltak for a redusere
benzeneksponering.

3.6.1 Revisjonsstans

Det viktigste tiltaket for a redusere benzeneksponering i forbindelse med en revisjonsstans
er gode prosedyrer for rengjgring av utstyr inkludert drenering av veesker, venting av gasser
og utlufting av utstyret nar disse er apnet. Bruk av damp med sape og alkohol (kjemisk
steaming) anbefales for a redusere benzenrester ved rengjgring. Giennomspyling med
nitrogen etter rengjgringen er ogsa viktig for a fjerne benzenrester. Tanker, pumper o.l. bgr
veere apnet til atmosfaere i flere dager f@r arbeid pabegynnes, og det kan vaere ngdvendig
med kontinuerlig ventilering for a forebygge oppbygging av benzenkonsentrasjoner under
arbeidet. Ved utlufting av tanker o.l. skal utlufting forega slik at det ikke blir eksponering for
benzen mens utlufting pagar. Det anbefales at personer med yrkeshygienisk kompetanse blir
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involvert i planlegging av en revisjonsstans.

Under revisjonsstans er det mange personer involvert som ikke vanligvis arbeider pa
innretningen. Dette ekstrapersonellet kan vaere lite kjent med risikoene knyttet til
benzeneksponeringen, og det stilles derfor ytterlige krav til informasjon og opplzering.

Personell som arbeider i naerheten av der hvor splitting av hydrokarbonfgrende systemer
skjer, kan utsettes for benzeneksponering uten a direkte delta i arbeidsoppgaven. Dette
randsone-personellet kan befinne seg enten ved siden av, i omradene under eller over den
aktuelle arbeidsoperasjonen. Dette ma hensyntas med verifiserende malinger, informasjon
og evt. bruk av personlig verneutstyr.

3.6.2 Boring og Brgnn

Boring i reservoar eller i hydrokarbonbaerende formasjon over reservoaret (f.eks. grunn gass)
kan fgre til benzenforekomst i boreslam og borekaks. Boring i reservoar betyr ofte hgye
temperaturer som kan fgre til benzenholdig damp og take. Dersom det oppstar mye gass
under boreoperasjon, kan dette ogsa vaere en kilde til benzeneksponering. Borevaesker kan
ogsa inneholde benzen som frigis ved oppvarming av boreslam i seksjoner med hgye
temperaturer. Tiltak for a redusere benzeneksponering er lukkede systemer for behandling
av boreslam og borekaks, kjgling av boreslam, ventilasjon og avtrekkssystem. For nye
boresystemer skal utforming av system for borekaks-behandling baseres pa beste
tilgjengelige teknologi.

Arbeid med brgnner, f.eks. wireline-, kveilergrsoperasjoner medfgrer apning av
hydrokarbonsystem og kan fgre til benzeneksponering.
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4. RISIKOVURDERING

Fglgende kapittel beskriver vurdering av risiko knyttet til benzeneksponering. Enhver
risikovurdering skal veere basert pa relevante malinger i forbindelse med arbeidsoppgaver
der det er identifisert mulig benzeneksponering, eller malinger i omrader der det skal
oppholde seg personer. Det skal utarbeides risikovurderinger for alle omrader og
arbeidsoppgaver hvor man kan bli eksponert for benzen.

4.1 Risikoutsatte grupper

Personell som arbeider med utstyr og systemer som kan inneholde benzen, eller befinner
seg i omrader hvor det er sannsynlig at man kan finne benzen i arbeidsatmosfaeren, er
definert som risikoutsatte grupper. Hgy eksponering er ofte relatert til dpning av utstyr og
systemer, vedlikehold, pr@vetaking og inspeksjonsaktiviteter, og lasting og lossing av
hydrokarbon.

Eksempler pa personellgrupper med arbeidsoppgaver der benzeneksponering kan veere
sannsynlig:

o Prosessteknikere

) Vedlikeholdspersonell (mekanisk, instrument)

) Rengjgringspersonell (for eksempel tanker)

J Laboratorieteknikere

. Inspektgrer (NDT)

. Borepersonell

. Personell involvert i brennoperasjoner, f.eks. wireline-, kveilergrsoperasjoner
) Personell som arbeider med lasting og lossing av hydrokarbon produkter
. Dekkspersonell pa skip

. Tankbilsjafgrer

. Marin fagansvarlig, lastansvarlige

Leverandgrpersonell utfgrer ofte samme type aktiviteter pa ulike innretninger, og denne
gruppen bgr derfor fglges opp godt fordi eksponeringen kan bli hyppigere enn for fast
personell.

4.2 Systemer som medfgrer risiko

Fglgende er en oversikt over system som kan gi hgy benzeneksponering. Denne oversikten er
ikke ngdvendigvis fullstendig, og selskapene ma bruke egen erfaring fra egne innretninger
for & opprette og vedlikeholde oversikt over risikoutsatte systemer:

. Hydrokarbonfgrende system og utstyr
. Systemer for rensing av produsert vann
. Dren- og fakkelsystem

. Borekaks system

. System for injeksjon av borekaks

J Terkeanlegg (glykol)
J CO:; fjerningsanlegg (amin)
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. Olje- og kondensatlagring
. Systemer for rensing av ballastvann
. Tankbattanker
. Tankbatballastsystem

4.3 Arbeidsoppgaver som medfgrer risiko

Enkelte arbeidsoppgaver innebaerer fare for benzeneksponering. Hvem som utfgrer disse
arbeidsoppgavene, kan variere fra innretning til innretning. Listen nedenfor omfatter
eksempler og er verken komplett eller satt opp i prioritert rekkefglge.

. Apning av hydrokarbonfgrende utstyr

J Entring av tank

. Mekanisk arbeid pa hydrokarbonfgrende utstyr, produsertvannsystem og
glykolsystem

o Rengjgring/steaming/ventilering av tanker, separatorer, rgr osv.

. Klargjgring av hydrokarbonfgrende system for inspeksjon/vedlikehold

. Tilkobling-/frakobling av slanger

. Flowline inspeksjon (demontering av ventiler, choke, orifice etc)

o Sending og mottak av pig

. Bytting og rengj@ring av filter

. Skifting av térkemasse

. Vedlikehold og testing av male- og reguleringsutstyr

. Trykkavlastning

o Drenering

. Nivamaling

) Prgvetaking av olje, kondensat og produsertvann

) Analyser og laboratoriearbeid

) Arbeid i renseanlegg

) Lasting av kondensat/hydrokarbonprodukter til bat

) Bunkring av diesel og oljebasert boreslam

] Avfallshandtering

] Jordbunnsundersgkelse

. Brgnnaktiviteter med wireline eller kveilergr

] Vedlikehold pa boreslamsystem

] Betjening av boreslamsystem

. Prgvetaking av boreslam

4.4 Malinger

Maling av benzenkonsentrasjon i arbeidsatmosfaeren er en viktig forutsetning for a vurdere
risikoen knyttet til benzeneksponering. Dette gjelder bade for personell som utfgrer
arbeidsoppgaver med mulig benzeneksponering, og for randsonepersonell i naerheten.
Maling av benzen er ogsa en forutsetning for a vurdere hvilke grupper som skal defineres
som risikoutsatte grupper.
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[New]: "• Nivåmåling • Prøvetaking av olje, kondensat og produsertvann • Analyser og laboratoriearbeid • Arbeid i renseanlegg • Lasting av kondensat/hydrokarbonprodukter til båt • Bunkring av diesel og oljebasert boreslam • Avfallshåndtering • Jordbunnsundersøkelse • Brønnaktiviteter med wireline eller kveilerør • Vedlikehold på boreslamsystem • Betjening av boreslamsystem • Prøvetaking av boreslam 4.4 Målinger Måling av benzenkonsentrasjon i arbeidsatmosfæren er en viktig forutsetning for å vurdere risikoen knyttet til benzeneksponering. Dette gjelder både for personell som utfører arbeidsoppgaver med mulig benzeneksponering, og for randsonepersonell i nærheten. Måling av benzen er også en forutsetning for å vurdere hvilke grupper som skal defineres som risikoutsatte grupper."
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Biologiske malinger kan brukes for a verifisere om verneregimet har gitt tilstrekkelig
beskyttelse. Personer som utfgrer malingene skal ha kompetanse og trening i dette, samt i
hvordan en bruker resultatene og begrensningene i dem.

4.4.1 Malestrategi

Det bgr etableres en malestrategi for benzen av person med yrkeshygienisk kompetanse.
Vaer oppmerksom pa at eksponering kan veere knyttet til aktivitet, til omrade(r), eller en
kombinasjon av disse. Malestrategien skal beskrive formalet med malingene, malemetode(r)
inkludert omfang og varighet, samt hvilke vurderingskriterier som er satt.
Vurderingskriteriene vil typisk vaere knyttet til grenseverdier og tiltaksverdier. Forskrift om
utfgrelse av arbeid, standarden NS-EN 689 og Arbeidstilsynets veiledning «Kartlegging og
vurdering av eksponering for kjemikalier» gir fgringer for malestrategi og malinger.

Et eksempel pa en malestrategi er @ vurdere om benzeneksponering i en spesifikk
personellgruppe er i samsvar med grenseverdi for 12 timers arbeidsdag. Da kan en bruke EN
689 og Arbeidstilsynets veiledning direkte. Nar malestrategien inkluderer personeksponering
og sammenligning med grenseverdi, ma alltid personlig prgvetaking innga. Stasjonaere
malinger kan eventuelt supplere.

Et annet eksempel pa malestrategi er a verifisere effekten av et tiltak som barriere mot
benzeneksponering. Da kan f.eks. stasjonaere malinger utfgrt fgr og etter tiltak, og/eller i
ulike soner rundt tiltaket vaere relevant.

4.4.2 Maleutstyr

Maleutstyret skal vaere tilpasset formalet og arbeidssituasjonen. Utstyret skal ikke vaere for
tungt, hindrende eller stgyende. Utstyret skal vaere robust, ha tilstrekkelig batterilevetid
(hvis aktuelt) og vaere sertifisert for bruk i omradene, f.eks. EX-sertifisert. Personer som
utfgrer malingene, skal vaere kjent med usikkerhetene knyttet til maleutstyret og malinger
som er tatt, og de skal ha kjennskap til hvordan eventuelle usikkerheter bgr vurderes.
Yrkeshygieniker bgr holde seg oppdatert pa teknologiutvikling innen malemetoder og utstyr.

Felgende maleutstyr kan vaere aktuelt for maling i arbeidsatmosfaere:

e Adsorbentrgr (kan ha ulike typer adsorbenter)
o Passive (diffusjonsprgvetaker, dosimeter)
o Aktive (pumpe drar en gitt luftstrem gjennom adsorpsjonsmediet)
Adsorbentrgr krever pafglgende analyse pa laboratorium for a bestemme
konsentrasjon av benzen funnet i adsorbent.

Bransjen har erfaring med at begge typer adsorbentrgr gir god kvalitet. Dette er
validert i sammenlignende forsgk.

e Direktevisende maleutstyr
o Kolorimetrisk-kjemisk (drar luft giennom instrument en kort periode, og gir sa et
resultat for giennomsnittskonsentrasjonen i den gitte perioden)


Text Replaced�
Text
[Old]: "1 -2 dager, med tidvis mye benzeneksponering (særlig når spydene tas ut). Hydrosykloner kan vaskes uten at de åpnes (CIPvasking; CIP=Cleaning In Place). De må likevel åpnes innimellom, selv med CIP-vasking. Eksponeringen bør være lavere ved CIP-vaking, siden mye av belegget er fjernet i forkant. Gasstørking Eksponering kan skje fordi kondensat blir skilt ut, samt ved at TEG/MEG kan bli forurenset. Drenering av kondensat, skifte av filter, samt annet vedlikehold kan medføre eksponering. Lukkede avløp reduserer eksponering, men det er vanskelig å kontrollere eksponering ved filterbytte. Hydrathemmer i rørledninger Enkelte installasjoner bruker MEG som hydrat hemmer i rør. MEG kan være forurenset med benzen. Samme problemstilling som ved gasstørking. Flow line Flow line, samt måling og regulering i flowline for råolje (og kondensat) Lastepumper osv. blir inkludert her. En del måleutstyr har ofte filter i forkant som kan gå tett og trenger rengjøring. Måleutstyr og reguleringsutstyr må i tillegg jevnlig vedlikeholdes, noe som betyr at flowline må åpnes. Ofte er det små rester av råolje i måle-eller reguleringsutstyret. Lastepumpene har typisk filter i forkant som også går tett jevnlig. Generelt har alt utstyr som står i flowline potensial for eksponering ved åpning for vedlikehold. Forholdsregler kan imidlertid tas ved for eksempel drenering. Filter før råoljekjølere og kjølere De fleste installasjoner har råoljekjølere, og det er ofte filter i forkant av disse. Filtrene går jevnlig tett med scaleliknende masse, og de tas vanligvis ut og spyles rene (gjerne med høytrykk). Dette kan gi benzeneksponering. CIP-vasking kan være aktuelt for noe av dette utstyret. Filter, pumper etc. for closed drain system Råolje og kondensat blir drenert til lukket system. Det kan være filter på dette systemet som blir rengjort regelmessig, samt utstyr som må vedlikeholdes. I forbindelse med vedlikehold kan det være behov for bl.a. drenering som kan gi benzeneksponering. Enkelte installasjoner har også tanker på dette systemet, der operatør må sjekke nivå ved å åpne en luke eller at de spyler tanken ren etter å" 
[New]: "131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfølging av benzeneksponering Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 16 Biologiske målinger kan brukes for å verifisere om verneregimet har gitt tilstrekkelig beskyttelse. Personer som utfører målingene skal ha kompetanse og trening i dette, samt i hvordan en bruker resultatene og begrensningene i dem. 4.4.1 Målestrategi Det bør etableres en målestrategi for benzen av person med yrkeshygienisk kompetanse. Vær oppmerksom på at eksponering kan være knyttet til aktivitet, til område(r), eller en kombinasjon av disse. Målestrategien skal beskrive formålet med målingene, målemetode(r) inkludert omfang og varighet, samt hvilke vurderingskriterier som er satt. Vurderingskriteriene vil typisk være knyttet til grenseverdier og tiltaksverdier. Forskrift om utførelse av arbeid, standarden NS-EN 689 og Arbeidstilsynets veiledning «Kartlegging og vurdering av eksponering for kjemikalier» gir føringer for målestrategi og målinger. Et eksempel på en målestrategi er å vurdere om benzeneksponering i en spesifikk personellgruppe er i samsvar med grenseverdi for 12 timers arbeidsdag. Da kan en bruke EN 689 og Arbeidstilsynets veiledning direkte. Når målestrategien inkluderer personeksponering og sammenligning med grenseverdi, må alltid personlig prøvetaking inngå. Stasjonære målinger kan eventuelt supplere. Et annet eksempel på målestrategi er å verifisere effekten av et tiltak som barriere mot benzeneksponering. Da kan f.eks. stasjonære målinger utført før og etter tiltak, og/eller i ulike soner rundt tiltaket være relevant. 4.4.2 Måleutstyr Måleutstyret skal være tilpasset formålet og arbeidssituasjonen. Utstyret skal ikke være for tungt, hindrende eller støyende. Utstyret skal være robust, ha tilstrekkelig batterilevetid (hvis aktuelt) og være sertifisert for bruk i områdene, f.eks. EX-sertifisert. Personer som utfører målingene, skal være kjent med usikkerhetene knyttet til måleutstyret og målinger som er tatt, og de skal ha kjennskap til hvordan eventuelle usikkerheter bør vurderes. Yrkeshygieniker bør holde seg oppdatert på teknologiutvikling innen målemetoder og utstyr. Følgende måleutstyr kan være aktuelt for måling i arbeidsatmosfære: • Adsorbentrør (kan ha ulike typer adsorbenter) o Passive (diffusjonsprøvetaker, dosimeter) o Aktive (pumpe drar en gitt luftstrøm gjennom adsorpsjonsmediet) Adsorbentrør krever påfølgende analyse på laboratorium for å bestemme konsentrasjon av benzen funnet i adsorbent. Bransjen har erfaring med at begge typer adsorbentrør gir god kvalitet. Dette er validert i sammenlignende forsøk. • Direktevisende måleutstyr o Kolorimetrisk-kjemisk (drar luft gjennom instrument en kort periode, og gir så et resultat for gjennomsnittskonsentrasjonen i den gitte perioden)"
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o GC-PID (kan male «kontinuerlig» benzenkonsentrasjon i luften, resultatet som
vises har et lite etterslep pa tid pa grunn av maleprinsippet med kolonnen)

For a sikre en effektiv registrering av alle ngdvendige parameter knyttet til bruk av

direktevisende instrumenter, er det utarbeidet en oversikt over informasjon som bgr

registreres (vedlegg 1).

For oversikt over validert prgvetakingsmetodikk for personbaren og stasjonaer prgvetaking
av benzen i arbeidsatmosfaeren henvises det til STAMI-rapport «Prgvetakings- og
analysemetoder» og NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM) 5th Edition.

For all prgvetaking der et laboratorium analyserer prgvene, bgr en etablere kontakt pa
forhand med hensyn til kvalitet i leveransen og for a kunne hensynta eventuelle krav til
utfgrelse og transport.

4.4.3 Maleresultat

Maleresultatene er vesentlig informasjon og utgj@r basisgrunnlag for risikovurderingene.
Malestrategien setter resultatene inn i en kontekst med pafglgende tolkning og konklusjon.
Maleresultatene skal dokumenteres i en form som er forstaelig og formalstjenlig. Eventuelle
rapporter skal utarbeides i henhold til god praksis f.eks. God og presis rapportskriving:
veiledning for yrkeshygienikere.

4.5 Risikobasert helseundersgkelse

Regelverket stiller krav til arbeidsgivere om at det skal tilbys egnede helseundersgkelse nar
arbeidstakere utsettes for farlige kjemikalier, herunder kreftfremkallende kjemikalier.

En «egnet» helseundersgkelse skal kunne pavise sykdom eller helseeffekt forarsaket av de
aktuelle kjemikaliene, og den skal gi grunnlag for forebyggende tiltak i virksomheten eller
andre tiltak som kan redusere arbeidstakerens risiko for helseskade.

Muligheten for a pavise helseeffekter som f¢|ge¢av benzeneksponering giennom periodisk
helseundersgkelse er begrenset. Allikevel er en periodisk kontakt med bedriftshelsetjenesten
hensiktsmessig fordi det gir mulighet for a:

e dele bekymringer om eksponeringssituasjoner

¢ giinformasjon om helsefare, samvirkende faktorer og vernetiltak

e sikre dokumentasjon om aktuelle eksponeringer og resultater av biomonitorering

o diskutere seerlig mottagelighet og behov for omplassering (gravide)

e gien oversikt over tidligere benzeneksponeringer som brukes ved arbeidsmedisinske
vurderinger ved evt. sykdom senere i livet

§ 14-1 og § 14-5 i Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning gir viktige fgringer for
helseundersgkelser.

Norsk Elektronisk Legehandbok har utarbeidet Arbeidsmedisinske veiledninger i samarbeid
med STAMI og Arbeidstilsynet.
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[Old]: "Side: 17 ha drenert innholdet. Slike operasjoner kan gi høye nivåer av benzeneksponering. Prøvetaking Det blir tatt prøver av både olje, gass og produsert vann på ulike trinn i prosessen. Flotasjonsceller og avgassingstanker Noen installasjoner opplever problemer fordi flotasjonscellene tettes (samme type substans som i hydrosyklonene). Åpning/rengjøring kan medføre benzeneksponering. I tillegg kan jevnlig vedlikehold på utstyret i flotasjonscellen også medføre eksponering (for eksempel skimmere). Avgassingstanken medfører normalt ingen stor risiko, men noe eksponering kan oppstå ved åpning. Kategorisering av benzen – Onshore produksjonsfasiliteter Oljeraffinerier utfører komplekse prosesser for å produsere raffinerte produkter. Raffineristrømmer som inneholder benzen: Strømmer som inneholder > 1 % benzen:  Benzen Heartcut (30-60 %)  Nafta (f.eks. LVN, LCN, HVN, PFM/reformat, FRN, raffinat (opp til 20 %))  Isomerat*  Slam Strømmer som inneholder 0,1 – 1 % benzen:  Råolje  Bensin  Alkylat  Isomerat*  FCC Nafta Strømmer som inneholder < 0,1 % benzen:  Alle andre strømmer" 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 17 o GC-PID (kan måle «kontinuerlig» benzenkonsentrasjon i luften, resultatet som vises har et lite etterslep på tid på grunn av måleprinsippet med kolonnen) For å sikre en effektiv registrering av alle nødvendige parameter knyttet til bruk av direktevisende instrumenter, er det utarbeidet en oversikt over informasjon som bør registreres (vedlegg 1). For oversikt over validert prøvetakingsmetodikk for personbåren og stasjonær prøvetaking av benzen i arbeidsatmosfæren henvises det til STAMI-rapport «Prøvetakings-og analysemetoder» og NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM) 5th Edition. For all prøvetaking der et laboratorium analyserer prøvene, bør en etablere kontakt på forhånd med hensyn til kvalitet i leveransen og for å kunne hensynta eventuelle krav til utførelse og transport. 4.4.3 Måleresultat Måleresultatene er vesentlig informasjon og utgjør basisgrunnlag for risikovurderingene. Målestrategien setter resultatene inn i en kontekst med påfølgende tolkning og konklusjon. Måleresultatene skal dokumenteres i en form som er forståelig og formålstjenlig. Eventuelle rapporter skal utarbeides i henhold til god praksis f.eks. God og presis rapportskriving: veiledning for yrkeshygienikere. 4.5 Risikobasert helseundersøkelse Regelverket stiller krav til arbeidsgivere om at det skal tilbys egnede helseundersøkelse når arbeidstakere utsettes for farlige kjemikalier, herunder kreftfremkallende kjemikalier. En «egnet» helseundersøkelse skal kunne påvise sykdom eller helseeffekt forårsaket av de aktuelle kjemikaliene, og den skal gi grunnlag for forebyggende tiltak i virksomheten eller andre tiltak som kan redusere arbeidstakerens risiko for helseskade. Muligheten for å påvise helseeffekter som følge"

Text Deleted�
Text
"*"

Text Replaced�
Text
[Old]: "Isomerat-strømmer inneholder vanligvis 0,1-1 % benzen, men i noen tilfeller forekommer benzeninnhold > 1 % Følgende utstyr bør være fokusområder ved gjennomføring av risikovurderinger. Listen er verken i prioritert rekkefølge eller absolutt.  Prøvetakingspunkter  Drenering  Vannmåling (dipping) i tanker  Filterbytte/rengjøring (typisk er filtere plassert mellom pumpe og lastearm)  Laboratoriefasiliteter generelt, tømming og rengjøring av prøvetakingsflasker, lagring  Lasting/lossing av skip (kaioperatør og dekksarbeidere)" 
[New]: "av benzeneksponering gjennom periodisk helseundersøkelse er begrenset. Allikevel er en periodisk kontakt med bedriftshelsetjenesten hensiktsmessig fordi det gir mulighet for å: • dele bekymringer om eksponeringssituasjoner • gi informasjon om helsefare, samvirkende faktorer og vernetiltak • sikre dokumentasjon om aktuelle eksponeringer og resultater av biomonitorering • diskutere særlig mottagelighet og behov for omplassering (gravide) • gi en oversikt over tidligere benzeneksponeringer som brukes ved arbeidsmedisinske vurderinger ved evt. sykdom senere i livet § 14-1 og § 14-5 i Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning gir viktige føringer for helseundersøkelser. Norsk Elektronisk Legehåndbok har utarbeidet Arbeidsmedisinske veiledninger i samarbeid med STAMI og Arbeidstilsynet."
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4.6 Register over benzeneksponerte arbeidstakere

Arbeidsgivere har plikt til 3 fgre register over arbeidstakere som er, eller kan bli, eksponert
for bl.a. kreftfremkallende kjemikalier slik som benzen (jf. Forskrift om utfgrelse av arbeid
Kap. 31) Hvor mye eksponering en arbeidstaker kan bli eksponert for f@r plikten til oppf@ring
i registeret slar inn, er ikke spesifisert i regelverket. Det overlates til den enkelte
arbeidsgiveren a etablere egne prosedyrer for hvordan personer som kan ha blitt eksponert
for benzen, eller som har oppgaver knyttet til fare for eksponering for benzen, registreres.
Det anbefales a bruke tiltaksverdi som er beskrevet i verneregimet som innslagspunkt, se
vedlegg 3.

Informasjon i registeret skal oppbevares i minst 60 ar etter at eksponeringen er avs'”&@b??@
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[Old]: "Side: 18 VEDLEGG 2: Skjema for registrering av målinger foretatt med direktevisende instrumenter" 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 18 4.6 Register over benzeneksponerte arbeidstakere Arbeidsgivere har plikt til å føre register over arbeidstakere som er, eller kan bli, eksponert for bl.a. kreftfremkallende kjemikalier slik som benzen (jf. Forskrift om utførelse av arbeid Kap. 31) Hvor mye eksponering en arbeidstaker kan bli eksponert for før plikten til oppføring i registeret slår inn, er ikke spesifisert i regelverket. Det overlates til den enkelte arbeidsgiveren å etablere egne prosedyrer for hvordan personer som kan ha blitt eksponert for benzen, eller som har oppgaver knyttet til fare for eksponering for benzen, registreres. Det anbefales å bruke tiltaksverdi som er beskrevet i verneregimet som innslagspunkt, se vedlegg 3. Informasjon i registeret skal oppbevares i minst 60 år etter at eksponeringen er avsluttet."
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"Meteorologiske data Dato (dd.mm.åååå): ……………………………………………….. Vindstyrke (m/s): ………………………………………. Dominerende vindretning (°): ………………………………………. Temperatur (°C): ………………………………………. Nedbør (mm): ………………………………………. Klokkeslett (tt.mm): ……………………………………………….. Innretning/anlegg: ……………………………………………….. Avdeling/modul: ……………………………………………….. TAG-nr. utstyr: ……………………………………………….. Inne/ute ……………………………………………….."

Text Deleted�
Text
"Arbeid og kjemikalier"
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"Barrierer Evt. type Arbeidsoperasjon: Varighet på åndedrettsvern: …………………………………………. ……………………………………… Evt. ventilasjon: arbeidsoperasjon: ……………………………………… Jobbtittel på eksponerte: ……………………………………… Type prosesstrøm/agens: ……………………………………… …………………………………………."
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"Instrument: Beskrivelse av Målt gjennomsnittsverdi (ppb) prøvepunkt Gjennomsnittsverdi Prøvepunkt 1: Prøvepunkt 2: 1: ………………………………………………. Gjennomsnittsverdi 2: ………………………………………………. Gjennomsnittsverdi 3: ………………………………………………. Gjennomsnittsverdi 4: ………………………………………………. ………………………………………………………… ………………………………………………………… ………………………………………………………… Prøvepunkt 3: Prøvepunkt 4: …………………………………………………………"


131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfglging av
benzeneksponering

Nr: 131

Etablert: 07.04.2014

Revisjon nr. 1

01.05.2024

Side: 19

Vedlegg 1: Informasjon som bgr fylles ut i forbindelse med
indikasjonsmalinger av benzen i arbeidsatmosfaere:

Eksponert stillingskategori(er) og arbeidsgiver(e)

Tid og sted
o Innretning/anlegg
o Omrdde/modul
o System
o Tag# pa utstyr
o Inne/ute
Vardata
o Vindhastighet (m/s)
o Vindretning
o Lufttemperatur (C°)
Arbeid og kjemikalier
o Arbeidsoperasjon
o Varighet av arbeidsoperasjon
o
o Antall eksponerte personer
o Prosesstrgm
o Temperatur pa prosesstrgm
o

O

Driftsbetingelser (f eks boreslamraten, boredybde, flushing, purging o.1.)
Implementerte barrierer
o Tekniske barrierer (f.eks. ventilasjon, lukket prgvetakning)
o Administrative barrierer (f.eks. utlufting fgr entring, kjennskap til verneregimet)
Personlig verneutstyr (type andedrettsvern, type filter, type kjemikaliehansker)
Malinger
o Type instrument og serienummer

o Maling utfgrt av
Male# | Dato | Starttidspunkt | Stopptidspunkt Beskrivelse av malepunkt Maleresultat
for maling [kl.] | for maling [Kkl.] [ppm]

gl B W N| =
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[Old]: "Side: 19 (bakside av skjema) Evt. skisse av sted og situasjon, samt tilleggskommentarer" 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 19 Vedlegg 1: Informasjon som bør fylles ut i forbindelse med indikasjonsmålinger av benzen i arbeidsatmosfære: • Tid og sted o Innretning/anlegg o Område/modul o System o Tag# på utstyr o Inne/ute • Værdata o Vindhastighet (m/s) o Vindretning o Lufttemperatur (C°) • Arbeid og kjemikalier o Arbeidsoperasjon o Varighet av arbeidsoperasjon o Eksponert stillingskategori(er) og arbeidsgiver(e) o Antall eksponerte personer o Prosesstrøm o Temperatur på prosesstrøm o Driftsbetingelser (f eks boreslamraten, boredybde, flushing, purging o.l.) • Implementerte barrierer o Tekniske barrierer (f.eks. ventilasjon, lukket prøvetakning) o Administrative barrierer (f.eks. utlufting før entring, kjennskap til verneregimet) o Personlig verneutstyr (type åndedrettsvern, type filter, type kjemikaliehansker) • Målinger o Type instrument og serienummer o Måling utført av Måle# Dato Starttidspunkt for måling [kl.] Stopptidspunkt for måling [kl.] Beskrivelse av målepunkt Måleresultat [ppm] 1"
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Vedlegg 2: Informasjon og samtykkeerklaering. Urinprgver til analyse av
SPMA - biomarkgr for benzen-eksponering

SPMA (S-fenylmerkaptursyre), er et omdanningsprodukt (metabolitt) av benzen som
skilles ut i urin. Studier har vist at det er god sammenheng mellom niva av benzen i den
lufta man puster inn, og niva av SPMA i urin, ogsa ved sveert lave nivaer av benzen i
luft.

Vanlige yrkeseksponeringer for benzen er handtering/produksjon av raolje og
raffinerte oljeprodukter (vesentlig bensin) og spesielt laboratoriearbeid der benzen
benyttes (sveert fa tilfeller i dag). | tillegg finnes helt spesielle arbeidssituasjoner som
for eksempel oppvarming av PVC (vinyl), som gir benzen i avgasser. De vanligste kilder
til benzen-eksponering i dagliglivet er egen eller passiv rgyking, bensindamp og
avgasser fra biltrafikk.

Siden sveert mange vil veere utsatt for en viss benzeneksponering i dagliglivet (egen
eller passiv rgyking, bensindamp, avgasser fra bensinmotorer), vil det hos de aller
fleste vaere et visst bakgrunnsniva av SPMA i urin. Dette nivaet vil normalt veere hgyere
hos rgykere. Ved denne type undersgkelser er det derfor vanlig a foreta prgvetaking
fer mulig arbeidseksponering og da helst etter en lengre tid borte fra arbeid. For a
bedre kunne tolke svarene vi far etter bakgrunnsanalysen, er det derfor viktig at vi far
informasjon om mulige kilder til benzeneksponering som du kan utsettes for i
hverdagen. Vi ber deg derfor svare pa spgrsmalene i vedlagte spgrreskjema.

Jeg har lest informasjonen og jeg samtykker i & delta i denne undersgkelsen ved a avgi
urinprgve og svare pa spgrreskjema:

Navn med blokkbokstaver

Sted Dato

undersKkrift

Kopi gis til samtykker. Original oppbevares hos helseavdelingen.
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Sparreskjema i forbindelse med urinprgver til analyse av SPMA
— biomarkgr for benzen-eksponering ved offshorearbeid.

For @ bedre kunne tolke svarene vi far etter bakgrunns analysen av SPMA, er det viktig
at vi far informasjon om mulige kilder til benzen-eksponering som du kan utsettes for i
hverdagen. Vi ber deg derfor svare pa sp@rsmdalene i vedlagte spgrreskjema.

ID-nr pa person (knyttes til registreringsskjema pa helsetjenesten)
Dato/ca. klokkeslett / (Prove 1) / (Prove 2)
Rayker: (ja/nei) I tilfelle ca. hvor mange sigaretter per dag:

Evt. ca. tid fra siste rgyk fgr avlagt urinprgve: Prgve 1: Prove 2:

Er du til daglig utsatt for passiv rgyking:
Arbeidsforhold

Stilling:
Arbeidsoppgaver fgr Prgve 2:

Verneutstyr:

Har du andre jobber nar du ikke er offshore:

| tilfelle hva slags type jobb:

Annen eksponering i dagliglivet
Har du benyttet Strepsil eller Repsils halstabletter i Igpet av de siste 5 dagene?:

Utsettes du for annen mulig eksponering for benzen eller andre kjemikalier i dagliglivet
(se info-skriv)?

Alle opplysninger vil bli behandlet konfidensielt og oppbevart avidentifisert for
personalet ved analyse laboratoriet. Personidentifikasjon er kun mulig ut ifra kodet liste
oppbevart hos BHT / Helseavdelingen. Du vil til enhver tid kunne be om at
opplysningene blir slettet.
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Vedlegg 3: Eksempel pa verneregime for arbeid pa hydrokarbonfgrende
utstyr

Verneregime bgr etableres i forhold til eksponeringspotensialet, selskapets etablerte
tiltaksverdier, og varigheten til arbeidet som skal utfgres. En kan dele inn aktiviteter i
kategorier som viser eksponeringspotensialet som vist under.

e Grgnne aktiviteter: eksponeringspotensialet anses lavt

Grgnne aktiviteter er arbeid i en atmosfaere som er ikke forventet & ha benzen over 0,05
ppm.

Grgnne aktiviteter innebaerer ikke handtering av hydrokarboner eller kjemikalier som kan
inneholde benzen.

e Gule aktiviteter: eksponeringspotensialet anses moderat

Andedrettsvern:

Gule aktiviteter er arbeid i en atmosfzaere som kan ha benzen fra 0,05 til 1,25 ppm.
Hudvern:

Gule aktiviteter er arbeid med handtering av utstyr med hydrokarboninnhold eller
kjemikalier som inneholder benzen, med mulighet for s@gl pa hansker/arbeidstgy.

o Rgde aktiviteter: eksponeringspotensialet anses hgyt

Andedrettsvern:

Rede aktiviteter er arbeid i en atmosfaere som kan ha benzen mellom 1,25 og 10°) ppm.
Hudvern:

Rede aktiviteter er arbeid med handtering av utstyr med hydrokarboninnhold eller
kjemikalier som inneholder benzen, med hgy sannsynlighet for sgl pa
hansker/arbeidstgy.

e Svarte aktiviteter: eksponeringspotensialet anses veldig hgyt

Andedrettsvern:

Svarte aktiviteter er arbeid i en atmosfaere som kan ha benzen over 10 ppm. @verste
grense for arbeid er 100 ppm. Erfaringsmessig vil grovrengjgring (spyling og vakuum-
suging) av separatorer og hydrokarbonfgrende tanker klassifiseres som svarte jobber.
Hudvern:

Svarte aktiviteter arbeid med handtering av utstyr med hydrokarboninnhold eller
kjemikalier som inneholder benzen, og betydelig sgl kommer pa hansker eller arbeidstgy.

a) @vre niva i dette intervallet (1,25 ppm) er bestemt av beskyttelsesfaktoren til et valgt andedrettsvern med
en selskapsintern beskyttelsesfaktor pa 25. Alt etter hvilken type vern man definerer og selskapets
beskyttelsesfaktor for dette, sa bgr gvre niva justeres i forhold til ved hvilke verdier man oppnar
tiltaksverdi eller lavere (< 0,05 ppm) inne i masken ved 12 timer bruk. Vaer oppmerksom pa at bruk av
filtrerende andedrettsvern der kun egen pustekraft presser lufta giennom filteret bgr vaere kortvarig.

b) @vre niva i dette intervallet (10 ppm) er bestemt av selskapets beskyttelsesfaktor for pusteluft. Her satt til
beskyttelsesfaktor lik 250. Ved 10 ppm vil eksponeringen inne i vernemasken vaere lavere enn tiltaksverdi
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(< 0,05 ppm) etter 12 timer bruk.
Eksempler pa verneregime for benzen er gitt i tabell 1 og 2 nedenfor. Selskapets interne
beskyttelsesfaktor for andedrettsvern kan eksempelvis basere seg pa en eller flere av
felgende:

e NS-EN 529:2005 “Respiratory protective devices — Recommendations for selection, use, care
and maintenance — Guidance document”

e OSHA 2009 “Assigned Protection Factors for the Revised Respiratory Protection» (3352-02 2009)”

e Samarbeid for Sikkerhet sin anbefaling for andedrettsvern 009N

@vrige forutsetninger er at eksponering ved bruk av andedrettsvern over en hel arbeidsdag
(12 timer),@kke skal overstige tiltaksverdi pa 0,05 ppm inne i masken. Fastsettelse av
tiltaksverdi, beskyttelsesfaktor og krav til andedrettsvern, gjgres av hvert enkelt selskap.

Tabell 1. Eksempel pa verneregime for benzen — andedrettsvern.

Tiltaksverdi
(0]
£ i .
> Ekspor}erlngs Krav til andedrettsvern*
g potensial Benzen
= (ppm)
()
>
=
5@ Lav < 0,05 Ingen. Kun standard verneutstyr
o
(_3 Moderat 0,05-1,25 Andedrettsvern med beskyttelsesfaktor 25

Pusteluft med helmaske og lungeautomat med overtrykk.
Beskyttelsesfaktor 2000. Oppleering pa det ngdvendige utstyret.

Veldig hay

*all bruk av andedrettsvern forutsetter oppleering i bruk, og informasjon om valg av korrekt vern.

Tabell 2. Eksempel pa verneregime for benzen — hudvern.

(0]

£ ings-

s) Ekspor}erlngs Krav til hudvern**

o potensial

(0]

£

(]

>

€ Standard verneutstyr

8 | Lav

o

B Moderat Tilleggsvern kreves. Benytt hansker, dress og stagvler med gjennombruddstid tilpasset
o odera varighet av arbeidsaktivitet.

Veldig hay Fulldekkende kjemidresser med integrert hansker og stavler
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** all bruk av hudvern forutsetter opplaering i bruk, og informasjon om valg av korrekt vern.
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FORORD

Denne retningslinjen er utarbeidet som en del av bransjeprosjektet kjemisk arbeidsmiljg
i olje- og gassindustrien. Retningslinjen er anbefalt av Norsk olje og gass” fagnettverk for
yrkeshygiene, fagnettverk for helse og arbeidsmiljg, HSE Managers Forum og av Norsk
olje og gass’ driftsutvalg. Videre er den godkjent av administrerende direktgr i Norsk olje
og gass. Ansvarlig for retningslinjen er fagsjef for HMS i Norsk Olje og Gass.

Arbeidsgruppen som har utarbeidet retningslinjen har bestatt av representanter fra
fglgende selskaper:

ExxonMobil
ConocoPhillips
Statoil

A/S Norske Shell
Marathon

BP

Talisman
Portside
Proactima

Ansvarlig fagsjef i Norsk olje og gass er fagsjef HMS som kan kontaktes via Norsk olje og
gass’ sentralbord +47 51 84 65 00.

Denne retningslinjen er utviklet med bred bransjedeltagelse fra interesserte parter i den
norske petroleumsindustrien og eies av den norske petroleumsindustrien representert
ved Norsk olje og gass. Administrasjonen er lagt til Norsk olje og gass.

Norsk olje og gass

Vassbotnen 1, Sandnes

Postboks 8065

4068 Stavanger

Telefon: + 47 51 84 65 00

Telefaks: + 47 51 84 65 01
Hjemmeside: www.norskoljeoggass.no

E-post: firmapost@norog.no
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1 INNLEDNING

1.1 Formal

Denne retningslinjen er laget for a stgtte virksomhetene i arbeidet med a identifisere,
risikovurdere, kontrollere og overvake benzeneksponering i petroleumsindustrien.
Anbefalingene kan implementeres i selskapenes egne strategier og styringsdokumenter.

Alle virksomheter plikter a identifisere hvor benzeneksponering kan skje, a vurdere
eksponeringen ved hjelp av kompetent personell og iverksette tiltak (barrierer) for a
redusere og kontrollere eksponeringen slik at helseskade unngas. Kvaliteten pa disse
barrierene ma jevnlig kontrolleres. Ngdvendig informasjon og opplaering ma gis.

1.2 Regelverk og grenseverdier

Arbeidsgiver har etter Arbeidsmiljgloven plikt til a sikre et fullt forsvarlig arbeidsmiljg.
Forskrift om utfgrelse av arbeid palegger arbeidsgiver a forhindre at ansatte eksponeres for
helsefarlige og kreftfremkallende stoffer. Hvis det ikke er teknisk mulig a benytte et lukket
system, skal det sgrges for at eksponeringen blir sa lav som mulig,’og pa et fullt forsvarlig
niva.

Tiltak som eliminerer eksponeringen skal velges foran tekniske tiltak som reduserer
sannsynlighet for eksponering og tiltak som reduserer eksponering,Yog foran operasjonelle
tiltak som reduserer eksponeringen. Bruk av egnet personlig verneutstyr skal anses som
midlertidige tiltak.

Benzen har en grenseverdi pa 1 ppm. Denne er satt for 8-timersskift. For offshoreturnus med
12-timersskift brukes vanligvis 0,6 ppm.

Internasjonalt er ACGIHs grenseverdi pa 0,5 ppm (TLV, 8 timer) og korttidsnorm (STEL) pa 2,5
ppm mye brukt. NIOSH opererer med grenseverdi pa 0,1 ppm (REL 8 timer) og STEL pa 1,0
ppm. Benzen er akutt dgdelig (IDLH) i konsentrasjoner over 500 ppm (0,05%).

Biologisk grenseverdi (BEI) i urin (SPMA) er satt til 25 pg/g kreatinin.

1.3 Terminologi

ACGIH American Conference of Governmental Industrial Hygienists
ALARP As Low As Reasonable Practicable

AML Akutt myelogen leukemi

BEI Biological Exposure Indices

IARC International Agency for Research on Cancer

IDLH Immediately Dangerous To Life or Health Concentrations

NDT Testing ved ikke-destruktive metoder (non destructive testing)
NIOSH The National Institute for Occupational Safety and Health, USA
REL Recommended Exposure Level

SPMA S-fenylmerkaptursyre: Benzenmetabolitt, markgr for benzen i urin
STAMI Statens arbeidsmiljginstitutt

STEL Grenseverdi'for 15 min@ksponering (short time exposure level)
TLV Threshold Limit Value,
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2 BENZEN I PETROLEUMSINDUSTRIEN

Benzen er en av de stgrste kjemiske helsefarene tilknyttet produksjon og raffinering av
petroleumsprodukter. Benzen finnes naturlig i olje- og gassreservoarer og fglger hele
produksjonskjeden.

Benzen er et kjent kreftfremkallende og arvestoffskadelig stoff. Gode systemer og rutiner for
identifisering, vurdering, kontroll og oppfgling er derfor ngdvendig.
2.1 Fysikalske egenskaper

Benzen, CgHg, er et fargelgst aromatisk hydrokarbon. Det er flyktig og fordamper raskt.
Dampen er tyngre enn luft og kan spres langs gulvet. Benzen er meget brannfarlig.

Molekylformel CsHs

Indeks No: 601-020-00-8

CAS No: 71-43-2

EC No: 200-753-7

Tilstandsform: Fargelgs veeske

Smeltepunkt: 5,5°C

Kokepunkt: 80,1 °C

Damptrykk: 94,8 mm Hg (0,1247 atm) ved 25 °C
Tetthet: 0,87 g/cm?

Lgselighet i vann: 1,8 g/l

Stabilitet: Farlige reaksjoner med konsentrerte mineralsyrer,

halogener, smeltet svovel. Lgser opp upolar gummi.

2.2 Helsefare

Benzen er klassifisert som:

o Kreftfremkallende (IARC kategori 1)

o Arvestoffskadelig (mutagent)

o Giftig ved innanding, hudkontakt og svelging
o Meget brannfarlig

| tillegg kan benzen forarsake lungeskade ved svelging og irriterer gynene og huden.
Benzen blir i yrkessammenheng hovedsakelig tatt opp ved innanding og hudkontakt.

Akutt eksponering av hgye konsentrasjoner av benzen kan forarsake skjelving, forvirring,
bevisstlgshet og dgd, mens eksponering for lave konsentrasjoner kan forarsake, svimmelhet,
irritasjon, og hodepine. Aspirasjon til lungene kan gi lungebetennelse, som kan veere dgdelig.
Hudkontakt kan resultere i rgdhet, sar hud, klge, hodepine og svimmelhet.

Potensielle langsiktige helseeffekter fra benzeneksponering omfatter bl.a. eksem, sprukket
hud, anemi, leukemi (blodkreft, AML) og arvelige skader.
2.3 Forekomst i petroleumsindustrien

Benzen forekommer i st@grre eller mindre grad i alle prosesstrgmmer ved produksjon eller
prosessering av olje og gass. Raoljen i offshore produksjon inneholder vanligvis 0-1 %
benzen. | naturgasskondensat kan konsentrasjonen av benzen bli sa hgy som 10 %. Benzen
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vil ogsa forekomme Igst i produsert vann. For raffinerier kan benzeninnholdet variere fra 0 til
60 % i ulike raffeneristremmer. Benzen vil ogsa kunne forekomme som forurensning i
Igsemidler, i malinger og i oljebasert boreslam med innhold av aromater.

Benzeneksponering oppstar i hovedsak ved lekkasje i lukkede systemer, eller nar disse
systemene ma apnes for prgvetaking, produktoverfgring, inspeksjon og vedlikehold av
utstyr, samt ved transport (lasting/lossing av skip, tankbil eller tog).

Kilder til benzeneksponering i fritid er utslipp fra ulike motorkjgretgy, utslipp fra
petrokjemisk industri og ulike forbrenningsprosesser. Benzen er ogsa en av komponentene i
sigarettrgyk.

EN LANDSFORENING | NHO



Text Replaced�

Text

[Old]: "Side: 8 vil også forekomme løst i produsert vann. For raffinerier kan benzeninnholdet variere fra 0 til 60 % i ulike raffeneristrømmer. Benzen vil også kunne forekomme som forurensning i løsemidler, i malinger og i oljebasert boreslam med innhold av aromater. Benzeneksponering oppstår i hovedsak ved lekkasje i lukkede systemer, eller når disse systemene må åpnes for prøvetaking, produktoverføring, inspeksjon og vedlikehold av utstyr, samt ved transport (lasting/lossing av skip, tankbil eller tog). Kilder til benzeneksponering i fritid er utslipp fra ulike motorkjøretøy, utslipp fra petrokjemisk industri og ulike forbrenningsprosesser. Benzen er også en av komponentene i sigarettrøyk." 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 9 2.3 Grenseverdier Benzen har grenseverdi på 0,2 ppm (200 ppb) i arbeidsatmosfæren for 8 timers arbeidsdag. Dette gir en grenseverdi på 0,12 ppm (120 ppb) for 12 timers arbeidsdag når en bruker omregningsfaktor 0,6 (Aktivitetsforskriften §36, Petroleumstilsynet). Den til enhver tid gjeldende grenseverdi kan finnes i Forskrift om tiltak og grenseverdier. Biologisk eksponeringsindeks (BEI) i urin (SPMA) er 8 µg/g kreatinin. Ref. MAK (“maximale Arbeitsplatz-Konzentration) tysk standard. 2.4 Forekomst i petroleumsindustrien I et reservoar finnes det"





131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfglging av
benzeneksponering

Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Side: 9

3 RISIKOVURDERING

| vurdering av helserisiko som fglge av benzeneksponering, er det viktig a:

J Identifisere hvor benzen finnes

J Identifisere arbeidsoppgaver hvor personell direkte eller indirekte kan eksponeres
for benzen via luftveier eller hud

J Gjgre en vurdering av eksponeringsniva

J Identifisere behov for kontrolltiltak

J Bruke kompetent personell

3.1 Identifisere benzen

Benzen fglger hovedprosesstrgmmen pa en oljeinstallasjon, men finnes ogsa i
stpttesystemer og i avfallsstremmer. Det samme gjelder for raffinering. Benzen forekommer
i mange sammenhenger sammen med andre hydrokarboner, men vil i de fleste tilfeller veere
det kjemikaliet som utgjgr den stgrste helsefaren. Det betyr som regel at har du kontroll pa
benzeneksponeringen, har du ogsa kontroll pa de fleste andre helsefarlige hydrokarboner.
Om dette er tilfelle, ma alltid vurderes lokalt.

Det er pa flere installasjoner vist at eksponering for n-heksan samvarierer med eksponering
for benzen. Dette ma i safall tas hensyn til i risikovurderingen.

Vedlegg 1 gir eksempler pa utstyr som bgr ha szerlig fokus i risikovurderingen.

3.2 Risikoutsatte grupper

Personell som jobber med utstyr og systemer som inneholder benzen er definert som
risikoutsatte grupper. Hgy eksponering er ofte relatert til apning av utstyr og systemer,
inkludert overfgring, vedlikehold, prgvetaking og inspeksjonsaktiviteter.

Felgende personellgrupper forventes a kunne ha arbeidsoppgaver som vil kunne medfgre
benzeneksponering:

. Produksjon/ prosessoperatgrer

o Vedlikeholdspersonell (mekanisk, instrument)
o Rengjgringspersonell (for eksempel tanker)

J Laboratorieteknikere

J Inspekt@rer (NDT)

o Borepersonell

o Dekkspersonell pa skip

. Terminal: personell og lagerarbeidere

. Lastebilsjafgrer

] Marin fagansvarlig, lastansvarlige

Kontraktgrer utfgrer ofte samme type vedlikeholdsoperasjoner for ulike installasjoner og
denne gruppen kan derfor bli hyppigere eksponert for benzen.
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3.3 Arbeidsoppgaver med mulig eksponering

Arbeidsoppgaver nevnt i Tabell 1 er forventet & kunne medfgre benzeneksponering. Hvem
som utfgrer disse arbeidsoppgavene kan variere fra installasjon til installasjon. Disse
arbeidsoppgavene bgr ha hovedfokus ved identifisering av mulig benzen eksponering. Listen
er en eksempelliste og er ikke satt i prioritert rekkefglge.

Tabell 1: Eksempel pa arbeidsoppgaver med mulig hgy benzeneksponering

Apning av hydrokarbonfgrende utstyr

Entring av tank

Mekanisk arbeid pa hydrokarbonfgrende utstyr, produsertvann-
system og glykolsystem

Rengj@ring/steaming/ventilering av tanker, separatorer, rgr osv.
Tilkobling-/frakobling av slanger

Flowline inspeksjon (demontering av ventiler, choke, orifice etc)
Sending og mottak av pig

Bytting og rengjg@ring av filter

Skifte av t@grkemasse

Vedlikehold og testing av male- og reguleringsutstyr
Trykkavlastning

Drenering

Nivamaling

Prgvetaking av olje, kondensat og produsert vann

Analyse og laboratoriearbeid

Bunkring

Avfallshandtering

Jordbunnsundersgkelse

3.4 Yrkeshygieniske malinger

Yrkeshygieniske malinger av benzen bgr giennomfgres for 8 dokumentere eksponeringsniva
ved ulike arbeidsoperasjoner. Dette krever spesialutstyr og kompetanse.

Valg av andedrettsvern og annet personlig verneutstyr bgr baseres pa resultatene fra de
yrkeshygieniske malingene.

Malinger bgr ogsa gjennomfgres for a verifisere effekten av tiltak og barrierer mot
benzeneksponering.

3.4.1 Malestrategi
Kvalifisert yrkeshygienisk personell bgr ha ansvar for a sette opp en malestrategi.

Det bgr utfgres malinger av alle arbeidsoperasjoner der det er identifisert mulig
benzeneksponering. Det anbefales at det gjennomfgres en grunnleggende kartlegging ved
hjelp av validert prgvetakingsmetodikk og at disse kartleggingene legges til grunn for
selskapsinterne retningslinjer for bruk av enklere mindre ngyaktige metoder. Nar
eksponeringen ikke kan overvakes kontinuerlig, skal det gjgres en statistisk vurdering av
eksponeringsmalingene.
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[New]: "i regelverk om at selskapene skal ha oversikt over hvilke farer personell kan bli utsatt for, og om at selskapene har kontroll over risikoene som disse farene medfører. Når det gjelder helserisiko, er forebygging av benzeneksponering helt sentralt. Det ansvarlige selskapet skal kartlegge, forebygge og følge opp alle forhold som kan føre til skade, sykdom eller helseplage hos personell. Tiltak for å redusere benzeneksponering bør vurderes og iverksettes i henhold til tiltakshierarkiet som er vist i figur 3.1. Figur 3.1 Tiltakshierarki Tiltak som eliminerer eksponering, skal velges foran tekniske tiltak som reduserer sannsynlighet"
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[Old]: "Yrkeshygieniske målinger Yrkeshygieniske målinger av benzen bør gjennomføres for å dokumentere eksponeringsnivå ved ulike arbeidsoperasjoner. Dette krever spesialutstyr og kompetanse. Valg av åndedrettsvern og annet personlig verneutstyr bør baseres på resultatene fra de yrkeshygieniske målingene. Målinger bør også gjennomføres for å verifisere effekten av tiltak og barrierer mot benzeneksponering. 3.4.1" 
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[Old]: "Kvalifisert yrkeshygienisk personell bør ha ansvar for å sette opp en målestrategi. Det bør utføres målinger av alle arbeidsoperasjoner der det er identifisert mulig benzeneksponering. Det anbefales at det gjennomføres en grunnleggende kartlegging ved hjelp av validert prøvetakingsmetodikk og at disse kartleggingene legges til grunn for selskapsinterne retningslinjer for bruk av enklere mindre nøyaktige metoder. Når eksponeringen ikke kan overvåkes kontinuerlig, skal det gjøres en statistisk vurdering av eksponeringsmålingene." 
[New]: "Det bør noteres at det ikke er mulig å eliminere eller substituere benzen fra hydrokarbon som produseres. 3.1 Tekniske tiltak Ved utforming av nye innretninger, eller ved modifisering av eksisterende innretninger, skal det tas hensyn til mulig benzeneksponering. System"
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3.4.2 Modellering

Bruk av modellering av benzeneksponering kan vaere nyttig i forhold til & vurdere tidligere
eksponering og til a vurdere eksponering knyttet til ulike eksponeringssituasjoner (scenarier).
For en naermere innfgring i bruk av modeller til estimering av kjemisk eksponering henvises
til «kMathematical Models for Estimating Occupational Exposure to Chemicals».

3.4.3 Direktevisende maleinstrumenter

Det er utviklet direktevisende instrumenter for 8 male konsentrasjonen av benzen i luft.
Maleinstrumenter ma vaere enkle a bruke, ha lav vekt, hgy tilgjengelighet, lav kryss-
sensitivitet og tilstrekkelig deteksjonsomrade og fortrinnsvis vaere EX-godkjente.

Instrumenter basert pa kolorimetrisk-kjemiske (CCS) sensorer (for eksempel Drager CMS) har
vist seg a vaere de mest robuste i forhold til bruk i drift. Fotoioniserings instrumenter (PID)
med scrubber (for eksempel UltraRae eller PhotoCheck Tiger) har vist seg a veere krevende i
bruk, pga. kryssfglsomhet/interferens, fglsomhet for vanndamp, forurensning av sensoren
og krav til kalibrering.

Det finnes ogsa gode, men mindre transportable instrumenter basert pa infrargd teknologi
(IR-spektrofotometer) og gasskromatografi (GC).

For a sikre en effektiv registrering av alle ngdvendige parameter knyttet til bruk av
direktevisende instrumenter, er det utarbeidet et skjema (vedlegg 2).

3.4.4 Personlige luftmalinger

Personlig luftmaling kan gj@res ved a bruke absorbsjonsrgr og en pumpe. Utstyret festes i
pustesonen. Absorbsjonsrgret ma sendes inn for analyse. Dette blir ofte brukt i forbindelse
med kartlegging av arbeidsoppgaver.

Personlig prgvetaking kan ogsa gjgres ved a bruke et dosimeter i pustesonen. Dosimetrene
blir sendt til laboratorium for analyse.

For oversikt over validert prgvetakingsmetodikk for personbaren og stasjonzer prgvetaking
av benzen i arbeidsatmosfaeren henvises til STAMI-rapport «Prgvetakings- og
analysemetoder» og NIOSH prgvetakingsmanual (vedlegg 5).

3.4.5 Biologiske eksponeringsmalinger

Biologisk eksponeringsmaling kan brukes til 8 vurdere total eksponering for benzen. En fordel
med denne metoden, er at det er mulig a8 vurdere om personlige barrierer (dandedrettsvern,
hansker m.m.) er tilstrekkelige. Biologisk eksponeringsmaling er en enkel mate & vurdere
eksponering til personell som ikke er direkte involvert i den spesifikke arbeidsoperasjonen
(randsone-personell).

Det anbefales bruk av SPMA i urin. Eksempel pa prgvetakingsskjema er gitt i vedlegg 3.
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[Old]: "131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfølging av benzeneksponering Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Side: 11 3.4.2 Modellering Bruk av modellering av benzeneksponering kan være nyttig i forhold til å vurdere tidligere eksponering og til å vurdere eksponering knyttet til ulike eksponeringssituasjoner (scenarier). For en nærmere innføring i bruk av modeller til estimering av kjemisk eksponering henvises til «Mathematical Models for Estimating Occupational Exposure to Chemicals». 3.4.3 Direktevisende måleinstrumenter Det er utviklet direktevisende instrumenter for å måle konsentrasjonen av benzen i luft. Måleinstrumenter må være enkle å bruke, ha lav vekt, høy tilgjengelighet, lav krysssensitivitet og tilstrekkelig deteksjonsområde og fortrinnsvis være EX-godkjente. Instrumenter basert på kolorimetrisk-kjemiske (CCS) sensorer (for eksempel Dräger CMS) har vist seg å være de mest robuste i forhold til bruk i drift. Fotoioniserings instrumenter (PID) med scrubber (for eksempel UltraRae eller PhotoCheck Tiger) har vist seg å være krevende i bruk, pga. kryssfølsomhet/interferens, følsomhet for vanndamp, forurensning av sensoren og krav til kalibrering. Det finnes også gode, men mindre transportable instrumenter basert på infrarød teknologi (IR-spektrofotometer) og gasskromatografi (GC). For å sikre en effektiv registrering av alle nødvendige parameter knyttet til bruk av direktevisende instrumenter, er det utarbeidet et skjema (vedlegg 2). 3.4.4 Personlige luftmålinger Personlig luftmåling kan gjøres ved å bruke absorbsjonsrør og en pumpe. Utstyret festes i pustesonen. Absorbsjonsrøret må sendes inn for analyse. Dette blir ofte brukt i forbindelse med kartlegging av arbeidsoppgaver. Personlig prøvetaking kan også gjøres ved å bruke et dosimeter i pustesonen. Dosimetrene blir sendt til laboratorium for analyse. For oversikt over validert prøvetakingsmetodikk for personbåren og stasjonær prøvetaking av benzen i arbeidsatmosfæren henvises til STAMI-rapport «Prøvetakings-og analysemetoder» og NIOSH prøvetakingsmanual (vedlegg 5). 3.4.5 Biologiske eksponeringsmålinger Biologisk eksponeringsmåling kan brukes til å vurdere total eksponering for benzen. En fordel med denne metoden, er at det er mulig å vurdere om personlige barrierer (åndedrettsvern, hansker m.m.) er tilstrekkelige. Biologisk eksponeringsmåling er en enkel måte å vurdere eksponering til personell som ikke er direkte involvert i den spesifikke arbeidsoperasjonen (randsone-personell). Det anbefales bruk av SPMA i urin. Eksempel på prøvetakingsskjema er gitt i vedlegg 3." 
[New]: "og utstyr for forebygging av benzeneksponering skal baseres på den beste tilgjengelige teknologien med forbehold om en akseptabel kostnytte vurdering. Det er krav til bruk av lukkede systemer for kreftfremkallende kjemikalier hvis det er teknisk mulig. Hvis det for eksempel ikke er mulig å få til et lukket system for prøvetaking, skal andre tekniske tiltak vurderes. Tiltak kan for eksempel være avtrekksventilasjon ved prøvetakingspunkt. Ventilasjonsavtrekk fra prøvetakingspunkt må legges til område der det ikke er risiko for personelleksponering, Arbeid på utstyr som kan medføre utslipp av hydrokarbon og produsert vann, f.eks. vedlikeholdsoppgaver, skal gi mulighet for drenering, spyling, og rengjøring for å redusere"
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4 RISIKOKONTROLL

Det viktigste kontrolltiltaket vil vaere a designe anlegget slik at personell-eksponeringen blir
minimal. Eksponering kan ellers kontrolleres ved hjelp av tekniske virkemidler (f.eks. lukkede
prevetakingssystem, bruk av kjemisk rengjgring i lukket system), administrative tiltak (f.eks.
verneinstruks, arbeidsprosedyrer) og bruk av personlig verneutstyr.

4.1 Design og tekniske tiltak

Ved design og engineering av nye installasjoner, eller ved modifisering av eksisterende
installasjoner, ma det tas hensyn til mulig benzeneksponering. Det er vanskelig a se for seg et
trygt niva for benzeneksponering, og risikovurdering og tiltak bgr derfor baseres pa ALARP-
prinsippet.

Siden benzen er kreftfremkallende, krever forskrift om utfgring av arbeidet at alle systemer
som inneholder benzen gar i lukkede systemer. Dette ma tas hensyn til ved design for
prgvetaking, vedlikehold, rengjgring m.m., og er szerlig viktig ved long-lead-items, f. eks.
separatorer, scrubbere m.m.

Dette betyr at tekniske Igsninger skal implementeres der teknologien er tilgjengelig.
Omrader med fare for benzeneksponering skal merkes.

Teknologi for lukkede system for prgvetakingspunkter, drenering og rengjgring («cleaning in
place») er tilgjengelig og skal derfor implementeres. Avtrekksventilasjon (baerbare og faste)
kan brukes til a redusere eksponering for benzen under vedlikeholds- og
prgvetakingsaktiviteter.

4.2 Prosedyrer og verneinstruks

Virksomheten bgr ha klare retningslinjer for klassifisering av installasjoner og utstyr, samt
gjiennomfgring av yrkeshygieniske malinger, risikovurdering og valg og bruk av personlig
verneutstyr.

Det er ngdvendig a utarbeide prosedyrer/verneinstrukser knyttet til arbeid ved apning av
hydrokarbonfgrende utstyr og arbeid med prosessutstyr som har veert i kontakt med
hydrokarbonfgrende prosesstrgmmer. Det samme gjelder produsert-vann-systemene, da
man kan fa en oppkonsentrering av benzen i dette systemet. Fglgende momenter bgr vaere
med i prosedyren/verneinstruksen:

o Kategorisering av anlegg og utstyr

J Identifiserte arbeidsoperasjoner med sannsynlighet for benzeneksponering

o Tekniske og operasjonelle tiltak for & redusere og kontrollere eksponeringen

o Instruks for bruk av personlig verneutstyr

o Kriterier for vurdering av eksponeringsmalinger ved hjelp av direktevisende
instrumenter.

J Oppleering og informasjon

Prosedyren skal underbygges med en risikovurdering basert pa yrkeshygieniske
maleresultater fra det aktuelle anlegget, erfaringer fra tilsvarende arbeid innenfor og utenfor
virksomheten, og en plan for yrkeshygieniske malinger av benzeneksponering, inkludert plan
for biologisk eksponeringsovervakning.
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[Old]: "Side: 12 4 RISIKOKONTROLL Det viktigste kontrolltiltaket vil være å designe anlegget slik at personell-eksponeringen blir minimal. Eksponering kan ellers kontrolleres ved hjelp av tekniske virkemidler (f.eks. lukkede prøvetakingssystem, bruk av kjemisk rengjøring i lukket system), administrative tiltak (f.eks. verneinstruks, arbeidsprosedyrer) og bruk av personlig verneutstyr." 
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[Old]: "Design og tekniske tiltak Ved design og engineering av nye installasjoner, eller ved modifisering av eksisterende installasjoner, må det tas hensyn til mulig benzeneksponering. Det er vanskelig å se for seg et trygt nivå for benzeneksponering, og risikovurdering og tiltak bør derfor baseres på ALARPprinsippet. Siden benzen er kreftfremkallende, krever forskrift om utføring av arbeidet at alle systemer som inneholder benzen går i lukkede systemer. Dette må tas hensyn til ved design for prøvetaking, vedlikehold, rengjøring m.m., og er særlig viktig ved long-lead-items, f. eks. separatorer, scrubbere m.m. Dette betyr at tekniske løsninger skal implementeres der teknologien er tilgjengelig. Områder med fare for benzeneksponering skal merkes. Teknologi for lukkede system for prøvetakingspunkter, drenering og rengjøring («cleaning in place») er tilgjengelig og skal derfor implementeres. Avtrekksventilasjon (bærbare og faste) kan brukes til å redusere eksponering for benzen under vedlikeholds-og prøvetakingsaktiviteter." 
[New]: "Det ansvarlige selskapet bør ha retningslinjer for merking av utstyr og system som kan ha fare for benzeneksponering. I tillegg skal selskapene"
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[Old]: "Prosedyrer og verneinstruks Virksomheten bør ha klare retningslinjer for klassifisering av installasjoner og utstyr, samt gjennomføring av yrkeshygieniske målinger, risikovurdering og valg og bruk av personlig verneutstyr. Det er nødvendig å utarbeide prosedyrer/verneinstrukser knyttet til arbeid ved åpning av hydrokarbonførende utstyr og arbeid med prosessutstyr som har vært i kontakt med hydrokarbonførende prosesstrømmer. Det samme gjelder produsert-vann-systemene, da man kan få en oppkonsentrering av benzen i dette systemet. Følgende momenter bør være med i prosedyren/verneinstruksen: • Kategorisering av anlegg og utstyr • Identifiserte arbeidsoperasjoner med sannsynlighet for benzeneksponering • Tekniske og operasjonelle tiltak for å redusere og kontrollere eksponeringen • Instruks for bruk av personlig verneutstyr • Kriterier for vurdering av eksponeringsmålinger ved hjelp av direktevisende instrumenter. • Opplæring og informasjon Prosedyren skal underbygges med en risikovurdering basert på yrkeshygieniske måleresultater fra det aktuelle anlegget, erfaringer fra tilsvarende arbeid innenfor og utenfor virksomheten, og en plan for yrkeshygieniske målinger av benzeneksponering, inkludert plan for biologisk eksponeringsovervåkning." 
[New]: "ha prosedyrer for gjennomføring av yrkeshygieniske målinger og risikovurdering, samt for valg og bruk av personlig verneutstyr. Tiltaksverdier for benzen skal være tydelige, og det skal være klart hvilke tiltak som skal iverksettes dersom tiltaksverdiene blir nådd. Det er nødvendig å utarbeide prosedyrer/verneinstrukser knyttet til arbeid ved åpning av hydrokarbonførende utstyr og ved arbeid på utstyr som har vært i kontakt med hydrokarbonførende prosesstrømmer. Det samme gjelder for produsertvannsystemet, og dren-og fakkelsystemene. Begrunnelsen er at det her kan forekomme en oppkonsentrering av benzen. Prosedyrer skal ta hensyn til risikovurderinger som er utført basert på yrkeshygieniske måleresultater fra den aktuelle innretningen, samt bygge på erfaringer fra tilsvarende arbeid innenfor og utenfor virksomheten."
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Spesifikke prosedyrer kan vaere ngdvendig for arbeidsoppgaver med sannsynlighet for hgy
benzeneksponering, som rengjgring av tanker, arbeid i lukkede rom osv. Disse prosedyrene
skal veere en del av arbeidstillatelsessystemet.

4.3 Vedlikeholdsstans

Vedlikeholdsstans gir spesielle utfordringer nar det gjelder benzeneksponering. Det er derfor
viktig at arbeidet planlegges for a unnga dette. Alle arbeidsoperasjoner skal gjennomgas med
tanke pa eksponering og beskyttelse. Planen bgr vaere ferdig i god tid fgr
vedlikeholdsstansen starter, slik at tiltak og ngdvendig oppleering kan gjennomfgres.
Yrkeshygieniker bgr vaere involvert i planleggingen.

4.4 Informasjon og oppleering

Ngdvendig informasjon og opplaering ma gis, basert pa identifisert risiko og de'tiltak som er
satt i verk for a redusere risiko. Der personlig verneutstyr blir brukt for a forhindre
eksponering, ma brukerne ha tilstrekkelig opplaering i bruk av dette utstyret.

Fgr oppstart av arbeid med mulig benzeneksponering skal alt involvert personell orienteres
om eksponeringsrisikoen og hvilke tiltak som er satt i verk for @ kontrollere eksponeringen.

Opplaering ma gis pa samme niva til alt involvert personell, ogsa kontraktgransatte.
Oppleaering skal dokumenteres.

4.5 Personlig verneutstyr

Det ma anvendes personlig verneutstyr nar det ikke er mulig a eliminere eksponering pa
annet vis. Valg av verneutstyr skal gjgres av kompetent personell ssmmen med
representanter fra drift og verneombud. Fgr bruk av maske, ma denne veere individuelt
tilpasset og testet for bruk. Det vises til Norsk olje og gass’ anbefalte retningslinjer for
tetthetstesting av andedrettsvern, nr. 133.

Tabell 2: Andedrettsvern

Benzenkonsentrasjon Andedrettsvern

Mulig/registrert benzen- Maske med A2-filter anbefales kun ved korttidsoperasjoner
eksponering < grenseverdi | (<1time). Ved lenger varighet anbefales maske med trykkluft eller
motorassistert andedrettsvern med passende filter.

Over grenseverdi Helmaske med trykkluft eller motorassistert andedrettsvern med
passende filter.

Maske med A2-filter anbefalt kun for korttidsoperasjoner (< 1t).
Kombinasjonsfilter ma brukes nar det er ngdvendig.
Beskyttelsesfaktor og sikkerhetsmargin (pga. lekkasje) ma tas i
betraktning. @vre eksponeringsgrense for verneutstyret ma
spesifiseres. Ta alle forhold i betraktning, f.eks. arbeid i lukkede
rom.

Det bgr utvikles rutiner for skifte av filter og annet vedlikehold for andedrettsvern.

Nitrilhansker anbefales brut. Gjennombruddstid ma spesifiseres.
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[Old]: "Det må anvendes personlig verneutstyr" 
[New]: "Personlig verneutstyr skal brukes"
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[Old]: "eksponering" 
[New]: "benzeneksponering"
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[Old]: "kompetent personell" 
[New]: "personell med yrkeshygienisk kompetanse"
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[Old]: "Før bruk av maske, må denne være individuelt tilpasset og testet for bruk. Det vises til Norsk olje og gass’ anbefalte retningslinjer for tetthetstesting av åndedrettsvern, nr. 133. Tabell 2: Åndedrettsvern Benzenkonsentrasjon Åndedrettsvern Mulig/registrert benzen eksponering < grenseverdi Maske med A2-filter anbefales kun ved korttidsoperasjoner (<1time). Ved lenger varighet anbefales maske med trykkluft eller motorassistert åndedrettsvern med passende filter. Over grenseverdi Helmaske med trykkluft eller motorassistert åndedrettsvern med passende filter. Maske med A2-filter anbefalt kun for korttidsoperasjoner (< 1t). Kombinasjonsfilter må brukes når det er nødvendig. Beskyttelsesfaktor og sikkerhetsmargin (pga. lekkasje) må tas i betraktning. Øvre eksponeringsgrense for verneutstyret må spesifiseres. Ta alle forhold i betraktning, f.eks. arbeid i lukkede rom." 
[New]: "Valg av verneutstyr skal baseres på informasjon i utført risikovurdering (inkl. målinger). Før bruk av filtrerende åndedrettsvern uten vifte, må dette være individuelt tilpasset og testet for bruk. Det vises til Offshore"
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"Det bør utvikles rutiner for skifte av filter og annet vedlikehold for åndedrettsvern."
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"Nitrilhansker anbefales brut. Gjennombruddstid må spesifiseres."
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Effekten av det personlige verneutstyret bgr dokumenteres, f. eks. ved hjelp av biologiske
eksponeringsmalinger.

Vedlegg 4 viser ett eksempel pa et selskaps verneutstyrsregime ved arbeid pa
hydrokarbonfgrende utstyr.

4.6 Eksponeringsovervakning

Der risikovurderingen tilsier at arbeidsmiljget skal overvakes for benzen, skal det utarbeides
et program for periodiske yrkeshygieniske malinger, eventuelt inkludert biologisk
eksponeringsmalinger. Leverandgrer ma fa tilgang til a giennomfgre ngdvendige
kartlegginger pa arbeidsstedet.

Maleprogrammet skal utarbeides av kvalifisert personell med yrkeshygienisk kompetanse.

4.7 Helseovervakning

Arbeidsgiver skal sgrge for at alle benzeneksponerte arbeidstakere gjennomgar egnet
helseundersgkelse, der dette finnes. Dette gjelder ogsa arbeidsgiver for kontraktgransatte.
Dette skal gi grunnlag for forebyggende tiltak i firmaet, eller andre tiltak som reduserer
arbeidernes helserisiko. Arbeidere skal bli informert om krav til helsekontroll fgr arbeidet
startes.

Arbeidsgiver skal sgrge for at det fgres register over arbeidstakere som er eksponert for
benzen. Det ma utarbeides inklusjonskriterier for helseovervakning og inklusjon i register
over benzeneksponerte.

Helseundersgkelsen skal gjennomfgres av kvalifisert medisinsk personell. Det vises ellers til
Norsk olje og gass’ anbefalte retningslinje for helseovervakning, nr. 130.
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[Old]: "Side: 14 Effekten av det personlige verneutstyret bør dokumenteres, f. eks. ved hjelp av biologiske eksponeringsmålinger. Vedlegg 4 viser ett eksempel på et selskaps verneutstyrsregime ved arbeid på hydrokarbonførende utstyr." 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 12 Norges retningslinje 133 -Anbefalte retningslinjer for tetthetstesting av åndedrettsvern. Det bør utvikles rutiner for skifte av filter og annet vedlikehold for åndedrettsvern. Filtrende åndedrettsvern kan ha begrensninger når det gjelder bruk under høy luftfuktighet. Referanse til Samarbeid for Sikkerhet sin Anbefaling om pusteluft og åndedrettsvern (SfS 009N). Ved bruk av kjemikaliedrakt skal gjennomtrengningstiden for benzen avklares, og varigheten av arbeidet skal tilpasses deretter. Kjemikaliehansker, f.eks. nitrilhansker, skal brukes hvis det er fare for hudkontakt med benzen. Gjennombruddstid for hanskene skal spesifiseres, og hanskene skal skiftes ut før denne tiden blir oppnådd. Effekten av det personlige verneutstyret bør verifiseres, f.eks. ved hjelp av biologisk monitorering. 3.5 Verneregime Verneregimet er de samlede tiltakene for å verne arbeidstaker mot benzeneksponering. Det skal fastsettes krav til bruk av personlig verneutstyr (PVU) ved arbeid på system som kan medføre eksponering til benzen. Kravene"
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[Old]: "Eksponeringsovervåkning Der risikovurderingen tilsier at arbeidsmiljøet skal overvåkes for benzen, skal det utarbeides et program for periodiske yrkeshygieniske målinger, eventuelt inkludert biologisk eksponeringsmålinger. Leverandører må få tilgang til å gjennomføre nødvendige kartlegginger på arbeidsstedet. Måleprogrammet skal utarbeides av kvalifisert personell med yrkeshygienisk kompetanse. 4.7 Helseovervåkning Arbeidsgiver skal sørge for at alle benzeneksponerte arbeidstakere gjennomgår egnet helseundersøkelse, der dette finnes. Dette gjelder også arbeidsgiver for kontraktøransatte. Dette skal gi grunnlag for forebyggende tiltak i firmaet, eller andre tiltak som reduserer arbeidernes helserisiko. Arbeidere skal bli informert om krav til helsekontroll før arbeidet startes. Arbeidsgiver skal sørge for at det føres register over arbeidstakere som er eksponert for benzen. Det må utarbeides inklusjonskriterier for helseovervåkning og inklusjon i register over benzeneksponerte. Helseundersøkelsen skal gjennomføres av kvalifisert medisinsk personell. Det vises ellers til Norsk olje og gass’ anbefalte retningslinje for helseovervåkning, nr. 130." 
[New]: "skal omfatte tiltaksverdier for både åndedrettsvern og hudvern. Eksempel på verneregime er gitt i vedlegg 3. Det foreligger god vitenskapelig basis for å konkludere med at det ikke er knyttet noen signifikant restrisiko for helseskader ved eksponering opp til 50 ppb (0,05 ppm) benzen. Referanse til grunnlagsdokument for benzen kapittel 4.2 side 12. 50 ppb blir da en hensiktsmessig tiltaksverdi. Personell som kan bli utsatt for benzeneksponering, skal gjøres kjent med relevante prosedyrer og verneinstrukser. Forutsetningene for verneregime skal beskrives tydelig slik at dersom forutsetningene endres kan varigheten eller krav til beskyttelse justeres tilsvarende. Vedlegg 3 viser eksempler for verneregimer for åndedrettsvern og hudvern. 3.6 Spesielle tiltak I forbindelse med noen aktiviteter er det behov for spesielle tiltak for å redusere benzeneksponering. 3.6.1 Revisjonsstans Det viktigste tiltaket for å redusere benzeneksponering i forbindelse med en revisjonsstans er gode prosedyrer for rengjøring av utstyr inkludert drenering av væsker, venting av gasser og utlufting av utstyret når disse er åpnet. Bruk av damp med såpe og alkohol (kjemisk steaming) anbefales for å redusere benzenrester ved rengjøring. Gjennomspyling med nitrogen etter rengjøringen er også viktig for å fjerne benzenrester. Tanker, pumper o.l. bør være åpnet til atmosfære i flere dager før arbeid påbegynnes, og det kan være nødvendig med kontinuerlig ventilering for å forebygge oppbygging av benzenkonsentrasjoner under arbeidet. Ved utlufting av tanker o.l. skal utlufting foregå slik at det ikke blir eksponering for benzen mens utlufting pågår. Det anbefales at personer med yrkeshygienisk kompetanse blir"
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VEDLEGG 1: Eksempler pa utstyr som bgr vurderes i en risikovurdering

Prosessanlegget bgr kategoriseres for a tydeliggjgre i hvilken grad spesielle kontrolltiltak er
ngdvendig. Kompleksiteten av prosessanlegget bgr ogsa tas i betraktning.

Tabell V1: Oversikt over benzeninnhold knyttet til type installasjon

Benzeninnhold Offshore produksjons- Onshore Skip Terminaler Bensin-
(typisk) i fasiliteter produksjons- (lasting/lossing av | stasjoner
produksjons- (plattformer/FPSO) fasiliteter skip, depoter for
strgmmer, tanker (raffineri) lasting/lossing av
tankbiler)
>10% X X
1-10% X X X
0-1% X X X X X

Kategorisering av benzen - Offshore produksjonsfasiliteter

Produksjonsstrgmmer som inneholder benzen:

Stremmer som inneholder > 1 % benzen:
e Naturgasskondensat (opp til 10 %)
e Slam (lukket dreneringssystem)

Stremmer som inneholder 0,1 — 1 % benzen:
e Raolje
o  Glykolsystem- gasstgrking

Strgmmer som inneholder < 0,1 % benzen:
e Alle andre strgmmer

Felgende utstyr bgr veere fokusomrader ved gjennomfgring av risikovurderinger. Listen er verken i
prioritert rekkefglge eller absolutt.

e Separator

e Vannutskiller (coalescer)

e Pigg-sluse (avsender og mottaker)

e Hydrosyklon

e Gasstgrkeanlegg

e Hydrat hemmer i rgr systemer

e Flowline inkludert maling og regulering i flowline for raolje (og antageligvis kondensat)
e Filter f@r raoljekjglere og kjglerne

e Filter, pumper o.l. pa lukket avigpssystem

e LNG stabilisatorer

Separatorer

Det er en del pr@gvetaking knyttet til separatorer som kan gi eksponering. Lukkede systemer skal
vurderes. | tillegg er mulig eksponering spesielt knyttet til apning av separatorene/deler av dem, samt
vedlikehold.
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[Old]: "Side: 15 VEDLEGG 1: Eksempler på utstyr som bør vurderes i en risikovurdering Prosessanlegget bør kategoriseres for å tydeliggjøre i hvilken grad spesielle kontrolltiltak er nødvendig. Kompleksiteten av prosessanlegget bør også tas i betraktning. Tabell V1: Oversikt over benzeninnhold knyttet til type installasjon Benzeninnhold (typisk) i produksjonsstrømmer, tanker Offshore produksjonsfasiliteter (plattformer/FPSO) Onshore produksjons fasiliteter (raffineri) Skip Terminaler (lasting/lossing av skip, depoter for lasting/lossing av tankbiler) Bensin stasjoner > 10 % X X 1-10 % X X X 0-1 % X X X X X Kategorisering av benzen – Offshore produksjonsfasiliteter Produksjonsstrømmer som inneholder benzen: Strømmer som inneholder > 1 % benzen:  Naturgasskondensat (opp til 10 %)  Slam (lukket dreneringssystem) Strømmer som inneholder 0,1 –" 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 13 involvert i planlegging av en revisjonsstans. Under revisjonsstans er det mange personer involvert som ikke vanligvis arbeider på innretningen. Dette ekstrapersonellet kan være lite kjent med risikoene knyttet til benzeneksponeringen, og det stilles derfor ytterlige krav til informasjon og opplæring. Personell som arbeider i nærheten av der hvor splitting av hydrokarbonførende systemer skjer, kan utsettes for benzeneksponering uten å direkte delta i arbeidsoppgaven. Dette randsone-personellet kan befinne seg enten ved siden av, i områdene under eller over den aktuelle arbeidsoperasjonen. Dette må hensyntas med verifiserende målinger, informasjon og evt. bruk av personlig verneutstyr. 3.6.2 Boring og Brønn Boring i reservoar eller i hydrokarbonbærende formasjon over reservoaret (f.eks. grunn gass) kan føre til benzenforekomst i boreslam og borekaks. Boring i reservoar betyr ofte høye temperaturer som kan føre til benzenholdig damp og tåke. Dersom det oppstår mye gass under boreoperasjon, kan dette også være en kilde til benzeneksponering. Borevæsker kan også inneholde benzen som frigis ved oppvarming av boreslam i seksjoner med høye temperaturer. Tiltak for å redusere benzeneksponering er lukkede systemer for behandling av boreslam og borekaks, kjøling av boreslam, ventilasjon og avtrekkssystem. For nye boresystemer skal utforming av system for borekaks-behandling baseres på beste tilgjengelige teknologi. Arbeid med brønner, f.eks. wireline-, kveilerørsoperasjoner medfører åpning av hydrokarbonsystem og kan føre til benzeneksponering."
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[Old]: "1 % benzen:  Råolje  Glykolsystem-gasstørking Strømmer som inneholder < 0,1 % benzen:  Alle andre strømmer Følgende utstyr bør være fokusområder ved gjennomføring av risikovurderinger. Listen er verken i prioritert rekkefølge eller absolutt.  Separator  Vannutskiller (coalescer)  Pigg-sluse (avsender og mottaker)  Hydrosyklon  Gasstørkeanlegg  Hydrat hemmer i rør systemer  Flowline inkludert måling og regulering i flowline for råolje (og antageligvis kondensat)  Filter før råoljekjølere og kjølerne  Filter, pumper o.l. på lukket avløpssystem  LNG stabilisatorer Separatorer Det er en del prøvetaking knyttet til separatorer som kan gi eksponering. Lukkede systemer skal vurderes. I tillegg er mulig eksponering spesielt knyttet til åpning av separatorene/deler av dem, samt vedlikehold." 
[New]: "131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfølging av benzeneksponering Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 14 4. RISIKOVURDERING Følgende kapittel beskriver vurdering av risiko knyttet til benzeneksponering. Enhver risikovurdering skal være basert på relevante målinger i forbindelse med arbeidsoppgaver der det er identifisert mulig benzeneksponering, eller målinger i områder der det skal oppholde seg personer. Det skal utarbeides risikovurderinger for alle områder og arbeidsoppgaver hvor man kan bli eksponert for benzen. 4.1 Risikoutsatte grupper Personell som arbeider med utstyr og systemer som kan inneholde benzen, eller befinner seg i områder hvor det er sannsynlig at man kan finne benzen i arbeidsatmosfæren, er definert som risikoutsatte grupper. Høy eksponering er ofte relatert til åpning av utstyr og systemer, vedlikehold, prøvetaking og inspeksjonsaktiviteter, og lasting og lossing av hydrokarbon. Eksempler på personellgrupper med arbeidsoppgaver der benzeneksponering kan være sannsynlig: • Prosessteknikere • Vedlikeholdspersonell (mekanisk, instrument) • Rengjøringspersonell (for eksempel tanker) • Laboratorieteknikere • Inspektører (NDT) • Borepersonell • Personell involvert i brønnoperasjoner, f.eks. wireline-, kveilerørsoperasjoner • Personell som arbeider med lasting og lossing av hydrokarbon produkter • Dekkspersonell på skip • Tankbilsjåfører • Marin fagansvarlig, lastansvarlige Leverandørpersonell utfører ofte samme type aktiviteter på ulike innretninger, og denne gruppen bør derfor følges opp godt fordi eksponeringen kan bli hyppigere enn for fast personell. 4.2 Systemer som medfører risiko Følgende er en oversikt over system som kan gi høy benzeneksponering. Denne oversikten er ikke nødvendigvis fullstendig, og selskapene må bruke egen erfaring fra egne innretninger for å opprette og vedlikeholde oversikt over risikoutsatte systemer: • Hydrokarbonførende system og utstyr • Systemer for rensing av produsert vann • Dren-og fakkelsystem • Borekaks system • System for injeksjon av borekaks • Tørkeanlegg (glykol) • CO 2 fjerningsanlegg (amin)"
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VannutsKiller (Coalescer)
Det er szerlig risiko tilknyttet apning/entring av vannutskiller. Det vil ligge igjen sand med en del
raoljerester pa bunnen som kan gi benzeneksponering.

Pigg-sluse

Spesielt mottak av PIG kan gi eksponering. Sma mengder (ca. 5 -10 liter) @v en blanding av réolje,
voks og vann kommer ofte sammen med Piggen nar den blir dradd ut. Mange piggfeller er darlig
tilrettelagt med tanke pa kjemikalieeksponering (+ ergonomi). Enkelte installasjoner kan derfor
oppleve at relativt store mengder raolje kommer ut av mottakeren sammen med piggen. Sending av
pigg gir mindre eksponering, men er ikke ngdvendigvis eksponeringsfritt. Tekniske tiltak kan vaere
mulig (f.eks. steaming fgr apning).

Hydrosyklon

Hydrosyklon er en del av systemet for vannbehandling. Blir jevnlig tett pga oppbygging av
asfaltliknende belegg (svart, klissete stoff med mye oljerester). Nar hydrosyklonene blir tett ma de
apnes. "Spydene" ma tas ut (typisk 50 - 70 stk. og ca. 1,5 meter lange), og bade spydene og
beholderne ma rengjgres. Dette er en jobb som gjerne tar 1 - 2 dager, med tidvis mye
benzeneksponering (szerlig nar spydene tas ut). Hydrosykloner kan vaskes uten at de apnes (CIP-
vasking; CIP=Cleaning In Place). De ma likevel dpnes innimellom, selv med CIP-vasking. Eksponeringen
bgr veere lavere ved CIP-vaking, siden mye av belegget er fijernet i forkant.

Gasstgrking

Eksponering kan skje fordi kondensat blir skilt ut, samt ved at TEG/MEG kan bli forurenset. Drenering
av kondensat, skifte av filter, samt annet vedlikehold kan medfgre eksponering. Lukkede avigp
reduserer eksponering, men det er vanskelig & kontrollere eksponering ved filterbytte.

Hydrathemmer i rgrledninger
Enkelte installasjoner bruker MEG som hydrat hemmer i rgr. MEG kan vaere forurenset med benzen.
Samme problemstilling som ved gasstgrking.

Flow line

Flow line, samt maling og regulering i flowline for raolje (og kondensat)

Lastepumper osv. blir inkludert her. En del maleutstyr har ofte filter i forkant som kan ga tett og
trenger rengjgring. Maleutstyr og reguleringsutstyr ma i tillegg jevnlig vedlikeholdes, noe som betyr
at flowline ma dpnes. Ofte er det sma rester av rdolje i male- eller reguleringsutstyret. Lastepumpene
har typisk filter i forkant som ogsa gar tett jevnlig. Generelt har alt utstyr som star i flowline potensial
for eksponering ved apning for vedlikehold. Forholdsregler kan imidlertid tas ved for eksempel
drenering.

Filter for raoljekjglere og kjglere

De fleste installasjoner har raoljekjglere, og det er ofte filter i forkant av disse. Filtrene gar jevnlig tett
med scaleliknende masse, og de tas vanligvis ut og spyles rene (gjerne med hgytrykk). Dette kan gi
benzeneksponering. CIP-vasking kan veere aktuelt for noe av dette utstyret.

Filter, pumper etc. for closed drain system

Raolje og kondensat blir drenert til lukket system. Det kan veere filter pa dette systemet som blir
rengjort regelmessig, samt utstyr som ma vedlikeholdes. | forbindelse med vedlikehold kan det veere
behov for bl.a. drenering som kan gi benzeneksponering. Enkelte installasjoner har ogsa tanker pa
dette systemet, der operatgr ma sjekke niva ved a apne en luke eller at de spyler tanken ren etter a
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[Old]: "Side: 16 Vannutskiller (Coalescer) Det er særlig risiko tilknyttet åpning/entring av vannutskiller. Det vil ligge igjen sand med en del råoljerester på bunnen som kan gi benzeneksponering. Pigg-sluse Spesielt mottak av PIG kan gi eksponering. Små mengder (ca. 5 -10 liter)" 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 15 • Olje-og kondensatlagring • Systemer for rensing av ballastvann • Tankbåttanker • Tankbåtballastsystem 4.3 Arbeidsoppgaver som medfører risiko Enkelte arbeidsoppgaver innebærer fare for benzeneksponering. Hvem som utfører disse arbeidsoppgavene, kan variere fra innretning til innretning. Listen nedenfor omfatter eksempler og er verken komplett eller satt opp i prioritert rekkefølge. • Åpning av hydrokarbonførende utstyr • Entring av tank • Mekanisk arbeid på hydrokarbonførende utstyr, produsertvannsystem og glykolsystem • Rengjøring/steaming/ventilering av tanker, separatorer, rør osv. • Klargjøring av hydrokarbonførende system for inspeksjon/vedlikehold • Tilkobling-/frakobling av slanger • Flowline inspeksjon (demontering av ventiler, choke, orifice etc) • Sending og mottak av pig • Bytting og rengjøring av filter • Skifting av tørkemasse • Vedlikehold og testing av måle-og reguleringsutstyr • Trykkavlastning •"
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[Old]: "av en blanding av råolje, voks og vann kommer ofte sammen med Piggen når den blir dradd ut. Mange piggfeller er dårlig tilrettelagt med tanke på kjemikalieeksponering (+ ergonomi). Enkelte installasjoner kan derfor oppleve at relativt store mengder råolje kommer ut av mottakeren sammen med piggen. Sending av pigg gir mindre eksponering, men er ikke nødvendigvis eksponeringsfritt. Tekniske tiltak kan være mulig (f.eks. steaming før åpning). Hydrosyklon Hydrosyklon er en del av systemet for vannbehandling. Blir jevnlig tett pga oppbygging av asfaltliknende belegg (svart, klissete stoff med mye oljerester). Når hydrosyklonene blir tett må de åpnes. "Spydene" må tas ut (typisk 50 -70 stk. og ca. 1,5 meter lange), og både spydene og beholderne må rengjøres. Dette er en jobb som gjerne tar" 
[New]: "• Nivåmåling • Prøvetaking av olje, kondensat og produsertvann • Analyser og laboratoriearbeid • Arbeid i renseanlegg • Lasting av kondensat/hydrokarbonprodukter til båt • Bunkring av diesel og oljebasert boreslam • Avfallshåndtering • Jordbunnsundersøkelse • Brønnaktiviteter med wireline eller kveilerør • Vedlikehold på boreslamsystem • Betjening av boreslamsystem • Prøvetaking av boreslam 4.4 Målinger Måling av benzenkonsentrasjon i arbeidsatmosfæren er en viktig forutsetning for å vurdere risikoen knyttet til benzeneksponering. Dette gjelder både for personell som utfører arbeidsoppgaver med mulig benzeneksponering, og for randsonepersonell i nærheten. Måling av benzen er også en forutsetning for å vurdere hvilke grupper som skal defineres som risikoutsatte grupper."
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[Old]: "1 -2 dager, med tidvis mye benzeneksponering (særlig når spydene tas ut). Hydrosykloner kan vaskes uten at de åpnes (CIPvasking; CIP=Cleaning In Place). De må likevel åpnes innimellom, selv med CIP-vasking. Eksponeringen bør være lavere ved CIP-vaking, siden mye av belegget er fjernet i forkant. Gasstørking Eksponering kan skje fordi kondensat blir skilt ut, samt ved at TEG/MEG kan bli forurenset. Drenering av kondensat, skifte av filter, samt annet vedlikehold kan medføre eksponering. Lukkede avløp reduserer eksponering, men det er vanskelig å kontrollere eksponering ved filterbytte. Hydrathemmer i rørledninger Enkelte installasjoner bruker MEG som hydrat hemmer i rør. MEG kan være forurenset med benzen. Samme problemstilling som ved gasstørking. Flow line Flow line, samt måling og regulering i flowline for råolje (og kondensat) Lastepumper osv. blir inkludert her. En del måleutstyr har ofte filter i forkant som kan gå tett og trenger rengjøring. Måleutstyr og reguleringsutstyr må i tillegg jevnlig vedlikeholdes, noe som betyr at flowline må åpnes. Ofte er det små rester av råolje i måle-eller reguleringsutstyret. Lastepumpene har typisk filter i forkant som også går tett jevnlig. Generelt har alt utstyr som står i flowline potensial for eksponering ved åpning for vedlikehold. Forholdsregler kan imidlertid tas ved for eksempel drenering. Filter før råoljekjølere og kjølere De fleste installasjoner har råoljekjølere, og det er ofte filter i forkant av disse. Filtrene går jevnlig tett med scaleliknende masse, og de tas vanligvis ut og spyles rene (gjerne med høytrykk). Dette kan gi benzeneksponering. CIP-vasking kan være aktuelt for noe av dette utstyret. Filter, pumper etc. for closed drain system Råolje og kondensat blir drenert til lukket system. Det kan være filter på dette systemet som blir rengjort regelmessig, samt utstyr som må vedlikeholdes. I forbindelse med vedlikehold kan det være behov for bl.a. drenering som kan gi benzeneksponering. Enkelte installasjoner har også tanker på dette systemet, der operatør må sjekke nivå ved å åpne en luke eller at de spyler tanken ren etter å" 
[New]: "131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfølging av benzeneksponering Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 16 Biologiske målinger kan brukes for å verifisere om verneregimet har gitt tilstrekkelig beskyttelse. Personer som utfører målingene skal ha kompetanse og trening i dette, samt i hvordan en bruker resultatene og begrensningene i dem. 4.4.1 Målestrategi Det bør etableres en målestrategi for benzen av person med yrkeshygienisk kompetanse. Vær oppmerksom på at eksponering kan være knyttet til aktivitet, til område(r), eller en kombinasjon av disse. Målestrategien skal beskrive formålet med målingene, målemetode(r) inkludert omfang og varighet, samt hvilke vurderingskriterier som er satt. Vurderingskriteriene vil typisk være knyttet til grenseverdier og tiltaksverdier. Forskrift om utførelse av arbeid, standarden NS-EN 689 og Arbeidstilsynets veiledning «Kartlegging og vurdering av eksponering for kjemikalier» gir føringer for målestrategi og målinger. Et eksempel på en målestrategi er å vurdere om benzeneksponering i en spesifikk personellgruppe er i samsvar med grenseverdi for 12 timers arbeidsdag. Da kan en bruke EN 689 og Arbeidstilsynets veiledning direkte. Når målestrategien inkluderer personeksponering og sammenligning med grenseverdi, må alltid personlig prøvetaking inngå. Stasjonære målinger kan eventuelt supplere. Et annet eksempel på målestrategi er å verifisere effekten av et tiltak som barriere mot benzeneksponering. Da kan f.eks. stasjonære målinger utført før og etter tiltak, og/eller i ulike soner rundt tiltaket være relevant. 4.4.2 Måleutstyr Måleutstyret skal være tilpasset formålet og arbeidssituasjonen. Utstyret skal ikke være for tungt, hindrende eller støyende. Utstyret skal være robust, ha tilstrekkelig batterilevetid (hvis aktuelt) og være sertifisert for bruk i områdene, f.eks. EX-sertifisert. Personer som utfører målingene, skal være kjent med usikkerhetene knyttet til måleutstyret og målinger som er tatt, og de skal ha kjennskap til hvordan eventuelle usikkerheter bør vurderes. Yrkeshygieniker bør holde seg oppdatert på teknologiutvikling innen målemetoder og utstyr. Følgende måleutstyr kan være aktuelt for måling i arbeidsatmosfære: • Adsorbentrør (kan ha ulike typer adsorbenter) o Passive (diffusjonsprøvetaker, dosimeter) o Aktive (pumpe drar en gitt luftstrøm gjennom adsorpsjonsmediet) Adsorbentrør krever påfølgende analyse på laboratorium for å bestemme konsentrasjon av benzen funnet i adsorbent. Bransjen har erfaring med at begge typer adsorbentrør gir god kvalitet. Dette er validert i sammenlignende forsøk. • Direktevisende måleutstyr o Kolorimetrisk-kjemisk (drar luft gjennom instrument en kort periode, og gir så et resultat for gjennomsnittskonsentrasjonen i den gitte perioden)"
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benzeneksponering

Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Side: 17

ha drenert innholdet. Slike operasjoner kan gi hgye nivaer av benzeneksponering.

Prgvetaking
Det blir tatt prgver av bade olje, gass og produsert vann pa ulike trinn i prosessen.

Flotasjonsceller og avgassingstanker

Noen installasjoner opplever problemer fordi flotasjonscellene tettes (samme type substans som i
hydrosyklonene). Apning/rengjgring kan medfgre benzeneksponering. | tillegg kan jevnlig vedlikehold
pa utstyret i flotasjonscellen ogsa medfgre eksponering (for eksempel skimmere). Avgassingstanken
medfgrer normalt ingen stor risiko, men noe eksponering kan oppsta ved apning.

Kategorisering av benzen - Onshore produksjonsfasiliteter

Oljeraffinerier utfgrer komplekse prosesser for a produsere raffinerte produkter.
Raffineristrgmmer som inneholder benzen:

Stremmer som inneholder > 1 % benzen:
e Benzen Heartcut (30-60 %)
e Nafta (f.eks. LVN, LCN, HVN, PFM /reformat, FRN, raffinat (opp til 20 %))
e [somerat*
e Slam

Strgmmer som inneholder 0,1 - 1 % benzen:
Raolje

Bensin

Alkylat

Isomerat*

FCC Nafta

Strgmmer som inneholder < 0,1 % benzen:
e Alle andre strgmmer

* [somerat-strgmmer inneholder vanligvis 0,1- 1 % benzen, men i noen tilfeller forekommer
benzeninnhold > 1 %

Fglgende utstyr bgr veere fokusomrader ved gjennomfgring av risikovurderinger. Listen er
verken i prioritert rekkefglge eller absolutt.

Prgvetakingspunkter

Drenering

Vannmaling (dipping) i tanker

Filterbytte/rengjgring (typisk er filtere plassert mellom pumpe og lastearm)
Laboratoriefasiliteter generelt, tgmming og rengjgring av prgvetakingsflasker, lagring
Lasting/lossing av skip (kaioperatgr og dekksarbeidere)
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[Old]: "Side: 17 ha drenert innholdet. Slike operasjoner kan gi høye nivåer av benzeneksponering. Prøvetaking Det blir tatt prøver av både olje, gass og produsert vann på ulike trinn i prosessen. Flotasjonsceller og avgassingstanker Noen installasjoner opplever problemer fordi flotasjonscellene tettes (samme type substans som i hydrosyklonene). Åpning/rengjøring kan medføre benzeneksponering. I tillegg kan jevnlig vedlikehold på utstyret i flotasjonscellen også medføre eksponering (for eksempel skimmere). Avgassingstanken medfører normalt ingen stor risiko, men noe eksponering kan oppstå ved åpning. Kategorisering av benzen – Onshore produksjonsfasiliteter Oljeraffinerier utfører komplekse prosesser for å produsere raffinerte produkter. Raffineristrømmer som inneholder benzen: Strømmer som inneholder > 1 % benzen:  Benzen Heartcut (30-60 %)  Nafta (f.eks. LVN, LCN, HVN, PFM/reformat, FRN, raffinat (opp til 20 %))  Isomerat*  Slam Strømmer som inneholder 0,1 – 1 % benzen:  Råolje  Bensin  Alkylat  Isomerat*  FCC Nafta Strømmer som inneholder < 0,1 % benzen:  Alle andre strømmer" 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 17 o GC-PID (kan måle «kontinuerlig» benzenkonsentrasjon i luften, resultatet som vises har et lite etterslep på tid på grunn av måleprinsippet med kolonnen) For å sikre en effektiv registrering av alle nødvendige parameter knyttet til bruk av direktevisende instrumenter, er det utarbeidet en oversikt over informasjon som bør registreres (vedlegg 1). For oversikt over validert prøvetakingsmetodikk for personbåren og stasjonær prøvetaking av benzen i arbeidsatmosfæren henvises det til STAMI-rapport «Prøvetakings-og analysemetoder» og NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM) 5th Edition. For all prøvetaking der et laboratorium analyserer prøvene, bør en etablere kontakt på forhånd med hensyn til kvalitet i leveransen og for å kunne hensynta eventuelle krav til utførelse og transport. 4.4.3 Måleresultat Måleresultatene er vesentlig informasjon og utgjør basisgrunnlag for risikovurderingene. Målestrategien setter resultatene inn i en kontekst med påfølgende tolkning og konklusjon. Måleresultatene skal dokumenteres i en form som er forståelig og formålstjenlig. Eventuelle rapporter skal utarbeides i henhold til god praksis f.eks. God og presis rapportskriving: veiledning for yrkeshygienikere. 4.5 Risikobasert helseundersøkelse Regelverket stiller krav til arbeidsgivere om at det skal tilbys egnede helseundersøkelse når arbeidstakere utsettes for farlige kjemikalier, herunder kreftfremkallende kjemikalier. En «egnet» helseundersøkelse skal kunne påvise sykdom eller helseeffekt forårsaket av de aktuelle kjemikaliene, og den skal gi grunnlag for forebyggende tiltak i virksomheten eller andre tiltak som kan redusere arbeidstakerens risiko for helseskade. Muligheten for å påvise helseeffekter som følge"
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[Old]: "Isomerat-strømmer inneholder vanligvis 0,1-1 % benzen, men i noen tilfeller forekommer benzeninnhold > 1 % Følgende utstyr bør være fokusområder ved gjennomføring av risikovurderinger. Listen er verken i prioritert rekkefølge eller absolutt.  Prøvetakingspunkter  Drenering  Vannmåling (dipping) i tanker  Filterbytte/rengjøring (typisk er filtere plassert mellom pumpe og lastearm)  Laboratoriefasiliteter generelt, tømming og rengjøring av prøvetakingsflasker, lagring  Lasting/lossing av skip (kaioperatør og dekksarbeidere)" 
[New]: "av benzeneksponering gjennom periodisk helseundersøkelse er begrenset. Allikevel er en periodisk kontakt med bedriftshelsetjenesten hensiktsmessig fordi det gir mulighet for å: • dele bekymringer om eksponeringssituasjoner • gi informasjon om helsefare, samvirkende faktorer og vernetiltak • sikre dokumentasjon om aktuelle eksponeringer og resultater av biomonitorering • diskutere særlig mottagelighet og behov for omplassering (gravide) • gi en oversikt over tidligere benzeneksponeringer som brukes ved arbeidsmedisinske vurderinger ved evt. sykdom senere i livet § 14-1 og § 14-5 i Forskrift om organisering, ledelse og medvirkning gir viktige føringer for helseundersøkelser. Norsk Elektronisk Legehåndbok har utarbeidet Arbeidsmedisinske veiledninger i samarbeid med STAMI og Arbeidstilsynet."
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131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfglging av

benzeneksponering

Nr: 131

Etablert: 07.04.2014

Side: 18

VEDLEGG 2: Skjema for registrering av malinger foretatt med

direktevisende instrumenter

Tid og sted Meteorologiske data

Dato (dd.mm.ddaa): ... Vindstyrke (m/s): e
Dominerende

Mokkeslerqeammd vindretning (°):

Innretning/anlegg: Temperatur (°C):

Avdeling/modul: Nedbgr (mm):

TAG-nr. utstyr:

Inne/ute

Arbeid og kjemikalier Barrierer

. — Evt. type

CIDEIOSOPERASIONE e AndedrettSVern: e

Varlghet pa Evt. ventilasjon:

arbeidsoperasjon: e || e

Jobbtittel pa

eksponerte: 000 e

Type

Prosesstrgm/agens: i

Maélinger

Instrument:

Beskrivelse av
prgvepunkt

Prgvepunkt 1:

Prgvepunkt 2:

Prgvepunkt 3:

Prgvepunkt 4:

Maélt gjennomsnittsverdi (ppb)

Gjennomsnittsverdi
L e i S
Gjennomsnittsverdi
7
Gjennomsnittsverdi
Y S —————————————————
Gjennomsnittsverdi
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[Old]: "Side: 18 VEDLEGG 2: Skjema for registrering av målinger foretatt med direktevisende instrumenter" 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 18 4.6 Register over benzeneksponerte arbeidstakere Arbeidsgivere har plikt til å føre register over arbeidstakere som er, eller kan bli, eksponert for bl.a. kreftfremkallende kjemikalier slik som benzen (jf. Forskrift om utførelse av arbeid Kap. 31) Hvor mye eksponering en arbeidstaker kan bli eksponert for før plikten til oppføring i registeret slår inn, er ikke spesifisert i regelverket. Det overlates til den enkelte arbeidsgiveren å etablere egne prosedyrer for hvordan personer som kan ha blitt eksponert for benzen, eller som har oppgaver knyttet til fare for eksponering for benzen, registreres. Det anbefales å bruke tiltaksverdi som er beskrevet i verneregimet som innslagspunkt, se vedlegg 3. Informasjon i registeret skal oppbevares i minst 60 år etter at eksponeringen er avsluttet."
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Text

"Tid og sted"



Text Deleted�

Text

"Meteorologiske data Dato (dd.mm.åååå): ……………………………………………….. Vindstyrke (m/s): ………………………………………. Dominerende vindretning (°): ………………………………………. Temperatur (°C): ………………………………………. Nedbør (mm): ………………………………………. Klokkeslett (tt.mm): ……………………………………………….. Innretning/anlegg: ……………………………………………….. Avdeling/modul: ……………………………………………….. TAG-nr. utstyr: ……………………………………………….. Inne/ute ……………………………………………….."
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"Arbeid og kjemikalier"



Text Deleted�

Text

"Barrierer Evt. type Arbeidsoperasjon: Varighet på åndedrettsvern: …………………………………………. ……………………………………… Evt. ventilasjon: arbeidsoperasjon: ……………………………………… Jobbtittel på eksponerte: ……………………………………… Type prosesstrøm/agens: ……………………………………… …………………………………………."
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"Målinger"



Text Deleted�

Text

"Instrument: Beskrivelse av Målt gjennomsnittsverdi (ppb) prøvepunkt Gjennomsnittsverdi Prøvepunkt 1: Prøvepunkt 2: 1: ………………………………………………. Gjennomsnittsverdi 2: ………………………………………………. Gjennomsnittsverdi 3: ………………………………………………. Gjennomsnittsverdi 4: ………………………………………………. ………………………………………………………… ………………………………………………………… ………………………………………………………… Prøvepunkt 3: Prøvepunkt 4: …………………………………………………………"
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(bakside av skjema)

Evt. skisse av sted og situasjon, samt tilleggskommentara"Q
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[Old]: "Side: 19 (bakside av skjema) Evt. skisse av sted og situasjon, samt tilleggskommentarer" 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 19 Vedlegg 1: Informasjon som bør fylles ut i forbindelse med indikasjonsmålinger av benzen i arbeidsatmosfære: • Tid og sted o Innretning/anlegg o Område/modul o System o Tag# på utstyr o Inne/ute • Værdata o Vindhastighet (m/s) o Vindretning o Lufttemperatur (C°) • Arbeid og kjemikalier o Arbeidsoperasjon o Varighet av arbeidsoperasjon o Eksponert stillingskategori(er) og arbeidsgiver(e) o Antall eksponerte personer o Prosesstrøm o Temperatur på prosesstrøm o Driftsbetingelser (f eks boreslamraten, boredybde, flushing, purging o.l.) • Implementerte barrierer o Tekniske barrierer (f.eks. ventilasjon, lukket prøvetakning) o Administrative barrierer (f.eks. utlufting før entring, kjennskap til verneregimet) o Personlig verneutstyr (type åndedrettsvern, type filter, type kjemikaliehansker) • Målinger o Type instrument og serienummer o Måling utført av Måle# Dato Starttidspunkt for måling [kl.] Stopptidspunkt for måling [kl.] Beskrivelse av målepunkt Måleresultat [ppm] 1"
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Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Side: 20

VEDLEGG 3: Informasjon og samtykkeerklzering. Urinprgver til analyse av
SPMA - biomarkgr for benzen-eksponering

SPMA (S-fenylmerkaptursyre), er et omdanningsprodukt (metabolitt) av benzen som
skilles ut i urin. Studier har vist at det er god sammenheng mellom niva av benzen i den
lufta man puster inn, og niva av SPMA i urin, ogsa ved sveert lave nivaer av benzen i luft..

Vanlige yrkeseksponeringer for benzen er handtering/produksjon av rdolje og raffinerte
oljeprodukter (vesentlig bensin) og spesielt laboratoriearbeid der benzen benyttes (sveert
fa tilfeller i dag). I tillegg finnes helt spesielle arbeidssituasjoner som for eksempel
oppvarming av PVC (vinyl), som gir benzen i avgasser. De vanligste kilder til benzen-
eksponering i dagliglivet er egen eller passiv rgyking, bensindamp og avgasser fra
biltrafikk. Det er fa andre "dagligdagse” kjemikalieblandinger enn bensin som i dag
inneholder benzen.

Siden sveert mange vil vaere utsatt for en viss benzen-eksponering i dagliglivet (egen eller
passiv rgyking, bensindamp, avgasser fra bensinmotorer), vil det hos de aller fleste veere et
visst bakgrunnsniva av SPMA i urin. Dette nivaet vil normalt vaere hgyere hos rgykere. Ved
denne type undersgkelser er det derfor vanlig a foreta prgvetaking fgr potensiell
arbeidseksponering og da helst etter en lengre tid borte fra arbeid. For a bedre kunne
tolke svarene vi far etter bakgrunnsanalysen, er det derfor viktig at vi far informasjon om
mulige kilder til benzen-eksponering som du kan utsettes for i hverdagen. Vi ber deg
derfor svare pa spgrsmalene i vedlagte spgrreskjema.

Jeg har lest informasjonen og jeg samtykker i & delta i denne undersgkelsen ved a
avgi urinprgve og svare pa spgrreskjema:

Navn med blokkbokstaver

Sted Dato

undersKrift

Kopi gis til samtykker. Original oppbevares hos helseavdelingen.
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Sparreskjema i forbindelse med urinprgver til analyse av SPMA
— biomarkgr for benzen-eksponering ved offshorearbeid.

For d bedre kunne tolke svarene vi fdr etter bakgrunnsanalysen av SPMA, er det
viktig at vi far informasjon om mulige kilder til benzen-eksponering som du kan
utsettes for i hverdagen. Vi ber deg derfor svare pd spgrsmdlene i vedlagte
spgrreskjema.

ID-nr pa person (knyttes til registreringsskjema pa helsetjenesten)

Dato/ca. klokkeslett, / (Prgve 1) / (Prave 2)

Rgyker:_____ (ja/nei) I tilfelle ca. hvor mange sigaretter perdag:__
Evt. ca. tid fra siste rgyk fgr avlagt urinprgve: Prgve 1: Prgve 2:
Er du til daglig utsatt for passiv rgyking:

Arbeidsforhold

Stilling:
Arbeidsoppgaver fgr Prgve 2:

Verneutstyr:

Har du andre jobber nar du ikke er offshore:

[ tilfelle hva slags type jobb:

Annen eksponering i dagliglivet
Har du benyttet Strepsil eller Repsils halstabletter i lgpet av de siste 5
dagene?:

Utsettes du for annen mulig eksponering for benzen eller andre kjemikalier i
dagliglivet (se info-skriv)? *

Alle opplysninger vil bli behandlet konfidensielt og oppbevart avidentifisert for
personalet ved analyse laboratoriet. Personidentifikasjon er kun mulig ut ifra kodet
liste oppbevart hos BHT / Helseavdelingen. Du vil til enhver tid kunne be om at
opplysningene blir slettet.
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131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfglging av
benzeneksponering

Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Side: 22

VEDLEGG 4: Et eksempel pa et verneutstyrsregime ved arbeid pa
hydrokarbonfgrende utstyr?!

Grgnne jobber

Grgnne jobber er generelt arbeid pa hydrokarbonfgrende systemer der en ikke forventer
helseskadelig kjemisk eksponering. Standard offshorebekledning som kjeledress, hjelm,
vernebriller, Nitrilarbeidshansker og vernesko er pakrevd. Erfaringsmessig forekommer
grgnne jobber der en har splitting av mindre rgr og volumer (rgrdiameter < 6”’), forutsatt at
systemene luftes i minimum 10 minutter f@r arbeidet startes. Kartlegginger er normalt ikke
pakrevd ved grgnne jobber.

Gule jobber

Gule jobber er arbeid som medfgrer et moderat eksponeringspotensial for hydrokarboner,
LRA eller kvikksglv, men som foregar i ventilerte omrader/friluft. Dette er typisk jobber som
innebaerer f. eks splitting av st@rre hydrokarbonfgrende rgr og rgrsystemer (régrdiameter >=
6”’). Felgende personlig verneutstyr skal benyttes:

e Andedrettsvern av type halvmaske (f.eks. Sundstrgm halvmaske med kombinasjonsfilter
ABEK1-HgP3) eller motorassistert filtrerende andedrettsvern (Procap)

e Tettsittende vernebriller (goggles) eller helmaske / ProCap

e Hansker av nitril

Gul+

Hvis arbeidet medfgrer risiko for sgl og lekkasjer av hydrokarboner, eller det males nivaer av
kvikksglv i luft over 3 pg/m? eller straling over 10 Bq/g, skal det benyttes kjemikaliedress av
type Microchem 4000 og gummistgvler.

Etter at utstyret er luftet ut i minimum 10 minutter skal det tas malinger og resultatet av
malingene vil danne grunnlag for bruk av PVU i det videre arbeidet. Kombinasjonsfilteret
(ABEK1-Hg-P3) skal ikke benyttes mer enn 50 timer (skiftes tidligere dersom man kjenner
gjennomslag/lukt i filteret). Leverandgrs bruksanvisning ma fglges. Maskekroppen vaskes
med mildt sdpevann, tgrkes og oppbevares i en pose eller lukket beholder. Dato for nar
filteret fgrst ble tatt i bruk skal noteres pa filteret.

Personer med skjegg skal benytte alternativer til halvmaske (vifteassistert eller
trykkluftbasert andedrettsvern), da skjegg vil gi darlig tetning mellom ansikt og maskekropp.

Rgde jobber

Dette er jobber som medfgrer hgyt eksponeringspotensial for hydrokarboner, LRA og
kvikksglv. Erfaringsmessig vil dette vaere jobber som innebeerer entring av tanker etter
grovrengjgring, splitting av store hydrokarbonfgrende systemer/volumer (rgrdiameter >=
36”’), eller oppsamling av s@l som krever h@y grad av beskyttelse i form av personlig
verneutstyr.

1 Dette er ett eksempel fra en bedrift. Firmanavn pa utstyr er brukt, selv om det finnes alternativer som
gjerne ogsa kan veere bedre. Generelt kan man forvente en stadig forbedring av det personlige
verneutstyret.
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[Old]: "Side: 22 VEDLEGG 4: Et eksempel på et verneutstyrsregime ved arbeid på hydrokarbonførende utstyr 1 Grønne jobber Grønne jobber er generelt arbeid på hydrokarbonførende systemer der en ikke forventer helseskadelig kjemisk eksponering. Standard offshorebekledning som kjeledress, hjelm, vernebriller, Nitrilarbeidshansker og vernesko er påkrevd. Erfaringsmessig forekommer grønne jobber der en har splitting av mindre rør og volumer (rørdiameter < 6’’), forutsatt at systemene luftes i minimum 10 minutter før arbeidet startes. Kartlegginger er normalt ikke påkrevd ved grønne jobber. Gule jobber Gule jobber er arbeid som medfører et moderat eksponeringspotensial for hydrokarboner, LRA eller kvikksølv, men som foregår i ventilerte områder/friluft. Dette er typisk jobber som innebærer f. eks splitting av større hydrokarbonførende rør og rørsystemer (rørdiameter >= 6’’). Følgende personlig verneutstyr skal benyttes:  Åndedrettsvern av type halvmaske (f.eks. Sundstrøm halvmaske med kombinasjonsfilter ABEK1-HgP3) eller motorassistert filtrerende åndedrettsvern (Procap)  Tettsittende vernebriller (goggles) eller helmaske / ProCap  Hansker av nitril Gul+ Hvis arbeidet medfører risiko for søl og lekkasjer av hydrokarboner, eller det måles nivåer av kvikksølv i luft over 3 µg/m 3 eller stråling over 10 Bq/g, skal det benyttes kjemikaliedress av type Microchem 4000 og gummistøvler. Etter at utstyret er luftet ut i minimum 10 minutter skal det tas målinger og resultatet av målingene vil danne grunnlag for bruk av PVU i det videre arbeidet. Kombinasjonsfilteret (ABEK1-Hg-P3) skal ikke benyttes mer enn 50 timer (skiftes tidligere dersom man kjenner gjennomslag/lukt i filteret). Leverandørs bruksanvisning må følges. Maskekroppen vaskes med mildt såpevann, tørkes og oppbevares i en pose eller lukket beholder. Dato for når filteret først ble tatt i bruk skal noteres på filteret. Personer med skjegg skal benytte alternativer til halvmaske (vifteassistert eller trykkluftbasert åndedrettsvern), da skjegg vil gi dårlig tetning mellom ansikt og maskekropp. Røde jobber Dette er jobber som medfører høyt eksponeringspotensial for hydrokarboner, LRA og kvikksølv. Erfaringsmessig vil dette være jobber som innebærer entring av tanker etter grovrengjøring, splitting av store hydrokarbonførende systemer/volumer (rørdiameter >= 36’’), eller oppsamling av søl som krever høy grad av beskyttelse i form av personlig verneutstyr. 1 Dette er ett eksempel fra en bedrift. Firmanavn på utstyr er brukt, selv om det finnes alternativer som gjerne også kan være bedre. Generelt kan man forvente en stadig forbedring av det personlige verneutstyret." 
[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 22 Vedlegg 3: Eksempel på verneregime for arbeid på hydrokarbonførende utstyr Verneregime bør etableres i forhold til eksponeringspotensialet, selskapets etablerte tiltaksverdier, og varigheten til arbeidet som skal utføres. En kan dele inn aktiviteter i kategorier som viser eksponeringspotensialet som vist under. • Grønne aktiviteter: eksponeringspotensialet anses lavt Grønne aktiviteter er arbeid i en atmosfære som er ikke forventet å ha benzen over 0,05 ppm. Grønne aktiviteter innebærer ikke håndtering av hydrokarboner eller kjemikalier som kan inneholde benzen. • Gule aktiviteter: eksponeringspotensialet anses moderat Åndedrettsvern: Gule aktiviteter er arbeid i en atmosfære som kan ha benzen fra 0,05 til 1,25 a) ppm. Hudvern: Gule aktiviteter er arbeid med håndtering av utstyr med hydrokarboninnhold eller kjemikalier som inneholder benzen, med mulighet for søl på hansker/arbeidstøy. • Røde aktiviteter: eksponeringspotensialet anses høyt Åndedrettsvern: Røde aktiviteter er arbeid i en atmosfære som kan ha benzen mellom 1,25 og 10 b) ppm. Hudvern: Røde aktiviteter er arbeid med håndtering av utstyr med hydrokarboninnhold eller kjemikalier som inneholder benzen, med høy sannsynlighet for søl på hansker/arbeidstøy. • Svarte aktiviteter: eksponeringspotensialet anses veldig høyt Åndedrettsvern: Svarte aktiviteter er arbeid i en atmosfære som kan ha benzen over 10 ppm. Øverste grense"
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Generelt skal fglgende personlig verneutstyr benyttes ved rgde jobber:

e Trykkluftbasert andedrettsvern

e Kjemikaliedress av type Microchem 4000

e Lange hansker av nitril (f.eks. type Granberg Nitrisafe)
e  Gummistgvler

Svarte jobber

Dette er arbeid som medfgrer meget hgyt eksponeringspotensial for hydrokarboner, LRA og
kvikksglv. Erfaringsmessig vil grovrengjgring (spyling og vakuumsuging) av separatorer og
andre hydrokarbonfgrende tanker klassifiseres som svarte jobber.

Fglgende personlig verneutstyr skal benyttes:

e Trykkluftbasert andedrettsvern
e Kjemikaliedrakt, type Trellchem Super T-ET, med integrerte vernestgvler og
kjemikalieresistente hansker

Lilla jobber
Lilla jobber er jobber som innebaerer varmt arbeid pa hydrokarbonfgrende systemer.
Fglgende personlig verneutstyr skal benyttes:

e Trykkluftbasert andedrettsvern
e Flammehemmende verneklzaer og hansker, samt engangs nitrilhansker pa innsiden av
flammehemmende hanske

Ved varmt arbeid kombinert med entring skal yrkeshygieniker kontaktes for a bista i
vurderingen over hvorvidt etablering av ytterligere barrierer er ngdvendig.
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[Old]: "131 Norsk olje og gass, anbefalte retningslinjer for identifisering, vurdering, kontroll og oppfølging av benzeneksponering Nr: 131 Etablert: 07.04.2014 Side: 23 Generelt skal følgende personlig verneutstyr benyttes ved røde jobber:  Trykkluftbasert åndedrettsvern  Kjemikaliedress av type Microchem 4000  Lange hansker av nitril (f.eks. type Granberg Nitrisafe)  Gummistøvler Svarte jobber Dette er arbeid som medfører meget høyt eksponeringspotensial for hydrokarboner, LRA og kvikksølv. Erfaringsmessig vil grovrengjøring (spyling og vakuumsuging) av separatorer og andre hydrokarbonførende tanker klassifiseres som svarte jobber. Følgende personlig verneutstyr skal benyttes:  Trykkluftbasert åndedrettsvern  Kjemikaliedrakt, type Trellchem Super T-ET, med integrerte vernestøvler og kjemikalieresistente hansker Lilla jobber Lilla jobber er jobber som innebærer varmt arbeid på hydrokarbonførende systemer. Følgende personlig verneutstyr skal benyttes:  Trykkluftbasert åndedrettsvern  Flammehemmende verneklær og hansker, samt engangs nitrilhansker på innsiden av flammehemmende hanske Ved varmt arbeid kombinert med entring skal yrkeshygieniker kontaktes for å bistå i vurderingen over hvorvidt etablering av ytterligere barrierer er nødvendig." 
[New]: "for arbeid er 100 ppm. Erfaringsmessig vil grovrengjøring (spyling og vakuumsuging) av separatorer og hydrokarbonførende tanker klassifiseres som svarte jobber. Hudvern: Svarte aktiviteter arbeid med håndtering av utstyr med hydrokarboninnhold eller kjemikalier som inneholder benzen, og betydelig søl kommer på hansker eller arbeidstøy. a) Øvre nivå i dette intervallet (1,25 ppm) er bestemt av beskyttelsesfaktoren til et valgt åndedrettsvern med en selskapsintern beskyttelsesfaktor på 25. Alt etter hvilken type vern man definerer og selskapets beskyttelsesfaktor for dette, så bør øvre nivå justeres i forhold til ved hvilke verdier man oppnår tiltaksverdi eller lavere (< 0,05 ppm) inne i masken ved 12 timer bruk. Vær oppmerksom på at bruk av filtrerende åndedrettsvern der kun egen pustekraft presser lufta gjennom filteret bør være kortvarig. b) Øvre nivå i dette intervallet (10 ppm) er bestemt av selskapets beskyttelsesfaktor for pusteluft. Her satt til beskyttelsesfaktor lik 250. Ved 10 ppm vil eksponeringen inne i vernemasken være lavere enn tiltaksverdi"
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Type jobb H2S (ppm) | Benzen Kvikksglv LRA (Ba/g) | PVU
(ppb) (ng/m3)
Huvit Jobber som ikke innebaerer eksponering
Grgnn <1 <50 <3 <10 Normal bekledning:
e Standard verneutstyr
. itrilk |
Gul 1-10 50-2500@ <3 <10 I tillegg:
e Halvmaske med ABEK1-Hg-P3-
filter (Sundstrgm)
e Tettsittende vernebriller
Gul + 3-30 >10 I tillegg:
e  Microguard 4000
e Stavler

Entring med grovrengjaring

Trykkluftbasert andedrettsvern
Tellchemm super T-ET med
integrerte stgvler og hansker

®
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[New]: "Revisjon nr. 1 01.05.2024 Side: 23 (< 0,05 ppm) etter 12 timer bruk. Eksempler på verneregime for benzen er gitt i tabell 1 og 2 nedenfor. Selskapets interne beskyttelsesfaktor for åndedrettsvern kan eksempelvis basere seg på en eller flere av følgende: • NS-EN 529:2005 “Respiratory protective devices — Recommendations for selection, use, care and maintenance — Guidance document” • OSHA 2009 “Assigned Protection Factors for the Revised Respiratory Protection» (3352-02 2009)” • Samarbeid for Sikkerhet sin anbefaling for åndedrettsvern 009N Øvrige forutsetninger er at eksponering ved bruk av åndedrettsvern over en hel arbeidsdag (12 timer),"
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[Old]: "< 3 < 10 I tillegg:  Halvmaske med ABEK1-Hg-P3filter (Sundstrøm)  Tettsittende vernebriller Gul + 3-30 > 10 I tillegg:  Microguard 4000  Støvler Rød > 10 / Entring > 2500 / Entring >30 / Entring Entring I tillegg:  Trykkluftbassert åndedrettsvern Lilla Varmt arbeid på hydrokarbonførende systemer.  Trykkluftbasert åndedrettsvern  Ved fare for kontakt" 
[New]: "potensial (ppm) Ingen. Kun standard verneutstyr Lav < 0,05 Åndedrettsvern med beskyttelsesfaktor 25 Moderat 0,05 – 1,25 Pusteluft med helmaske, beskyttelsesfaktor 250 Høy 1,25 – 10 * all bruk av åndedrettsvern forutsetter opplæring i bruk, og informasjon om valg av korrekt vern. Tabell 2. Eksempel på verneregime for benzen – hudvern. Verneregime Grønn Gul Rød Eksponerings- Krav til hudvern** potensial"
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Nr: 131 Etablert: 07.04.2014

Side: 25

VEDLEGG 5: NIOSH om benzen

Benzene
Synonyms & Trade Names Benzol, Phenyl hydride
CAS No. 71-43-2 RTECS No. CY1400000 DOT ID & Guide 1114 130é¢
Formula CgHg Conversion 1ppm = 3.19 IDLH Ca [500 ppm]
mag/m3 See: 71432

L. Measurement Methods
Exposure Limits NIOSH 1500 %, 1501 %, 37008,
NIOSH REL : Ca TWA 0.1 ppm ST 1 ppm See 3800 %;
Appendix A OSHA 12, 1005 &

OSHA PEL : [1910.1028] TWA 1 ppm ST 5 ppm See | See: NMAM or OSHA Methods &
Appendix F

Physical Description Colorless to light-yellow liquid with an aromatic odor. [Note: A solid below
42°F.]

MW: BP: FRZ: 42°F Sol: 0.07% VP: 75 mmHg IP: 9.24 eV
78.1 176°F

Sp.Gr: FL.P: UEL: 7.8% LEL: 1.2%

0.88 12°F

Class IB Flammable Liquid: FI.P. below 73°F and BP at or above 100°F.

Incompatibilities & Reactivities Strong oxidizers, many fluorides & perchlorates, nitric acid

Exposure Routes inhalation, skin absorption, ingestion, skin and/or eye contact

Symptoms irritation eyes, skin, nose, respiratory system; dizziness; headache, nausea,
staggered gait; anorexia, lassitude (weakness, exhaustion); dermatitis; bone marrow
depression; [potential occupational carcinogen)

Target Organs Eyes, skin, respiratory system, blood, central nervous system, bone marrow

Cancer Site [leukemia]

Personal Protection/Sanitation (See protection First Aid (See procedures)

codes) Eye: Irrigate immediately

Skin: Prevent skin contact Skin: Soap wash immediately

Eyes: Prevent eye contact Breathing: Respiratory support

Wash skin: When contaminated Swallow: Medical attention immediately

Remove: When wet (flammable)
Change: No recommendation
Provide: Eyewash, Quick drench

Respirator Recommendations

(See Appendix E)
NIOSH

At concentrations above the NIOSH REL, or where there is no REL, at any detectable
concentration:

(APF = 10,000) Any self-contained breathing apparatus that has a full facepiece and is operated
in a pressure-demand or other positive-pressure mode

(APF = 10,000) Any supplied-air respirator that has a full facepiece and is operated in a
pressure-demand or other positive-pressure mode in combination with an auxiliary self-
contained positive-pressure breathing apparatus

Escape:

(APF = 50) Any air-purifying, full-facepiece respirator (gas mask) with a chin-style, front- or back-
mounted organic vapor canister

Any appropriate escape-type, self-contained breathing apparatus

Important additional information about respirator selection

See also: INTRODUCTION See ICSC CARD: 0015 See MEDICAL TESTS: 0022

http://www.cdc.gov/niosh/npg/npgd0049.html
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