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FUNGERER ANDEDRETTSVERN | ALLE SITUASJONER?

* Det enkle svaret pa det er NEI !

Innandingsfarer

e Andedrettsvern skal velges slik at det:
 Passer personen som skal bruke det Oksygenmangel
 Passer til det arbeidet som skal utferes
* Beskytter mot uenskede pavirkninger Hvis egnet filter Hvis egnet filter ikke
finnes og det ikke | | finnes og ved storre
er for store kon- konsentrasjoner av
e K sentrasjoner av forurensninger.
rever forurensninger Andre grunner
* God dialog med arbeidstakerne som skal # +
benytte andedrettsvernet y
I . . Trykkluftdrevet
Kjennskap til arbeidet som utfores R

* Hyva det skal beskytte mot
* Hva det kan beskytte mot

* Faktorer som reduserer effekten av |
Andedrettsvernet f.eks. luftfuktighet, %% yrkeshygiene.no
temperatur, tungt fysisk arbeid m.m.
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https://yrkeshygiene.no/2023/03/19/fungerer-andedrettsvern-i-alle-situasjoner/
https://yrkeshygiene.no/2023/03/19/fungerer-andedrettsvern-i-alle-situasjoner/

N
ARBEIDSTILSYNET OM BRUK AV ANDEDRETTSVER

For arbeidsgiver innferer bmk av éndedrettrs(;/:;n
skal andre risikoreduserende tiltak vare vu .

CE-merket utstyr skal velges.

Vernet som velges ma veare tilpasset .arbeidstakeren
og arbeidsforholdene slik at utstyret ikke er
ubehagelig a bruke.

: : ' t viktig at
r a unnga lekkasje er de .
gr?dedrettfvernet man velger blir tetthetstestet.

Varighet:

Behov for bruk 1 over én time -> motorassistert eller
lufttilfert andedrettsvern

Andedrettsvern ber ikke brukes mer enn totalt tre timer
daglig.

- : i andedrettsvern se:
. er 1 brukstid av an
: n om begrensning
For mer informasjo

Arbeidstilsynet

Arbeidsforhold HMs Tema Regelverk Godkjenninger

Andedrettsvern

Andedrettsvern skal bare brukes dersom ri.

siko for skader Pd liv og helse
hos arbeidstakeren ikke ka

N unngés pd annen mdte.

Andedrettsvem eringen fullgod erstq

tning for andre ve,
g pa et arbeidsmiljgproblem, Arbeids
etter type urbeidsoperosjon, forur
rnet ma veere tilpasset

rnetiltak og skal ikke veere en
giver er ansvarlig for §

permanent Igsnin.

velge riktig
éndedrettsvern ensingstype og eksponeringsnivé

Andedrettsve den enkelte arbeidstaker.

Andedrettsvern og korona

Les mer om bruk av 6ndedrettsvern og korona her: Ko,rgn,ayi,ru,s:,‘lj!qujggbgi;:igli;/gti
Munnbind blir ikke omtalt her, da det ikke er definert som personlig verneutstyr,

Nar skal dndedrettsvern benyttes?
Andedrettsvern ber benyttes ved:

* opphold eller arbeid forurenset atmosfeere uten at andre vernetiltak er innfort
* fjerning av sal eller forurensning
* vedlikehold og rengjering

* korte qrbeidsopercsjoner med hay forurensni

ing

Kilde:

%3 yrkeshygiene.no
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https://yrkeshygiene.no/kb/begrensninger-i-brukstid-av-andedrettsvern/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/
https://www.arbeidstilsynet.no/tema/personlig-verneutstyr/andedrettsvern/
https://yrkeshygiene.no/kb/tiltakshierarki/

«PROGRAM» FOR BRUK AV

ANDEDRETTSVERN
Risikovurdering -
Valg av egnet andedrettsvern \
Begrensninger i bruktid (inkl. LT %“\\w&& :
medisinsk vurdering)

Tetthetstesting : 00000000 0 ¢
Ovoleri - : 000000000 |
ppleering og informasjon 800000000
Vedlikehold og rengjoring = 0000000000

Filterskifte a4

Evaluering

Neodsituasjoner




VALG AV ANDEDRETTSVERN

Identify respiratory risks for the task (check your risk assessment) ‘

Specialist equipment and

Yes
| Is the task carried out in an oxygen-deficient atmosphere? (see para 45) }—' training required — seek advice

I

‘ Identify substance form (see Table 1)

!

Is there a COSHH guidance
sheet or safety data sheet No Can you calculate the No
detailing RPE required and » protection factor you need? [— * Consult your RPE supplier
protection factor? (see paras 53-62)
Yes

Yes
’ Calculate the protection factor you need |

| Identify adequate RPE types based on this information (see Table 2) ‘4*

i

‘ Identify wearer factors |

i

Does the employee have a medical condition that can affect their use of Yes
RPE (see para 67) (@ oD,
[
-

‘ Consider wear times (see Table 2) ‘

!

‘ Exclude unsuitable RPE types ‘

L

‘ Consider the task and identify suitability factors that apply (see Table 3) ‘

l Is other PPE required? ‘
Yes l NG

No | Is the PPE compatible? (see para 69) CD > Canailisyeus FEE Qugals

T¢
L Yes &'

Appropriate medical
assessment required?

7S

Consult employees on their preferred RPE (see paras 23 and 24) ‘
{ Key
‘ Does the RPE selected include tight-fitting facepieces? |
D Adequacy

Yes i

‘ Fit test tight-fitting RPE (see paras 71 and 72) ‘ No D Suitability

! +

‘ RPE options identified

I

RPE options selected

‘ D Professional advice

Figure 4 Selecting RPE that is adequate and suitable

Healt
h an,
E)(ecuﬁ'@ d sa'ely

mm) Egnet dndedrettsvern

%% yrkeshygiene.no



https://www.hse.gov.uk/pubns/books/hsg53.htm

BESKYTTELSESFAKTOR FOR ANDEDRETTSVERN

Kilde: https://www.skydda.no/wcsstore/CAS/Skydda/Attachment/Information Library/Respiratory Protection/PDFs/NO/Valg _av_é&ndedrettsvern.pdf

Filtrerende Halvmaske Helmaske Viftedrevet Viftedrevet Trykkluftssystem
halvmaske andedrettsvern | andedrettsvern
med hjelm med maske

'6 eller hette
Lo
ﬁ
‘% | Filterklasse Filterklasse Filterklasse Filterklasse Filterklasse Hette eller Masker/slange Baerbart
3 EN 149:2001 EN 140:1999 | EN 136:1998 EN 12941:1999 [EN 12942:1999 hjelm/slange EN 14594:2005 trykklufts-
E EN 149:2001 + | EN 141:1990 | EN 141:1990 EN14594:2005 apparat
s, | A12009 EN 143:2000 | EN 143:2000 EN 137:
w | Flr[rl[p[Pp]rlele]r T[] T[] 7] 7 [1a]2a]aa|2a3a] sa [1993
3 F F F 1 2 3 1 2 3 H H H M M M 1B | 2B 3B 2B 3B 4B

P| P[P Pl P P P P P

1 2|3 1 2 3 1 2 3

Tilstrekkelig

2000
1000 000
500 00
200 00
100 00
50
30
20 0 0 0
16,5
i5
1173
10 0 0 0
5
4
3
22
1

Tabellen angir nominelle beskyttelsesfaktorer.

Tildelte beskyttelsesfaktorer basert pa arbeidsplassmalinger.

* Nominell beskyttelsesfaktor i samsvar med EN standarder.

Nominell beskyttelsesfaktor (NPF)

Baserer seg pa laboratorieméalinger benyttet i
sammenheng med typegodkjenning av andedrettsetsvern
jfr. relevant NS-EN-standard og regnes ut basert pa
teoretisk lekkasjeprosent. Eksempelvis vil en FFP3 maske
med maks lekkasje pa 2% av testaerosol gi en
beskyttelsesfaktor pa 100/2= 50.

Tildelt beskyttelsesfaktor (APF)

Tildelt beskyttelsesfaktor eller pa engelsk Assigned
Protection Factor (APF), baserer seg pa malinger utenfor
og innenfor dndedrettsvernet, utfort i virkelige
arbeidsmiljeer pa arbeidende personer. Pa bakgrunn av
disse resultatene har ulike myndigheter og organisasjoner
utarbeidet tabeller over minimum forventet
beskyttelsesfaktor ved bruk av andedrettsvern. APF er
vesentlig lavere enn den teoretiske nominelle
beskyttelsesfaktoren. Eksempelvis vurdere det engelske
arbeidstilsynet (HSE) en P3 stovmaske (FFP3) til 4 ha
en APF pé 20, mens OSHA ikke skiller mellom en P1 og
P3 maske og anbefaler en APF pa 4 for denne typen
masker.

%% yrkeshygiene.no


https://yrkeshygiene.no/kb/beskyttelsesfaktor-for-andedrettsvern/

Table I: Assigned Protection Factorss®

Type of Respirator? 2 Quarter Half Full Helmet/Hood Loose-fitting
mask mask facepiece facepiece

1. Air-Purifying Respirator 5 103 50 - -

2. Powered Air-Purifying Respirator (PAPR) - 50 1,000 25/1,0004 25

3. Supplied-Air Respirator (SAR)
or Airline Respirator

* Demand mode - 10 50 - -
» Continuous flow mode — 50 1,000 25/1,0004 25
* Pressure-demand or other — 50 1,000 — —

positive-pressure mode

4. Self-Contained Breathing Apparatus (SCBA)
* Demand mode — 10 50 50 —
* Pressure-demand or other positive- - - 10,000 10,000 -
pressure mode (e.g., open/closed circuit)

Notes:

" Employers may select respirators assigned for use in higher workplace concentrations of a hazardous substance for
use at lower concentrations of that substance, or when required respirator use is independent of concentration.

2 The assigned protection factors in Table | are only effective when the employer implements a continuing, effective
respirator program as required by this section (29 CFR 1910.134), including training, fit testing, maintenance, and use
requirements.

3 This APF category includes filtering facepieces, and half masks with elastomeric facepieces.

¢ The employer must have evidence provided by the respirator manufacturer that testing of these respirators demonstrates
performance at a level of protection of 1,000 or greater to receive an APF of 1,000. This level of performance can best be
demonstrated by performing a WPF or SWPF study or equivalent testing. Absent such testing, all other PAPRs and
SARs with helmets/hoods are to be treated as loose-fitting facepiece respirators, and receive an APF of 25.

5 These APFs do not apply to respirators used solely for escape. For escape respirators used in association with specific
substances covered by 29 CFR 1910 subpart Z, employers must refer to the appropriate substance-specific standards in
that subpart. Escape respirators for other IDLH atmospheres are specified by 29 CFR 1910.134(d)(2)(ii).

NB!
For undertrykksmasker,

fravaer av tetthetstesting
=> APF <=25
(min tolkning)

%% yrkeshygiene.no



https://www.osha.gov/sites/default/files/publications/3352-APF-respirators.pdf

EFFEKT AV ANDEDRETTSVERN SOM FUNKSJON

AV MANGLENDE BRUKSTID
2000 ¢
1000 A
500 %
?88 ' A = Pakrevet
Fffekt av N beskyttelses-
andedrettsvernet 50 ~\\E faktor
(beskyttelsesfaktor) 20 \
10 S
5 S
2
1

orr—— T 1T T T I 71
0 10 20 30 40 50 60

Eksponert tid hvor 4ndedrettsvernet ikke er brukt i lepet en 8-timers dag %% yrkeshygiene.no




Mekanisk
partikkelfilter

Elektrostatisk
partikkelfilter

Henter fra Halvor Eriksteins, presentasjon (NYF 2012)

-

Gassfilter

Partikkelfilter
stopper aerosoler
’mekanisk”
(gjelder ikke
elektrostatiske
filtre), mens
gassfilter
’absorberer”
forurensningen
(kjemiske og
fysiske
mekanismer).

%% yrkeshygiene.no




BEREGNING AV BRUKSTID FOR GASS-0G

DAMPFILTRE

Brukstiden av av gass- og dampfiltre pavirkes av bl.a.:
» Konsentrasjon og sammensetning av forurensningen

* Hvordan eksponeringen varierer over tid

* Belastning (minuttvolum)

e Temperatur og fuktighet

 Filterutforming

e Om filteret har veert benyttet tidligere

* Oppbevaring og lagring

Produsentens veiledning for bytte av filterkassettbytte ber alltid folges og
filterkassettene skal alltid byttes nar det er indikasjoner pa gjennombrudd
(f.eks. lukt, smak eller irritasjon).

Produsentenes veiledning kan imidlertid ofte vare litt for forenklet og ofte gi
liten hjelp til oss som yrkeshygienikere, nar vi blir bedt om a foresla en rutine
for filterskifte.

Verktayet «MultiVapor» kan vere til hjelp

3 Vapor Mixture Breakthrough Results

..... H at PPEConcoms @cdc.gov

m

it

Organic Vapor Cartridge  |Typical OV Cartridge

Calculated Results

Breakthrough Times (min)

Breakthrough Vapor Range
Concentrations Concentrations . -
Organic Yapors (ppm) (ppm) »E stimated Min Max
100 753

Vapor ‘Cyclohexane
"

603 | 904

Yapor [N one Selected
#2

Yapor [N one Selected
#3

Vapor |None Selected
14

Vapor |None Selected
#5

|
|
|
|
|

| |
[ |
| | |
| | |
| | |

Temperature 23
foCl

Atmospheric Pressure 1.00
[atm]

Use Relative Humidity 50
121

Average Air Flow 30
LZmin]

Return to

i Print this
| Data Inputs

Window

%% yrkeshygiene.no
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https://yrkeshygiene.no/kb/brukstid-for-gass-og-dampfiltre/

LUFTFUKTIGHET — EN VIKTIG PARAMETER

Mollierdiagram
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http:/www . dantherm-air-handling.com/Files/Filer/9 DA_shared/Download_files/Datasheets/Dehumidification/HX-diagram 0408 pdf

e e et Henter fra Halvor Eriksteins, presentasjon (NYF 2012) -



http://www.dantherm-air-handling.com/Files/Filer/9_DA_shared/Download_files/Datasheets/Dehumidification/HX-diagram_0408.pdf

GJENNOMBRUDDSTID SYKLOHEKSAN

Beregnet gjennomsnittelig gjennombruddstid for sykloheksan
(100 og 1000ppm) ved forskjellig luftfuktighet (50-99 RH)

800 753
700 661

411

200 138 126
110
100 101 81 59 68

50 75 85 95 99
Relativ luftfuktighet (RH %)

100 ppm 1000 ppm
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https://yrkeshygiene.no/kb/brukstid-for-gass-og-dampfiltre/

LUKT EN DARLIG INDIKATOR

Populasjon%o

Overfolsomme til
lukt

2%

IKKE ALLE
STOFFER
LUKTER
VED
FARLIGE
NIVAER

”Normal” luktesans

Ute av stand til
a kjenne lukt

96% definert som
”normale”

Normalomrade 20/,

v

%% yrkeshygiene.no
Henter fra Halvor Eriksteins, presentasjon (NYF 2012)




GJENNOMBRUSTID VS BRUKSTID

FOR GASS- OG DAMPFILTRE

* Nar gjennombruddstiden er estimert kan denne benyttes 1 en samlet
vurdering av brukstid for et filter

* Det ma tas hensyn til hvor hyppig andedrettsvernet og filteret benyttes
(daglig, ukentlig, manedlig), hvilken fare gjennombrudd vil innebzre,
annen samtidig eksponering og arbeid og hvordan filteret oppbevares og
lagres.

* Det ma serges for rutiner for tilbakemelding, hvis noen opplever
indikasjoner pa gjennombrudd.

* Det anbefales a bruke en sikkerhetsfaktor pa minimum 50% nar
brukestiden for filteret estimeres

=> d.v.s. brukstid for filteret er mindre enn 50% av estimert
gjennombruddstid

%% yrkeshygiene.no
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EKSEMPEL e

Orgarsc Vapor Catedge (1 ypucal OV Cantnndge
Breakthroegh Times (man)
Range

Estimert gjennomsnittelig gjennombruddstid ved grenseverdi for en i— B N | S —
blanding stoffer ved forskjellig luftfuktighet pa— =1 11
1200 o — .
993 081 L —— -
1000 924 N sp—
800
o
2 600 510 K
= 453 => Brukstid pa ca 25-45
5 144 :
400 3H minutter for et A1 — type filter
267 ved 95 % RH
200 2 i
0
50 75 85 95 99
RH %
Sykloheksan (100ppm) Benzen (Sppm) Dekan (100 ppm)

%3 yrkeshygiene.no
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OPPSUMMERING “PRo

ANDEDRETTSVERN ingen Quick-fix

Krever en systematisk tilnaerming («program») for a * Valg V""dering
a

. a
vare en god barriere : egn
o - : Begr €nspj ) “Ndeqy,
Krav om bruk av dndedrettsvern er et stort inngrep 1 Medjgjy, k"’g r'j b, SVerp
en arbeidstakers arbeidshverdag . TetthetSt Vurge,.; lgt’d (ink
: . o estj
Behov for bruk av andedrettsvern ma minimeres Opplzer,-n . :
med andre tekniske og administrative tiltak Vedijg, holg oOg nfory,, 5
g . * Fj On

Respekter Arbeidstilsynets anbefalinger om . Iter. SKifte Sre 8jeriy

. . Evy g
maksimal brukstid > Uerjng

. ods;

Der hvor det er relevant verifiser - ds't"QSjoner

eksponeringskontroll ved hjelp av biologisk
overvaking. Mer om dette pa NYFs Varkonferanse
8. mai se -
%% yrkeshygiene.no
16



https://nyf.no/varkonferansen/

ANDRE RELEVANTE PRESENTASJONER PA
YRKESHYGIENE.NO
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https://yrkeshygiene.no/2021/02/14/trykkluft-skal-vaere-fri-for-forurensninger-og-fri-for-lukt-og-smak/
https://yrkeshygiene.no/kb/beskyttelsesfaktor-for-andedrettsvern/
https://yrkeshygiene.no/kb/begrensninger-i-brukstid-av-andedrettsvern/
https://yrkeshygiene.no/kb/brukstid-for-gass-og-dampfiltre/
https://yrkeshygiene.no/kb/program-for-bruk-av-andedrettsvern/
https://yrkeshygiene.no/kb/standarder-for-andedrettsvern/
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TAKK FOR
OPPMERKSOMHETEN

Hans Thore Smedbold [] +47 92055945

XA hans.thore.smedbold@yrkeshygiene.no

Qo Yrkeshygiene.no

Denne presentasjonen vil bli gjort tilgjengelig pa nyf.no og pa yrkeshygiene.no



