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Fokusområder for AMAs forskning på eksponering og 
arbeidshelse i sjømatindustrien

• Eksponering for biologiske faktorer

– Kilden er primært produktet de jobber med, bioaerosoler

• Helseeffekter som følge av eksponering for biologiske faktorer

– Primært luftveier, noe hud

• Mekanismer for helseeffekter

– Må vite hva som skjer for å kunne gjøre noe med det
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Prosjekter – eksponering og helse

• Arbeidsmiljø og helse i fiskeindustrien (1999-2003)
• Bioaerosoler og luftveissymptomer blant arbeidstakere i fiskerinæring 

(2007-2012)
– Lakseindustri og russiske frysetrålere

• Astma og allergi i krabbeindustrien (2009-2014)
– Kongekrabbe og taskekrabbe

• Arbeidsmiljø og helse i den norske fiskeflåten – utfordringer og 
helsefremmende faktorer, FisherHealth (2013-2016, med SINTEF)

• Effekter av intervensjoner rettet mot å forebygge arbeidsrelatert astma, 
allergi og annen overfølsomhet hos ansatte i norsk lakseindustri, SHInE 
(2020→ ,med St. Olavs og Haukeland/UiB)
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Prosjekter - laboratoriet

• Luftveisreaksjoner mot fisk og skalldyr: Cytokinstimulerende 
bestanddeler av fisk og skalldyr (2004-2007)

• Proteaser fra sjømat som aktivatorer av proteaseaktiverte
reseptorer i luftveisceller (2005-2010)

• Protease-aktiverte reseptorer ved hud og luftveisreaksjoner 
mot sjømat (2009-2015)

• Metodeoptimalisering – måling av proteaser i bioaerosoler
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Illustrasjon av Berit Bang
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Bioaerosoler er en blanding av bioaktive molekyler

Illustrasjon av Miriam Grgic, AMA



Hvorfor

• Utgangspunkt for målrettet forebygging

• Hvilke bestanddeler av bioaerosolene som genereres ved 
bearbeiding av de forskjellige typene sjømat er det som er 
viktig for prevalens av luftveissymptomer

• Kilder til bioaerosolproduksjon 

– Forskjeller mellom produkter

– Forskjeller mellom avdelinger

– Forskjeller mellom prosesser
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Prosessering
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Enzymaktivitet - gelatinzymografi
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Illustrasjon av Miriam Grgic, AMA



Eksponering for trypsin
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Illustrasjon av Berit Bang, AMA



Totalproteiner – Bicinchoninicsyremetode (BCA)

Arbeids- og miljømedisinsk avdeling
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Allergener
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Kamath SD et al. International journal of hygiene and environmental health. 2014;217(7):740-50.



Forskjellige produkter som prosesseres - forskjell i eksponering
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Referanser, se litteraturliste i slutten av presentasjonen



Forskjellige fabrikker – forskjell i eksponering
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Thomassen MR et al. The Annals of occupational hygiene. 2016;60(7):781-94.



Forskjellige dager – forskjell i eksponering
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Akutte luftveissymptomer

Shiryaeva O. et al. Exposure-response study among salmon-processing workers. 
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• Immunoblotting med serum 
fra sensibiliserte 
krabbearbeidere for å 
identifisere IgE-binding til 
forskjellige proteiner

Referanser, se litteraturliste i slutten av presentasjonen
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