Februaritraff med YK

Vdlkomna till en trevlig kvdll med Karin Lindblom som dr
Hdlsoforeldsare & massageterapeut. Tkvdll ska Karin inspirera oss om
hdlsofrdmjande insatser utan pekpinnar och som ger oss energi.
Efter alla restriktioner sa behover vi fa lite glddje och energi av
Karin som dr en duktig inspirator.

Karin foreldser ca 1 timme sedan fér vi mat serverad som dr féljande: Torsk
med rdk och sparrissallad serveras med dillslungad potatis och
vitvinssds och 1 glas vin. Dessert - Konfektkaka med bdrcoulis och
lattvispad grddde och kaffe.

Tid: 17/2 med start kl 1800 kom gdrna i god tid sa vi slipper
koer. Kom ihag hall avstand

Plats: Restaurang HEAT(SCB-huset) Klostergatan 23.
Pris: 300:- for medlemmar, 350:- for gdster.

Anmadlan sker till www.yk-orebro.se senast den 10 februari.
Betala till Pg. 16 16 49-9 i samband med anmdlan sa har
man en plats. Anmdlan dr bindande. Ingen dterbetalning

sker vid avbokning.
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