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PAAKIRJOITUS

URINKURISTA AJA-

TELLA, ETTA YAD:n

toiminnan kansainva-

lisin jakso sattui juuri

koronan aikaan. Viime

""" tarkoitus

lahted  Tiimireissulle

Budapestiin. VIDA Vital Information for

Drugs Awareness -hankkeen tiimoilta

piti olla syksylld Irlannissa, alkuvuo-

desta Portugalissa ja kohta TSekeissa.

Ja viime syksynd nuorten oman Mental

Health  X-Chan-

ge -hankkeen tii-

moilta piti joukon

Kyproslaisia nuoria
tulla Suomeen.

TIIMIPAIVAT SIIR-
TYIVAT tille vuo-
delle ja vaihtuivat
kotimaassa  reis-
mutta muutoin kansainvalisid hankkeita
on viety ldpi etayhteyksin. Toistaiseksi
mitédn ei ole siirretty, mutta VIDA-hank-
keen tiimoilta hankeajan pidennystd
harkitaan, jotta hankkeen tapaamisia
ehtisi jarjestdd ihan kasvokkain. Hank-
keessa on tehty vuosi yhteistyotd ilman,
ettd kukaan tavannut toistaan in-real-li-
fe. Se on tuonut omat haasteensa teke-
miseen. Vadrinymmarretyksi tuleminen
etdyhteyksin vieraalla kielelld on huo-
mattavan helppoa!

Kesdkuussa vietetddn kansainvilistd
”Support. Don’t Punish” -pdivdd. Tdna
vuonna ehkdisevian padihdetyon jarjes-

Kesakuussa vietetaan
"Support. Don’t Punish”

toverkoston tyorukkanen eli huumetyo-
ryhméd on tuottanut pdivddn suomen-
kielistd materiaalia: kampanja tottelee
nimed “Tukea. Ei tuomioita.”

"TUKEA. ElI TUOMIOITA.” -kampanja
osuu sopivasti kuntavaalien kanssa sa-
malle kuulle, joten sen tiimoilta kan-
nustetaan myos ehdokkaita pohtimaan
omaa suhtautumistaan huumeisiin ja
huumepolitiikkaan. Heitd kannustetaan
puhumaan rakentavammin huumeista.

Myos YAD:n oma
kuntavaalisivusto
(www.yad.fi/puhu-
mullehuumeista)
pyrkii samaan. Sieltd
loytyy  ehdokkaille
15 kysymystd, joiden
avulla voi miettid
oman kunnan péihde-
ja mielenterveystyota. Sind voit myos
tentata omia ehdokkaita ndiden kysy-
mysten avulla!

MUISTAKAA KAYDA AANESTAMASSA!
kuulua my06s nuorten dini, joten lomp-
sis 13.6. uurnille! Ja toki voit ddnestéi jo
ennakkoon 26.5.-8.6.

Leppoisaa, aurinkoista ja huumeetonta
kesda!

JANNE PAANANEN
toiminnanjohtaja
YAD Youth Against Drugs ry



Paihde- ja riippuvuusstrategia

Yhteiset suuntaviivaat vuoteen 2030

OSIAALI- JA TERVEYSMINISTERIO on julkaissut Pdihde- ja riippustrategi-
an kymmeneksi vuodeksi eteenpain. Strategian tavoitteena on ehkaista
ja vahentda alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden sekda huumausai-
neiden kdytostd ja rahapelaamisesta aiheutuvia riskej, haittoja ja ongel-
mia kaikissa ikdryhmissa.

Paihde- ja riippuvuusstrategiassa
on viisi painopistetta:

4. Vahvistetaan piihteitd kayttdvien, riippuvuushaittoja ko-
kevien ja paihdepalveluiden piirisssad olevien ihmisten seka
heidan ldheistensa oikeuksien toteutumista

2. Vahvistetaan yhteistyotd, tiedonkulkua, asiantuntemusta ja
tietoperustaa

3. Tehostetaan alkoholi-, tupakka-, ja nikotiini, huumausaine-
ja rahapelipoliittisia toimia

4. Varmistetaan ehkiisevin piihdetyon ja pidihde- ja riippu-
vuuspalveluiden laatu saavuttettavuus ja saatavuus

5. Varmistetaan paihde- ja riippuvuusasiantuntuntemus ja yh-
teistyo valtioneuvostotasolla
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"On hienoa, etti Suomessa on kauaskantoinen strategia, jossa
‘ 1] ! ‘ I l:m !"!E L’d .! ,.,,E” ! ] tL'.II

KULLEKIN PAINOPISTEELLE ON LUOTU
OMAT TAVOITTEENSA. Ehkdisevan huu-
metyon jarjestond YAD:n tavoitteiden ja
toiminnan tulee olla linjassa valtakun-
nallisen strategian kanssa. Toki jarjes-
tomme keskittyy nimenomaan nuoriin.

Ensimmadisen tavoitteen kohdalla YAD
tekee osansa esimerkiksi kouluttamalla
ammattilaisia huumeita kayttévien ih-
misten kohtaamisessa ja kampanjoimal-
la huumeita kdyttdvien ihmisten stig-
man vihenemisen puolesta.

Toiseen painopisteeseen liittyvdt YAD:n
kehittdmishankkeet, kokekemusasian-
tuntijuus ja verkostotyo. Kolmannen pai-
nopisteen kohdalla tavoitteena on muun
muassa vidhentdd huumausaineiden
huumausaineiden kayton aiheuttamia
haittoja. Timad on luonnollisesti YAD:n
ydintoimintaa. Neljannen painopisteen
kohdalla YAD:n tehtdvad on omalta osal-
taan pitda huolta, ettd nuorten pdihde-

palvelut kehittyvat ja pystyvit vastaa-
maan asiakkaiden tarpeisiin. Viimeisen
painopisteen kohdalla YAD:n tehtédva on
olla mukana verkostoissa, joissa kehite-
tdan ohjelmia ja strategioita, jotka liip-
paavat ldheltd nuoria ja huumeita.

STRATEGIA LUO RAAMEJA TULEVILLE
TOIMENPITEILLE, mutta konkreettisem-
min itse tyotd tulevat ohjaamaan esi-
merkiksi neuvoston huumausainepoliit-
tinen periaatepddtos, joka valmistunee
tdmin vuoden aikana.

Joka tapauksessa on hienoa, ettd Suo-
messa on kauaskantoinen strategia,
jossa huomioidaan huumeisiin liittyvid
ilmioitd laajasti ehkdisevdstd tyostd,
huumeita kayttdvien ihmisten oikeuk-
siin ja aina padihdepalveluiden laajuu-
teen ja laatuun asti.

- Janne Paananen

VOIT LUKEA JA LADATA KOKO PAIHDE- JA RIIPPUVUUSSTRATEGIAN
VALTIONEUVOSTON JULKAISUARKISTOSTA:

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/
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Psyykkisia taitoja voidaan
harjoittaa lapi elaman

SYYKKISIA TAITOJA VOIDAAN HARJOITTAA LAPI ELAMAN. Eliméntaitojen,
kuten psyykkisten taitojen avulla voidaan kehittdéd ja parantaa hyvinvoin-
tia. Ndiden taitojen avulla voidaan helpottaa esim. stressid, parantaa pai-
neensietokykyd tai lisdtd itsetuntemusta. Psyykkistd hyvinvointia voidaan
lisdtd pienin askelin ja vililld isoin harppauksin. Muitakin taitoja, kuten
fyysistd, emotionaalista sekd sosiaalista hyvinvointia voidaan lisdta eri
harjoituksin ja tdtd kautta kehittaa lapi elamén. Harjoitteita 10ytyy mm.

stressin- ja paineensietokykyyn, keskittymiseen, rentoutumiseen, tavoitteen asetteluun,
motivaatioon, itseluottamuksen kasvattamiseen jne. Mahdollisuuksia on monia ja kokeile-
malla 16ytaa itselleen sen sopivimman tyokalun hyvinvoinnin lisddmiseen.

KUINKA PARANTAA PSYYKKISTA
HYVINVOINTIA:

»

»

»

»

»

»

LOYDA intohimosi

HYVAKSY itsesi niiltd osin, joita et voi
muuttaa

YMPAROI ITSESI positiivisilla ihmisilld
OPI virheistasi
USKALLA kokeilla uusia asioita

USKO omaan potentiaaliisi

Erilaisia psyykkisten taitojen harjoitteita voit toistaa aina silloin tdlloin. Voit kayttda niihin
aikaa 5min tai vaikka puoli tuntia. Than mika itselle on juuri silld hetkelld sopivinta.

Lisatietoa psyykkisestd hyvinvoinnista:
HTTPS://MIELENIHMEET.FI/PSYYKKISEN-HYVINVOINNIN-ERI-TASOT/
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TIETOISUUSTAIDOT JA KEHOLLISUUS -
HARJOITE:

»

»

»

»

»

»

»

»

SULJE SILMAT ja hengittele rauhassa
sen verran, mika on itselle siind hetkessa
sopivaa. Jos pienetkin ddnet hdiritsevit,
niin kaytd korvatulppia.

TUNNUSTELE, miltd sinusta tuntuu juuri
nyt? / Millaisia tunteita olet kiaynyt ldpi
pdivéan aikana?

TIEDOSTA, miten tunteesi vaikuttavat te-
kemiseesi tdndan? / Miten tunteesi ovat
vaikuttaneet tekemiseesi tanaan?

HUOMIOI, ettd tunteesi ovat ohimenevig,
vilil on hyvii ja vilil haastavempii pdivii
<3

ITSEPUHE, miten kannustat tai tsemp-
paat itsedsi? / Miten olet kannustanut tai
tsempannut itseasi tdndan?

HENGITTELE, ota syvaian happea ja
puhalla tasaisesti ulos. Toista muuta-
mia kertoja. Rauhoita mielesi ja keskity
hengittdmiseen.

MIELIKUVAHARJOITTELE, kuvittele yksi
pieni tai iso asia, missd haluat onnistua

mitd sun taytyy tehda onnistuaksesi?

LOPUKSI, KIITA ITSEASI. Olet juuri hyvi
sellaisena kuin olet. Sind riitdt. Sind
pystyt mihin vaan <3

MUITA HARJOITTEITA:

»

»

»

»

»

»

ITSEPUHE - Pohdi, miten ja missa tilan-
teissa puhut itsellesi positiivisesti tai
negatiivisesti ja miksi.

KESKITTYMINEN - Keskittymiskykya voit
harjoittaa esim. hengitysharjoitteiden,
joogan tai rutiinien avulla.

UUDELLEEN FOKUSOINTI - keksi itsellesi
avainsanoja tai mietelause, jonka avulla
palautat mieleesi oman tavoitteesi.

TUNTEET - Muistele ja kysy itseltési,
mitd olet tuntenut eri tilanteissa ja
miten omat tunteesi ovat vaikuttaneet
toimintaasi silld hetkella?

VALMISTAUTUMINEN - Visualisoi eli
kuvittele ennakkoon jokin tilanne esim.
koe tai haastattelu. Kay ldpi sen vaiheet
ja kirkasta mieleesi asiat, mitd haluat
kyseisessa tilanteessa tehda.

MINDFULNESS - niitd harjoitteita

loytyy sovelluksina esim. headspace tai
youtube.

TEKSTI: Iida Porkka

Vaikuttavin tekiji néiden harjoitteiclen osalta on toisto.
Mita useammin olet nditd harjoitteita tehnyt, sen paremmaksi
sind ndissé myds kehityt ja opit loytamddn itsestisi uusia
puolia sekd kykenet syventdmdidn itsetuntemustas.
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Fesukoulutuksen

terveiset

EIPS! FESTARIKOULU-
TUKSET OVAT tille ke-
vddlle hyvin ldhteneet
kdyntiin etdnd. Osal-
listujia on ollut hyvin
mukana ja olemme
saaneet niin sanotusti
uutta vertaa porukkaamme. Ensimmai-
selld kerralla tutustuimme toisiimme
ja uuteen porukkaan. Etdnd kun hom-
maillaan niin pienid vastoinkdymisid voi
tulla vastaan. Osallistujien tuli merkitd
kartalle Jamboardissa mistd paikkakun-
nalta on kotoisin. Eihén siitd meinannut
tulla mitdéan, kun kartta oli valillda missa
sattuu, zoomi oli valilla tosi ldhella tai

sitten kartta oli eri kulmissa.

kiusata

Ja ndin jokaisen merkintd heilui kanssa
mukana, ettd vililld joku oli Vendjalla tai
jossain jarvessd. Tamdhén tuotti meille
suurta naurua. Pientd sdhlinkid, mutta
eipd tuo haittaa, saipahan kunnon nau-
rut heti koulutuksen alkuun. Oli myos
kiva icebreikkeri”.

EKALLA KERRALLA MYOS TUTUSTUTTIIN
YADIIN JARJESTONA, kivimme lipi kou-
lutukseen yhteiset sddnnot sekd YADin
pdihdepoliittiisia linjauksia. Toisella
kerralla tutustuimme aineinfoon, eli eri-
laisiin huumeisiin sekd maailmankaup-
paan. Seuraavalla kerralla kiymme 1adpi
vuorovaikutusta sekd argumentointitai-
toja sekd erilaisia temperamentteja.
Kivaa siis luvassa! :)
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- 19 hyvaa kysymysta kuntavaaliehdokkaille

YAD YOUTH AGAINST DRUGS RY:N VAALIVIIVAT-KAMPANJA AKTIVOl KUNTAVAA-
LIEHDOKKAAT POHTIMAAN OMAN KUNNAN PAIHDE- JA MIELENTERVEYSTYOTA.
Kuntavaaleilla valitaan jokaiseen kuntaan ne ihmiset, jotka paattavat mm. siitd, mi-
ten paljon satsataan pdihdehoitoon, saavatko nuoret harrastaa ilmaiseksi kouluti-
loissa iltaisin tai sijaitseeko kunnan pdihdestrategia X-filesissa?

SINA, JOTA OMAN KUNNAN ASIAT KIINNOSTAA: kysy ennakkoon ehdokkaaltasi, mitd
hén on huumeasioista ajatellut. Voit kysya alla olevista kysymyksisté tai omaa paik-
kakuntaasi koskevasta pdivin polttavasta aiheesta, johon valtuutetut voivat vaikut-
taa.

Vaaliviivat-kampanjan sivut 16ytyvit osoitteesta YAD.FI/PUHUMULLEHUUMEISTA
Kampanja tulee my0s nakyviin YAD:n somekanavissa.

OSALLISTU SOMESSA: #puhumullehuumeista #vaaliviivat

*VAALIVIIVOILLA VIITATAAN vuosina 1907-1935 kaytettyyn merkintdtapaan vaaleis-
sa: valitun ehdokkaan yli vedettiin punainen viiva. Vaaliviivat sisdltad myos 16yhdan
viittauksen huumeiden kayttoon, "vetdd viivat". YAD:n Vaaliviivat-kampanjan tar-
koitus on tuoda esille nuorten ehkdisevaan paihdetychon liittyvid vaaliteemoja.
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Yleiset

4. Minkilainen on nidkemyksesi mukaan kuntasi pdihdetilanne? Miten valtuutettuna
vaikuttaisit kuntasi pdihdetyohon?

2. Onko kuntasi piihde- ja mielenterveysstrategia sinulle tuttu?

3. Minkilaiset tahot kunnassasi tekevit ehkiisevia paihdetyota? Onko heilld tarvittavat
resurssit?

4. Kuinka valtuutettuna tekisit yhteisty6td asiantuntijajirjestojen ja kokemusasiantun-
tijoiden kanssa?

5. Voiko valtuutettu kiyttad kannabista vapaa-ajallaan? Polttaisitko pilved, jos se laillis-
tettaisiin?

Nuoret

6. Miten valtuutettuna vaikutat nuorten harrastusmahdollisuuksien parantamiseen?
7. Miti mieltd olet nuorten koulutusmahdollisuuksista kunnassasi?

8. Toteutuvatko nuorten oikeudet kunnan palveluihin tasavertaisesti?

0. Miten lisdisit kunnan tilojen kilyttdastetta nuorten omaehtoiseen toimintaan?

4.0. Kenelle tulee kuulua kiytinnoén toteutus paihdekasvatuksesta?

Paihde- ja mielenterveyspalvelut

44. Mikd on mielestisi inhimillinen paihdehoitoon péésyn aikaraja?
42. Miksi ihmiset kokevat, ettd pdihdehoitoon pédsy on vaikeaa?

41 3. Milld toimilla edistettiisiin sité, ettd paihteitd kayttavilla ihmisilld olisi padsy mie-
lenterveyspalveluihin?

44. Miti kunnassasi voitaisiin tehdd huumeita kiyttivien ihmisten ja kidyton lopetta-
neiden leimaamisen vihentdmiseksi?

45. Mihin sind ohjaisit apua haluavan huumeita kéyttivin nuoren?
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kokemuksia, rinnalla kulkemista,

nopeita laskuja, uuden luomista,
jaettuja tarinoita, téissa hetkessd olemista,
avantouinteja, kédet ensimmadiista kertaa

endorfiinihyskyaaltoja, kiipeilyotteilla,




juhlia,

itkuja, naurua,

yhdessd intoilua,
merkityksellisici kohtaamisia,
hitaita aamukahveja,
jakamisen iloq,

kiitos mm. ndistd,
YAD 2019-2021.

nahdaan.

¥: anna










TATTISTA TALOON!

Siitd alkaa olla aika lailla kohta ta-
san vuosi, kun valmistuin YAD:n
Exp3rt-hankkeessa nuoriso- ja yhtei-
soohjaajaksi. Vuodessa sitd on ehtinyt
tuumia ja haeskella omaa ammatilli-
suuttaan, sekd miettid erilaisia vaihto-
ehtoja. Jatkokouluttautuminenkin kavi
kevadlla mielessd, mutta lykkdsin sitd
suunnitelmaa kuitenkin vield ainakin
ensi vuoteen. Valmistumisen jilkeen
mulla on nimittdin ollut kova halu paas-
td kartuttamaan tyokokemusta ilman
oppisopimustyontekijin eli opiskelijan
roolia. Paljon on ehtinyt vuodessa ta-
pahtua, vaikka toisaalta itselle taima ku-
lunut vuosi on ollut erdanlaista pysdhty-
neisyyden aikaa sattuneesta syystd. Jdin
tosin YAD:lle vapaaehtoishommiin ver-
taisohjaajan roolissa heti valmistumisen
jalkeen, joten en sikili koe olleeni tdysin
poissa kuvioista.

Nyt kuitenkin hyppddn vapaaehtoisesta
taas tyontekijaksi 1.6. alkaen! Mahtavaa
paasta takaisin teiddn kaikkien ihanien
yadilaisten joukkoon ndin tyontekijan
roolissa. Olen innoissani siitd, ettd saan
tuoda panokseni tdimén jdrjeston ennal-
taehkidisevddn pdihdetyohon. Minulle on
ensisijaisen tdrkedd panostaa tulevan
tyoni vaikuttavuuteen ja haluan kiittda
teitd kaikkia jo etukiteen siitd, ettd olet-
te opastamassa, jakamassa ja kokemassa
mun kanssa asioita mitka tukevat juuri
siihen. Ndma tulevat kokemukset kanta-
vat taatusti vield pitkille.
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Mun hommat painottuvat tdmén tule-
van kesdn ajan toiminnallisten ryhmien
ohjaamiseen, Hamppupellon vertaisryh-
madn sekd jalkautuvaan tyohon. Kesa-
kuussa Tampereen Vanhan kirkon vie-
reen avautuu Pirkanmaan Kaarikoirien,
Tampereen seurakuntien ja Tampereen
kaupungin yhteistyon tuloksena skeitti-
tapuli, jonka yhteydessd olemme A-kil-
lan kanssa pitdméssd viime kesdltdkin
tuttua Sirkuspiknikkid aina torstaisin.
Minut voi siis bongata ainakin sielta.
Hyppdd ihmeessd messiin, jos kaipaat
puuhaa ja kohtaamisia kesdn ratoksi! <3

- TIHU, Vapaaehtoistyon koordinaattori



HEEEIII!

Kun ekan kerran YAD:lle tulin, niin yks vapaa-
ehtoinen sanoi: ”Kun sa kerran YADille tuut,
niin tdnne jaat.” Kaipa tuo pitdd paikkansa,
kun meika tdalla vield hengailee :D

Mun nimi on Kati ja joku ehkd muistaa kun
viime vuonna olin YADilla tyokokeilussa te-
kemadssd viestintdhommia. Tdnd vuonna
teen heindkuun loppuun asti Jyvidskyldssd
mm. paikkarihommia, festarityotd ja somet-
tamista. Mun kanssa voi tulla jutskailemaan
Discordissa perjantaisin klo 14-16 chatissa.

Ootan kylld innolla mitd tdd kesd tuo tules-
saan ja oon tosi ilonen kun péaidsen taas tou-
huamaan YADilla!

- KATI, Vapaaehtoistyon koordinaattori

HEI!

Olen Ville, ja aloitin YADin Street Teamissa
viime vuoden syksylld. YADin toimintaan en
ollut kovin syvillisesti perehtynyt ennen titai,
vaan tietoni perustui lihinnd vuonna 2014
tapahtuneeseen lyhyeen tutustumiskayntiin
Jyviskyldan toimipisteessa opiskellessani kou-
lunkdynninohjaajaksi. Street Teamin toimin-
nasta en ennakkoon tiennyt yhtdan mitdan.

Olen tyokokeilussa Street Teamissa keskiviik-
koisin ja neljand pdivdnd nuorisotalolla Jy-
viaskyldssd. Striibapdiviat menevit aika hujak-
kaa materiaalikirjeitd pakkaillen ja tehtavia
arvioiden. Toisinaan bloggaillaan tai suunni-
tellaan uusia tehtdvid. Ja joka keskiviikkoilta
hillutaan discordissa striibailijoiden kanssa
pelaten, yhdessa piirtden ja jutustellen. Tyo-
yhteis60n oli helppo padstd mukaan ja olen
kokenut itseni tervetulleeksi, joten YADilla
on miellyttava kayda.

Vapaa-ajallani seuraan paljon kamppailulaje-
ja ja pelailen tietokoneella.

Psykologia, filosofia ja teknologia ovat minul-
le mielenkiintoisia aiheita ja tykkddn lukea
kirjoja niistd ja katsella youtubesta luentoja.

Nuorisoty0 on ollut sopivan haastavaa, mie-
lenkiintoista ja tyotehtavit ovat vaihtelevia.
Niinkin mielenkiintoista ettd hain nuoriso- ja
yhteisoohjaajan koulutukseen ja odottelen
nyt seuraavaa valintapdivaa.

Lamminta kesaa kaikille!

- VILLE, Street Team
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KUKA OLEN JA MITA TEEN YADISSA:

Moikka, md oon Ninni 34v. Oon pian
16-vuotta tayttdvan pojan diti, ja asustel-
laan puolison ja pojan kanssa Jyvaskyldn
lahistolld. YADilla mé aloitin 1.3.2021
toimistosihteerind. Mm. vastailen puhe-
limeen ja sdhkoposteihin, vastaanotan
ja pakkaan tilauksia nettikaupassa, teen
laskutuksia ja muitakin taloushommia.

NAISTA ASIOISTA TYKKAAN JUURI NYT:
Saapuvasta keséstd ja lammosta

JOS OLISIN ELAIN, MIKA ELAIN OLISIN
JA MIKSI:
Laiskiainen! Ja siksi, koska ne voi vaan
chillailla.

LEMPIJATSKI:
Ehdottomasti suklaa-nougat

MOTTO:

”Life isn’t about waiting for the storm to
pass, it’s about learning to dance in the
rain.”

MUITA TERVEISIA:
Nauttikaahan kesasté ja karpasistd, kun-
han se kesé joskus sieltd saapuu.

48 Yadilainen 2/2021

MITA HALUAISIT KYSYA SEURAAVALTA
ESITELTAVALTA TYYPILTA? VASTAA SlI-
HEN MYOS ITSE :)

Mika oli/on sun haaveammatti?
Oma vastaus: parturikampaaja

Mol!

Olen Janita ja olen nyt parin kuukauden
ajan tehnyt harjoitteluani viestinnan-
hommissa YAD:lla. Harjoittelujaksoni
aikana olen pddssyt mm. pdivittimadn
nettisivuja, kuvaamaan tuotekuvia seka
taittamaan tdmdn kuun Yadilaisen. Ke-
sidkuun alussa valmistun Mediapalvelu-
jen toteuttajaksi. On ollut ilo tyosken-
nelld ndin hienossa jarjestossa. Toivotan
osaltani ihanaa alkanutta kesdd ja mie-
lekkaitd lukuhetkia! :)

- JANITA



OLKUPYORAILYSTA, KATU-

LIIDUISTA SEKA ULKOIL-

MASTA. Satoi taivaalta vet-

té tai hirvid, paistoi aurinko

tai kaveri grilliruokaa niin

striibailu on mahdollista.
Klassikkokesdtehtdvien lisdksi vastikda
tehtadvélistaan on lisatty uusi tehtdva
"Pdihteettomait hengailupaikat”, hieman
mukaillen edesmenneen Jumipuiston
vastaavaa tehtdvad. Kdykad ottamassa
Street Teamin sivuilta tarkemmin hal-
tuun!

Teimme Villen kanssa pelitermeja kayt-
tden pienen balance patchin (tasapai-
notus laastarin??), eli kivimme striiban
tehtdvid lapi ja mietimme olisiko jotain
tehtdvad syytd hieman buffata, eli antaa
siitd enemmén pisteitd. Tulimme siihen
tulokseen, ettd materiaalin jakamisesta
saa hippusen liian vdhidn pisteitd ver-
rattuna kuinka paljon helpompaa on
ansaita niitd netissd linkeja jakamalla.
Kirjaston Kauhusta saa nykyddn 1 pis-
tettd per kirjanmerkki, eli kokonaispis-
teitd saa nyt 6 sijaan 10 tdstd tehtdvasta.
Sdlaa Kansalle -settiin taas lisattiin pie-
nelld kirjoitettu teksti, ettd KOKO setin
jakamalla saa paddlle vield 5 pistettad lisda.
Eli koko setti on nyt yhteensad 20pisteen
arvoinen. Ylldpitoon sopii ehdottaa vas-
taavia muutoksia jos susta tuntuu ettd
jonkin tehtavan pisteytys ei tunnu rei-
lulta.

Te sielld kentdlld painatte ja tiidtte.
Street Teamin kevdt noin muuten on

YADISTREETRTEAM!

B ONISTREETRTEAMINIKE SANTENDYZ

mennyt hyvilla tahdilla. Postia edelleen
lahetetadn koronatahtiin kerta viikkoon,
mutta viime vuotta verraten on aktiivi-
suus ollut silti huomattavasti suurempi.
Uusia rekisterdityneitd on 16ytanyt tien-
séd Striibaan tédssé kohti vuotta jo miltei
yhti paljon kun uusia tyyppeja koko vii-
me vuonna. Iso kiitos teille siita ja vield
kerran tervetuloa kaikille uusille.

PS: OOTKO JO KUULLU IRMELISTA?
Jotain omituista on ollut meneilldan
kulissien takana. Jotain mysteerista...

yad_street_team ° YAD Street Team @ yad.fi/streetteam @) yadstreetteam.wordpress.com




YAD Ystdavakirja

Erds
ystavani oli ollut sielld jo monta
vuotta. Ja oon aina kuullut ja lukenut
YAD:sta, sitten kun oma eldamaénti-
lanne antoi my6ten niin tartuin tilai-
suuteen ja lahdin tdhdn perheeseen.
<3

Kavelld luonnossa, pi-
taa kodin siisting, syoda kotiruokaa,
olla koiran kanssa ja ihan vaan elda.

"When you got nothing
you got nothing to lose."

20 Yadilainen 2/2021

Krista Satu
25
3-100

Kaunisharju, Jyvaskyla

Paras hetki oli pimenevi ilta ja
padkonsertti. Silloin tuli sellainen
tunne kuin me kaikki olisimme yhta.
<3

Valkosuklaa,
kaikki siitd voimakkaampi makuiset
eih.

Tehkaa asioita joista nautitte ja
rakastakaa, pelkkaa lowee kaikille.



YAD Ystdavakirja

Aksel (Agsu)

15

Varmaan pdiviakoti-ikdinen, ainakin
huumorin kannalta :D

Siuntio Never stop the madness ja
kohta mennéén taas!

Taneli oli puhumassa eréélld nuoriso-

toimintaan liittyvalld Discord-serve- Ehdottomasti marraskuun street
rilld ja sieltd pdadyin mukaan. team meet verkossa!
Kaikki

Valokuvaus, mustaherukkajdatelo ja
ulkoilu! Pysykaa terveina!

YADin Ystdvakirjassa tehddan meidan mahtavat vapaaehtoiset
tutuiksi (niillekin, jotka eivat ole jo muuten heihin tormanneet)!
Esittelemme joka Yadilaisessa 1-2 YADityyppia.
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PROPHETS OF THE RAGE

LEGALIZE ME

2016 UUDELLA MANTEREELLA perustet-
tiin superkokoonpano entisistd muusi-
koista yhtyeistd Rage Against The Mach-
ine, Cypress Hill sekd Public Enemy.
Artisteihin ei tarvitse paljoa tutustua
ymmartddkseen ettd kaikille tekijoilla
on pitkd ura aktivismissa sekd kantaa-
ottavissa lyriikoissa. Myoskddn tdssa ko-
koonpanossa se ei ole muuttunut.

2018 JULKAISTULLA DEBYYTTIALBU-
MILLA joukko ottaa myOs kantaa kan-
nabiksen laillisuuteen, tai kuten tdssd
sanoitettuna "laillistakaa minut" - kanta
lienee selked. "Coloradossa poltellaan,
niin my0s Calissa" ovat kipaleen avaus-
sanat. Californian tai Coloradon sijas-
ta tdhdn voisi lisdtd varmasti milteipa
minkd tahansa muunkin kaupungin, tai
vaikka koko Suomen. Polttelua varmasti
on, oli sitten laillinen status mitéd tahan-
sa. Tastd ajatus herkésti lahtee laukalle,
ettd mika taas voisi olla se paras keino

vihentdd yhteiskunnallisia haittoja, tai
saatikka miké on reilua tai tasa-arvoista
yksilolle? Vaikka eroja varmasti maiden
vililld on paljon, samanlaisia juttuja silti
mietitddn niin rapakon takana, muualla
maailmassa kuin myos meilld kotimet-
sissa.

- Taneli

PROPHETS OF

RAGE

Tule keskustelemaan kappaleesta:
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PROPHETS OF THE RAGE

ALBUMILTA PROPHETS OF THE RAGE (2017)

They smoke in Colorado
They smoke in Cali too
They smoke all night

But that's alright

We still fight on tomorrow

If you come down to SoCal
Roll one, maybe two

Fly to the bay

Come back to L.A.

And we can medicate tomorrow

Get free, get free, come on
Legalize me

Get free, get free, yeah
Legalize me

Get free, get free, uh
Legalize me

Legalize me, legalize me
Get excited

They smoke up in Toronto
They smoke in Portland too
We feel alright

All day and night

But we fight on tomorrow

Get free, get free, come on
Legalize me

Get free, get free, yeah
Legalize me

Get free, get free, uh
Legalize me

Legalize me, legalize me
Get free

Alright! [x27]

Young widows candles lit
Teenagers blown to bits
Unfriendly radio hits
Prime nights at The Ritz

Loyalists White House liars
Thinning ice, balding tires

Silver spoons, chicken pox

At midnight we turn back the clocks

Feel the Bern burn the fire
Make the law realize it

Open eyes to land and skies
Where violence is authorized

Turntables apple pie

Cluster bombs Kentucky-fried
Kill all the lights, out go the tide
Need a break, legalize

Get free, get free, hey
Legalize me

Get free, get free, come on
Legalize me

Get free, get free, yeah
Legalize me

Legalize me, legalize me
Get free

Get free, get free
Legalize

Get free, get free
Legalize

Get free, get free
Legalize

Get free, get free, get free

Yadilainen 2/2021 23



Ilmoitustaulu

Hybridipaikkari

Korona on aiheuttanut paikallistiimeissd vdhdn hiljaiseloa ja
meille syntyi idea valtakunnallisesta hybridipaikkarista! Yksin-
kertaisuudessaan siis kuka tahansa toiminnasta kiinnostunut voi
osallistua Zoomissa etdnd Jyvaskylan paikallistiimin kokoontu-
misiin. Talla tavalla uudet ja vanhat yadilaiset padseviat mukaan
toimintaan paikkakuntaan katsomatta. Jos paikallistiimin perus-
taminen omalle paikkakunnalle kiinnostaa, hybridipaikkariin voi
tulla tutustumaan ja katsomaan mikd meno ja meininki.

HYBRIDIPAIKKARIT JARJESTETAAN 27.5.2021 JA 24.6.2021.

Zoom-linkin saa laittamalla sdhkopostia Katille tai Iidalle:
katrina.hamalainen@yad.fi tai iida.porkka@yad.fi

International Overdose
Awareness Day 31.8.

Elokuussa muistetaan yliannostukseen kuolleita ldheisid ja
vdhennetddn stigmaa aiheen ymparilld, sekd muistutetaan
huumeisiin liittyvastd yliannostusriskistd ja keinoista ylian-
nostuskuolemien vilttdmiseksi. Tdind vuonna olemme mui-
den ehkiisevian pdihdetyon jarjestdjen kanssa suunnitelleet
yhteistda Overdose Awareness -kampanjaa, joka toteutetaan
elokuun lopussa. Kansainviliseen Overdose Awareness Day
-kampanjaan voi tutustua osoitteessa:

WWW.OVERDOSEDAY.COM
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Kiinnostaako huumeet ja PYORAILY?
Niin meitakin!

YAD on jédlleen mukana kilometrikisassa ja tiimiin mahtuu mukaan!
Rekisterdidy kisaan www.kilometrikisa.fi ja syotd koodi "vaihtoeh-
toisiatrippeja" (ilman hipsuja), niin olet mukana YADin joukkueessa

Leikkimielisen kisailun tarkoituksena on kannustaa yhteisojd pyo-
railyn pariin, vihentda hiilidioksidipddstoja ja lisdta hyvinvointia.
Poljetaan YAD maailmankartalle ja parannetaan pieni pala maail-
maa siind samalla. Kilometrikisa on avoinna 22.9. asti.

WWW.KILOMETRIKISA.FI/TEAMS/JOIN

Tukea. Ei tuomioita.

KESAKUUN 26. piivd on YK:n kansainvilinen piivd huumeiden
vadrinkdyton ja laittoman huumausainekaupan vastustamiseksi.
YAD yhdessd muiden ehkaisevaa paihdetyota tekevien jarjesto-
jen kanssa perdankuuluttaa huumausainepolitiikkaa, joka ko-
vempien rangaistuskaytdntojen sijaan tukee huumeita kayttavia
ja heiddn terveyttddn. Syrjayttavien kdytdntojen ja sanavalinto-
jen sijaan toimivampia keinoja ovat inhimillisen nidkokulman
huomiointi ja terveyden edistiminen haittoja vdhentdmalla.
Olemme mukana kansainvalisessa Support. Don't punish -kam-
panjassa, joka kdantyy suomeksi: Tukea. Ei tuomioita.

Oletko samaa mieltd? Voit osoittaa tukesi osallistumalla kam-
panjaan ottamalla kuvan itsestési keskiaukeamalta 16ytyvin ju-
listeen kanssa. Kampanja on kdynnissa kesdkuun ajan, osallistu
sithen hashtageilla:

#TUKEAEITUOMIOITA JA #SUPPORTDONTPUNISH

Yadilainen 2/2021 25



Tapahtumakalenteri

KESASHEINAKUU

» SIRKUSPIKNIKIT Tampereella Kirjastonpuistossa 3.6. alkaen joka torstai
klo 14-16.

» Jyviskyldssi PAIKALLISTIIMIN YOPAIKKARI 4-5.6.2021
» Jyviskyldssd YADin KESAPIKNIK 16.6, 23.6. JA 30.6. klo 16-18

» 18.-20.6. Nuorisotakuu-hankkeen Vaihtoehtoisia trippeja -keséleiri
Mikkelissa.

» 24.6. HYBRIDIPAIKKARI, Zoom-linkin saa laittamalla sdhkopostia Katille
tai Iidalle: katrina.hamalainen@yad.fi tai iida.porkka@yad.fi

» 26.6. TUKEA. EI TUOMIOITA -kampanjapdivd (www.supportdontpunish.org)
» SKEITTITAPULILLA TAMPEREELLA ulkoilmakonsertit perjantaisin 11.6.,
2.7. JA 23.7. Keikkapdivind Skeittitapulilla YAD:N INFOPISTE. Infopisteile-

madn halukkaat voi laittaa viestid Tihulle tai Riikalle. Tampereen toimis-
tolla voi yopyé pitkdnmatkalaiset, matkaliput sponssataan.

ELOKUU

» 26.-29.8. Tiimipadivat Kuusamossa

» 31.8. International Overdose Awareness Day

Chatit

o (]
Discordissa
keskiviikkoisin klo 20:30 - 22:00
perjantaisin klo 14:00 - 16:00

https://discord.com/invite/T9ZCgFS

(Chattien kesiitauoista ilmoitellaan kanavallal)

26 Yadilainen 2/2021



Yhteystiedot

LUTAKONAUKIO 3, 40100 JYVASKYLA

Nina Huhtinen
toimistosihteeri
yad@yad.fi

040 827 6250
(jasenyysasiat,
osoitteenmuutokset,
materiaalien tilaukset)

Janne Paananen
toiminnanjohtaja
040 551 9067

Taneli Hytonen
verkkovapaaehtoistyon
suunnittelija

(Street Team)

0400 234 317

Iida Porkka
ehkdisevan huumetyon
suunnittelija

050 522 8708

HALLITUSKATU 25, 33200 TAMPERE

Janina Tihinen
oppisopimustyontekija
040 721 2415

Saara Mansikka-aho
jarjestotiedottaja
040 350 0644

Katrina Hamaldinen
Vapaaehtoistyon
koordinaattori

040 572 5970

Tihu Tiittanen Riikka Peltola
Vapaaehtoistyon koordinaattori ehkaisevan huumetyon suunnittelija
040 847 4832 Hamppupelto

040 553 5701

Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi,
ellei toisin ole mainittu. Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallistiimien
yhteystiedot 10ydat netistd www.yad.fi/yhteys.

YAD Youth Against Drugs ry @YAD_ry #YADry

@YAD_ry #YADry YAD Youth Against Drugs ry

@yadlife www.yad.fi



