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Toimintasuunnitelma vuodelle 2017
1. YAD YOUTH AGAINST DRUGS RY - TOIMINNAN TAUSTA JA TARKOITUS

YAD Youth Against Drugs ry on perustettu vuonna 1988 toteuttamaan ehkdisevaa huumetyota
erityisesti nuorten omia ideoita ja voimavaroja hyodyntaen. Alusta saakka tavoitteena on ollut tukea
myo6s huumeista irti pyrkivia ja tarjota heille toimintamahdollisuuksia.

YAD on vakiinnuttanut asemansa suomalaisen ehkdisevan pdihde- ja  huumetydn
asiantuntijaorganisaationa, nuoriso- ja pdihdealan osaamisensa, nuorten vapaaehtoistoiminnan ja
useiden kehittamisprojektien kautta.

Yhdistys toimii poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumattomana valtakunnallisena toimijana, jonka
paamadrana on ehkdista huumausaineiden kayttéa sekd vahentad niista ja muista paihteista
aiheutuvia haittoja, nuorten vapaaehtoistoimintaa, toipuvien kayttajien kokemusosaamista ja
ammattilaisten asiantuntijatoimintaa yhdistden. Ideologisena taustana on pyrkimys hyvadan ja
onnelliseen elamaan, jonka toteutumista huumeiden kaytto tai paihderiippuvuus voivat estaa.

Yhdistyksen rooli ja keskeiset tehtadvat ehkdisevan paihde- ja huumetyon kentdssa 2017:

e Luoda puitteita nuorten vapaaehtoistoiminnalle ja heidan osallisuudelleen ehkaisevassa
huumetyossa

e Toteuttaa ehkdisevan paihde- ja huumetydn asiantuntijatoimintaa kehittamishankkeiden,
koulutusten, konsultaation, verkkosivujen ja materiaalituotannon kautta

e Tarjota tukitoimintaa, vapaaehtoistyon  mahdollisuuksia  seka  tukityollistamista
huumetaustaisille nuorille aikuisille

YAD toimii valtakunnallisesti, sen toimipisteet sijaitsevat Jyvdskyldssa ja Tampereella. Lisaksi
yhdistyksella on nuorten kansalaistoimintaa toteuttavia paikallisosastoja muutamalla muulla
paikkakunnalla.

2. TOIMINTAMUOTOJEN JASENTELY

VAPAAEHTOISTIIMIT TUKITOIMINTA

infopiste- ja festarityo ryhmat
yksilotuki
leirit
kokemusasiantuntijuus tydllistaminen
yhdyskuntapalvelu
kokemusasiantuntijuus

paikallistoiminta

verkkovapaaehtoistyo

VIESTINTA ASIANTUNTIJA- JA
KEHITTAMISTOIMINTA

nettisivut ja some
materiaalit ja aineistot hankkeet
tiedotteet ja kampanjat koulutus

yhteiskunnallinen konsultaatio
vaikuttaminen verkostot




3. PAINOPISTEALUEET VUODELLE 2017
1. Vapaaehtoisten osallisuus

YAD:lle on tarkeaa olla tekijoidensa ndkdinen yhdistys. Siksi jarjestd panostaa siihen, etta yhdistyksen
jasenet ja vapaaehtoiset voivat olla suunnittelemassa, toteuttamassa ja arvioimassa toimintaa.
Koulutustarjontaa ja niiden sisaltéja muokataan vapaaehtoisten toiveiden mukaan. Vapaaehtoisten
tukeen, hyvinvointiin ja jaksamiseen panostetaan.

2. Toiminnan valtakunnallisuus

Vuonna 2017 YAD panostaa toiminnan valtakunnallisuuteen. Koulutuksia seka materiaaleja tarjotaan
ja levitetddan laajemmalle ja YAD:n paikallistoimintaa tarjotaan uusille paikkakunnille. Myos
kokemusasiantuntijatoimintaa levitetadn uusille paikkakunnille.

3. Monipuolisten paihdehoitojen puolesta kampanjointi

YAD:n toiminnassa on paljon entisia kayttdjia, jotka ovat toipumisen suhteen eri vaiheissa. Nykyinen
hoitojdrjestelma ei tue meidan nakemyksemme mukaan parhaalla mahdollisella tavalla toipujien
integroitumista yhteiskuntaan. Pdinvastoin, hoitojarjestelma aiheuttaa toipujien poteroitumista omiin
vertaisryhmiinsa. YAD tulee panostamaan kampanjoimiseen hoitojdrjestelmdan monipuolistamisen,
jarkeistamisen ja tuloksellisuuden puolesta.

4. Kannabiskeskustelun yllapitaminen

Kannabistyohon on haettu kehittamishanketta. Samalle kartalle -hanke alkaa kevaalla 2017, mikali
siihen saadaan rahoitus. YAD yllapitda kannabisteemaa 419 - Mieti vield -sivuston myota. YAD:n
tavoite on vaikuttaa asenteisiin ja ennakkoluuloihin lisaamalla tiedostavuutta aiheen ymparilla seka
tuo haittoja vahentavaa nakokulmaa kannabistyohon.

Yllakuvatut tavoitteet toteuttavat osaltaan YAD:n strategiaa vuosille 2016-2018.

4. VAPAAEHTOISTIMIT

YAD:n vapaaehtoistoiminnot on jarjestetty tiimien muotoon. Jokaisessa tiimissa madritellaan
toiminnan tavoite ja tarkoitus, sisallot, ohjauksen vaiheet seka dokumentoinnin ja arvioinnin muodot.
Tiimit ovat valtakunnallisia ja niiden toimintaa ohjaavat YAD:n tyontekijat. Yuonna 2017 YAD:ssa
toimii nelja tiimia: infopiste- ja festaritiimi, kokemusasiantuntijatiimi, paikallistoiminnan tiimi seka
verkkovapaaehtoistyon tiimi.

Vapaaehtoisten motivointia ja sitoutumista seka osallisuutta yhdistyksen kehittamiseen toteutetaan
muun muassa tiimipaivilla. Tiimipaiville osallistuu kaikista yhdistyksen tiimeista valikoidut aktiiviset
vapaaehtoiset ja vastuuhenkilot. Syksylla jarjestettavat tiimipaivat painottuvat koulutukselliseen
puoleen ja yhteiseen kehittamiseen. Kevaan tiimipaivilla suunnataan opinto- ja palkintomatkalle
Eurooppaan.



Kunkin tiimin toimintaan on omat koulutuksensa. Osallistuakseen YAD:n koulutuksiin ei tarvitse
kuulua tiimeihin tai edes YAD:hen. Erityisesti Kdttd pidempdd — pdihdekasvatuksen menetelmdakoulutus,
huumeilmioon ja kayttokulttuureihin pureutuva Kamakoulutus seka puheeksiottoon paneutuva Meiddn
pitdisi puhua -koulutus ovat myds muuten aiheesta kiinnostuneille suunnattuja ja soveltuvat hyvin
nuorten parissa tyoskenteleville aikuisille. Kaikista YAD:n koulutuksista saa todistuksen.

4.1. Infopiste- ja festaritiimi

YAD:n infopiste on keskusteleva, tietoa ja materiaaleja tarjoava ehkdisevan huumetyon
kohtaamispaikka, joka voidaan toteuttaa erilaisissa nuorten tapahtumissa. Vertaisvaikuttajuus ja
vuorovaikutus ovat infopistetoiminnan kantavia elementteja. Infopiste- ja festaritiimi koostuu 13-35 -
vuotiaista vapaaehtoisista, jotka haluavat lisata huumeisiin liittyvaa tiedostavuutta seka pohtia omia
paihdeasenteitaan ja keskustella naista muiden kanssa infopisteilla. Infopisteella tehddaan mm.
"huumetesteja”, joka on kyselypatteristo, jolla osallistetaan kavijoita pohtimaan omia kantojaan
huumekysymyksiin.

Infopisteella tydskentelee 5-8 koulutettua vapaaehtoista tapahtuman ajan. Tyd infopisteelld
edellyttaa viikonlopun mittaisen YAD:n infopistekoulutuksen kaymista. Syventdavana koulutuksena on
mahdollisuus osallistua YAD:n kamakoulutukseen tai Katta pidempaa -koulutukseen.

Infopisteella kaytanndn jarjestelyista vastaa infopistevastaava. Vastaavat kdyvat vastaavakoulutuksen
ja osallistuvat myds pisteidensa ennakkosuunnitteluun ja valmisteluihin.

Infopistetyota tehneille vapaaehtoisille jarjestetaan purku- ja kiitosviikonloppu syksyisin. Viikonloppu
tukee vapaaehtoisten jaksamista ja yhteisollistaa ympari maata toimivia yhdistyksen aktiivisia
vapaaehtoisia. Tamadn lisaksi viikonloppu on havaittu tarkedksi osaksi infopiste- ja festarityon
kehittamista.

Sosiaaliseen tilinpitoon luotujen mittareiden ja toimintatapojen kehittamista ja kayttamista (kuten
festariblogin yllapitoa) jatketaan festaritydssa vuonna 2017 madradllisen dokumentoinnin rinnalla.
Festari- ja infopistetyon tiimimanuaalia kaytetaan jasentamdan ohjausta ja ylldpitamaan toiminnan
laatua myos vuonna 2017. YAD:n infopisteen voi tilata tyontekijoiden ja paikallisosastojen kautta eri
tapahtumiin ja tiimildisista pyritdaan l6ytamaan ryhma kuhunkin tapahtumaan.

Vuonna 2017 on tavoitteena kouluttaa infopistetiimiin 25 uutta vapaaehtoista ja osallistua noin 20
valtakunnalliseen tapahtumaan ja kohdata naissa 2500 nuorta. Tavoitteena on lOoytaa lisaa nuorten
alakulttuureille suunnattuja tapahtumia, useampia tapahtumia kesa-ajan ulkopuolelta seka
tapahtumia musiikkigenren ulkopuolelta.

Vapaaehtoisten palautteiden pohjalta toiminnassa kehitetaan infopisteen ulkoasua ja toimivuutta,
seka syvennetaan entisestaan keskustelumahdollisuuksia spesifimpaan suuntaan, niita haluaville
(esim. kannabiksen dekriminalisointi, korvaushoito, huumeet ja maailmankauppa) lisdaamalla
vapaaehtoisten tietotaitoja asioista.

Tavoitteena on myods tuoda tapahtuman jarjestdjille paremmin julki YAD:n infopisteen hyodtyja ja
imagoarvoa tapahtumissa.



Kesasta 2014 saakka osana Dancewise-projekteja kehitetty jalkautuva paihde-ensiaputiimi on myos
toiminut osana YAD:n infopiste- ja festaritiimia. Elektronisen musiikin festivaalit ovat kuitenkin
muuttuneet vuosien varrella. Viime vuosien kokemus on ollut, ettei YAD:n jalkautuvalle
ensiaputiimille ole ollut aitoa tarvetta tai kysyntaa tapahtumissa. Nain ollen kesasta 2017 alkaen
elektronisen musiikin festarit ovat osa muuta kohtaavaa infopistetyota ja jalkautuvan ensiavun osuus
jatetdadn toistaiseksi toiminnassa sivuun. Yhdistykselld on kuitenkin valmiudet myods jalkautuvan
ensiaputoiminnan palauttamiseen, mikali tarvetta sille elektronisen musiikin tapahtumista ilmenee.

4.2 Kokemusasiantuntijatiimi

Kokemusasiantuntijuus-hankkeen myota Paihdekasvatustiimi muutetaan 2017
Kokemusasiantuntijatiimiksi. YAD  keskittyy jatkossa kokemusasiantuntijoiden toteuttamaan
paihdekasvatukseen, jonka tydkaluna toimii RAY:n hankerahoituksella kehitetty Ranni-menetelma.

Kokemusasiantuntijatoiminnan YAD kohdentaa tdysi-ikaisille tai taysi-ikaistymisen kynnyksella
oleville riskiryhmille eli esimerkiksi pajanuorille, nuorisokoteihin tai vastaaviin.

Kokemusasiantuntijoita YAD:ssa koulutetaan toimistopaikkakunnilla. Hanketydntekijoiden lisaksi
toinen ehkadisevan pdihdetyon suunnittelijoista on mukana kouluttamassa ja ohjaamassa
kokemusasiantuntijoita, jotta toiminta olisi mahdollisimman helposti jatkettavissa hankkeen
padttymisen jalkeen. Kokemusasiantuntijatiimin tavoitteena on kohdata 300 nuorta vuonna 2017.

4.3 Paikallistoiminnan tiimi

YAD:n paikallistoiminta edustaa nuorten vapaata kansalaistoimintaa ehkaisevassa huumetydssa.
Toiminta rakentuu pitkalti paikallisista lahtokohdista seka paikallisista toimijoista kasin.
Paikallistoiminta on Llinkki alueen nuorille paihteettdmaan toimintaan ja muihin YAD:n toimintoihin.
Paikallistoiminta mahdollistaa pdihteettoman ajanvieton ja paikallisiin tapahtumiin osallistumisen,
joiden kautta nuorten on helppo loytaa toimintaan mukaan. Paikallistiimeja perustetaan nuorilta tai
paikkakunnalta nousseesta aloitteesta lahtien YAD:n tyontekijoiden opastuksella.

Paikallistoimintaan osallistuvien vapaaehtoisten on mahdollista kouluttautua, kasvattaa osaamistaan
ja saada tietoa YAD:n koulutuksissa. Lisaksi paikallistoiminnasta vastuussa oleville vapaaehtoisille eli
tiiminvetdjille on tarjolla henkildkohtaista ohjausta toiminnan suunnitteluun tyontekijoiden toimesta.
Ohjauksen tukena toimivat paikallistoiminnan-opas ja tiimin ohjausmalli. Arviointia ja paikallistyon
dokumentointia varten kootaan sosiaalinen tilinpito vuosittain.

Vuoden 2017 tavoitteena on tukea ja yllapitad jo olemassa olevia paikkakuntia seka tarjota uusille
paikkakunnille nuorisotyossa toimiville YAD:n paikallistiimin perustamista tyokaluksi omaan
ehkaisevaan huumetyohon. Vuonna 2017 paikkakunnat voivat tilata paikallistoimintaa tukevan
viikonloppukoulutuksen toimintansa laajentamiseksi ja kehittamiseksi. Tavoitteena on, etta vuonna
2017 toimii kahdeksan paikallistiimia.



4.4 Verkkovapaaehtoistyon tiimi

YAD Street Team on ruochonjuuritasolla tapahtuvaa vapaaehtoistoimintaa, jonka tavoitteena on
vaikuttaa nuorten huumeasenteisiin vertaisvaikuttamisen keinoin, seka levittaa tietoa YAD:sta ja tuoda
esille YAD:n edustamia arvoja ja asenteita.

Street Teamin toiminta on verkon kautta ohjattua kansalaistoimintaa, johon voi osallistua anonyymisti
silloin kun itselle sopii, paikkakunnasta riippumatta. Nettisivuilta poimitaan halutut tehtavat ja
tilataan tarvittaessa materiaali. Tehtavadn suoritettuaan ja raportoituaan tiimildinen saa pisteet, joita
keraamalla voi ajan mittaan hankkia erilaisia palkintoja.

Tehtavat edistavat huumeviestintad ja ehkaisevaa tyota ja tekevat yhdistysta tunnetuksi. Toiminta on
samalla matalan kynnyksen kansalais- ja vapaaehtoistoimintaa eritoten YAD:n nuorimmille
vapaaehtoisille. Street Teamin toimintaa ohjataan paasaantoisesti Street Teamin omien nettisivujen ja
sahkopostin kautta. Lisaksi Street Teamin kannalta olennaisia tyokaluja ja toimintaymparistdja ovat
WhatsApp, Instagram, Facebook, Discord ja YouTubessakin ilmestyva blogi/vlogi.

Toiminnan kohderyhmana ovat paitsi toimintaan osallistuvat vapaaehtoiset, myds heidan
vertaisverkostonsa. Lisaksi toiminnassa otetaan erityisryhmdand huomioon kayttdtaustaiset nuoret ja
Street Teamin merkitys heille paihteettomadna viiteryhmana.

Vuonna 2017 Street Teamissa pilotoidaan OKM-rahoitteisen “Mutku netissa luki...” - paihdekriittinen
mediakasvatuskoulutus verkkovapaaehtoistyon tarpeisiin -hankkeen myota syntyvaa koulutusta, jonka
tavoitteena on lisata nuorten kriittista medialukutaitoa sekda vahvistaa nuorten omaa pdihteetonta
identiteettia.

Seka Street Teamin perustoiminnassa etta hankkeen myotd syntyvassa koulutuksessa osallistetaan
nuoria toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Arvioinnin pohjana toimii Street Teamille
luotu sosiaalinen tilinpito. Vuoden 2017 painopistealueena on Mutku netissa luki... -hankkeen lisaksi
osallistaa ja sitouttaa nuoria toimintaan entista enemman ja lisata vapaaehtoisten yhteisollisyytta
mm. Livemiittien avulla, seka tehda Street Teamia tunnetuksi ammattilaisverkostoissa. Vuonna 2017
tavoitteena on, ettd Street Teamissa on 200 aktiivista nuorta ja he toimivat kaikissa Suomen
maakunnissa.

5. TUKITOIMINTA

YAD tarjoaa monipuolisesti tukea huume- ja padihderiippuvuudesta toipuville nuorille aikuisille.
Toipuvat voivat tilanteensa mukaan tulla saamaan tukea tai voimavarojensa mukaan osallistua
yhdistyksen vapaaehtoistoimintoihin ja ottaa vahitellen lisdaa vastuuta. Tarkedaa on mahdollistaa
toipujien oman kokemuksen ja taustan kaantaminen vahvuudeksi ja myonteiseksi resurssiksi, jota voi
hyodyntaa ehkadisevassa tyossd, vaikuttamistoiminnassa tai vertaistuen lahteena. Huumetaustaisten
kokemusasiantuntijuuden kehittamiseksi YAD:lla on meneilldan RAY:n rahoittama jatkokehityshanke
kevaaseen 2018 asti. YAD:n yhteis0 pyrkii olemaan kannustusta ja tukea tarjoava yhteiso, jossa
toipuva voi loytaa paihteettdmia ajanvietteita, kavereita seka saada ohjausta ja neuvontaa.

Vuonna 2017 YAD:n tukitoiminnan muotoja yhteison jdsenilleen antaman tuen lisaksi ovat
tukityollistaminen ja yhdyskuntapalvelus, kokemusasiantuntijuus seka tukileiri- ja retkitoiminta.
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Uutena toimintona 2017 kehitetadn viime vuonna aloitettua yksilotukimallia, jota toteutetaan
toimistopaikkakunnilla.

5.1 Tukihenkil6toiminta

YAD:ssa on tukihenkilotoimintaa toimistopaikkakunnilla Tampereella ja Jyvaskyldassa. Toiminta on
aloitettu uudelleen paikkakuntien tarpeen ja kysynnan vuoksi. Tukiystavat ovat rinnalla kulkijoita,
jotka saavat tehtdavadnsa koulutuksen ja tydntekijan tydnohjauksellisen tuen. Toiminnalla tuetaan
huumeetonta eldmantapaa seka uusien sosiaalisten suhteiden ja vapaa-ajan toiminnan loytymista.
Tarve tdlle tuettavilla voi olla syntynyt joko oman kayton lopettamisen tai ldheisen kayton takia.
Tavoitteena on, ettd molemmilla toimintapaikkakunnilla tukisuhteita olisi kaksi.

5.2 Tukitydllistdminen

YAD tarjoaa tydharjoittelu-, ty6elamdvalmennus- tai kuntouttavan tydtoiminnan mahdollisuuksia
toipuville nuorille aikuisille. Tavoitteena on tarjota tydllistysjakso 2-3 nuorelle vuosittain. YAD
tarjoaa yhdyskuntapalveluspaikkoja nuorille aikuisille, joiden rikoksiin on liittynyt pdihteiden kayttoa.
Yhdyskuntapalveluksen kautta nuoren toivotaan saavan tukea pdihteista irrottautumiseen seka uusia
nakokulmia ja valineita kasitella paihde- ja huumekysymyksia osallisuuden ja toiminnan kautta.

5.3 Kokemusasiantuntijuus

YAD:n toiminnassa on mukana myds monia kadyttotaustaisia henkiloita. Osa heista toimii
kokemusasiantuntijoina EXP2-hankkeessa, joka jatkuu huhtikuun 2018 loppuun.
Kokemusasiantuntijuustoimintaa jatketaan YAD:ssa myds hankkeen paatyttya.

2014 aloitettiin kannabista kayttavien tai kayttaneiden ihmisten vertaisneuvontapalvelu yhdessa A-
klinikkasaation kanssa. Kannabiksen kaytosta aiheutuvien haittojen vahentamiseen ja riskiehkaisyyn
tahtaavaa tyota on tehty A-klinikkasaation Pdihdelinkki-foorumilla, jossa on talle toiminnalle oma
osio, Savusauna. Keskustelu Savusaunassa on ollut niukanlaista, joten osio on paatetty jattaa
staattiseksi, jonne tuotetaan keskustelunavauksia, mikdli sopiva aihe ilmenee. Uusia
kannabisvertaiskeskustelijoita ei kouluteta 2017.

5.4 Tukileiri- ja retkitoiminta

Vuonna 2017 ei jarjesteta perinteeksi muodostunutta tukileirida yhdessa KRIS ry:n ja SPARTAK ry:n
kanssa. Sen sijaan jarjestetaan kokemusasiantuntijoiden tutustumis- ja hyvinvointimatka Portugaliin,
jossa on mahdollisuus osallistua kansainvaliseen NA-konventtiin ja muihin toipumista tukeviin
toimintoihin. Poikkeusvuosi pidetaan, jotta EXP2-hankkeen viimeisena kokonaisena toimintavuonna
voidaan tukea kokemusasiantuntijoiden vapaaehtoisryhmdn yhteisollisyytta seka vastata heidan
erityistarpeisiinsa kohdennetusti.

Retket ja leirit tulevat vuonna 2017 olemaan entista enemman kaikille YAD:n vapaaehtoisille
suunnattua ja nuorten osallisuutta ja hyvinvointia tukevaa toimintaa. Vuoden aikana jarjestetdan
vahintaan yksi kaikille vapaaehtoisille avoin Leiri.



6. VIESTINTA

Vuonna 2017 YAD:n viestintastrategiaa kehitetadan ja ajanmukaistetaan. Vapaaehtoisten danta
tuodaan enemman kuuluviin. Viestinndn resursseja kohdennetaan nuorten suosimiin kanaviin, joten
viestinnan painopiste tulee siirtymadn aiempaa enemman sosiaaliseen mediaan.

6.1 Sisdinen viestinta

Jasenlehti Yadilaisen poisjattamista harkitaan, silla se tavoittaa tyomadraan ja painokustannuksiin
nahden vahan lukijoita. Resurssit kdytetddn padihdekasvatus- ja asennemateriaalin tuotantoon,
sosiaaliseen mediaan ja sahkoiseen viestintaan. Sahkoinen uutiskirje Yaddikti (6 krt/v) on tilattavissa
YAD:n sivuilta. Vapaaehtoisviestintda toteutetaan YAD:n vapaaehtoistoiminnan eri muodot
ryhmittelevaa tiimimallia hyddyntaen.

Tydyhteison sisdista viestintad toteutetaan ja kehitetaan sdhkdisten projektinhallintatyokalujen
avulla. Viestintaa palvelevat myds tyoraportit, tydyhteison tapaamiset seka google-tydkalut.

6.2 Ulkoinen viestinta ja yhteiskunnallinen vaikuttaminen

YAD:n tarkeintd vaikuttamistyota on tiedostavuuden lisaaminen huumekysymyksissa. Vuonna 2017
YAD kampanjoi monipuolisten pdihdehoitojen puolesta seka jatkaa kannabisaiheista keskustelua.
Tavoitteena on ravistella uskomuksia, herattad pohtimaan aiheita seka omakohtaisesti etta
yhteiskunnan nakdkulmasta ja saada aikaan keskustelua.

Vuonna 2017 panostetaan viestinnan valtakunnallisuuteen. Paikallistoimintaa mainostetaan
hyddyntamalla nuorisoalan verkostoja ympari Suomea. Medianakyvyyteen ja kampanjoiden
suunnitteluun panostetaan ja tiedotteita julkaistaan aktiivisesti. YhteistyOverkostojen uutiskirjeita
hyddynnetaan ammattilaisille suunnatussa viestinndssa.

Nuorten aanta tuodaan kuuluviin erityisesti sosiaalisessa mediassa.

6.3 Materiaalit ja aineistot
Yhdistyksen keskeiseksi toiminnaksi on muodostunut ajantasaisen ja nuoria puhuttelevan info- ja

asennemateriaalin tuottaminen padihteista.

Vuonna 2017 materiaalituotantoa jatketaan ja sisaltdja paivitetadan. Tarpeen ilmetessa tuotetaan uusia
aiheita huumeinfokorttien sarjaan. Info- ja esitemateriaalia voi tilata yhdistykselta ehkadisevan
paihdetyon  tarkoituksiin.  Vuonna 2017 YAD:n valikoimaan kuuluu nelja erilaista
paihdekasvatusmenetelmaa, joita markkinoidaan nuorten kanssa toimiville.

Vuonna 2017 jatketaan tydta sen eteen, etta nuorten parissa tyodskentelevillda ammattilaisilla on
valineita, menetelmia ja tietoja hyvan paihdekasvatuksen toteuttamiseen.

6.4 Nettisivustot ja sosiaalinen media

Vuonna 2017 YAD yllapitaa neljaa eri nettisivustoa: www.yad.fi, www.yad.fi/streetteam,

www.huumebiisit.fi ja www.huumeboikotti.org.



http://www.huumebiisit.fi/
http://www.huumebiisit.fi/
http://www.huumeboikotti.org/
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Paasivustoa (www.yad.fi) kdytetaan YAD:n toiminnan, ajankohtaisten uutisaiheiden seka tapahtumien
ja osallistumismahdollisuuksien esiintuomiseen. Lisaksi sivuilta loytyy tietoa huumausaineista ja
paihderiippuvuudesta. Padsivustoa kehitetaan ja ajanmukaistetaan tarvittaessa. Vuonna 2017
lanseerataan www.huumeet.fi -osoite, joka ohjaa paasivustolta loytyviin ainekohtaisiin infokortteihin.

YAD:lla on kaytossaan kolme blogia: www.kiinnostaakohuumeet.fi, www.yadinfopisteilla.fi ja

www.yadstreetteam.wordpress.com. Blogisivujen kautta ylldpidetddan ajantasaista keskustelua ja

tuodaan esiin ndkokulmia ehkdisevdadan huumety6hdn. Vapaaehtoisten osallistumista blogien
kirjoittamiseen kannustetaan ja blogit toimivat myds toiminnan laadullisen raportoinnin ja
dokumentoinnin muotona.

YAD:n viestintda sosiaalisessa mediassa toteutetaan kohderyhmdt huomioiden. Nuorten suosimissa
kanavissa (YouTube, Instagram) ollaan mukana aiempaa nakyvammin ja sisalldntuotanto ohjataan
tyontekijoiden lisaksi vapaaehtoisille. Twitter-viestintd kohdennetaan erityisesti pdihde- ja
nuorisoalan ammattilaisille. Facebookia hyddynnetdan huumeisiin liittyvan tiedostavuuden
lisdamiseen, kannanottoihin ja koulutus- ja tapahtumamainontaan sekd nuorille ettda ammattilaisille.
WhatsAppia kaytetdan pienempien vapaaehtoisryhmien ja paikallisosastojen jdasenten valiseen
sisdiseen viestintaan. Snapchatin mahdollisuuksia viestinnassa kokeillaan.

7. KEHITTAMIS- JA ASIANTUNTIJATOIMINTA

YAD:n kehittamis- ja asiantuntijatoimintaan kuuluu erillisilla hankerahoituksilla kustannettavat
projektit, joiden tavoitteena on kokeilla ja kehittda erilaisia paihdetyohon sopivia toimintamalleja
seka asiantuntijatoiminta, jonka puitteissa jarjeston tyontekijat ja toisinaan vapaaehtoisetkin
jarjestavat koulutuksia nuorten parissa tyoskenteleville ammattilaisille tai pdihdetyon ammattilaisille.
YAD:n tyontekijat toimivat aktiivisesti useissa valtakunnallisissa ja paikallisissa pdihdetyon
verkostoissa. YAD on hakenut 2016 RAY:lta yhta uutta hanketta alkavaksi 2017.

Jarjeston sisaiseen kehittamiseen liittyy toiminnan seuranta- ja arviointimallit.

7.1 Kehittamisprojektit

7.1.1 EXP2 - Kokemusasiantuntijuus ehkaisevassa huumetydssa 2016 — 2018

Maaliskuun 2016 lopussa alkoi Expan kaksivuotinen kahden tydntekijan jatkohanke. Hankkeen
tarkoituksena  on  mahdollistaa  tulevaisuudessa  kokemusasiantuntijuuteen perustuvan
huumekasvatuksen antaminen Expa-hankkeessa kehitettyda Ranni-menetelmaa kdyttaen aiempaa
useammille nuorille aiempaa useammalla paikkakunnalla seka tuottaa kokemuskoulutusta paihdealan
opiskelijoille ja ammattilaisille. Hankkeen tavoitteena on loytaa toimivat keinot tuottaa jatkossa
laadukasta, tutkimus- ja kokemustiedon synteesiin perustuvaa nuorten huumekasvatusta, entisten
kayttajien toipumista tukevaa vapaaehtoistoimintaa ja ammattilaisten kokemuskoulutusta ilman
erillista hankerahoitusta.

Hankkeessa pyritdaan vakiinnuttamaan kokemusasiantuntijuustoiminta osaksi YAD:n  RAY-
yleisavustuksen turvin tehtavaa perustoimintaa, jonka kantavana voimana on vapaaehtoisuus.
Tarkoituksena on seka laajentaa YAD:n omaa toimintaa alueellisesti etta kouluttaa muita toimijoita



11

tuottamaan huumekasvatusta kehittamdaamme menetelmda hyddyntaen. Hankkeessa on tarkoitus
kouluttaa kokemusasiantuntijoita seka muiden ehkdisevdn tyon toimijoiden tyontekijoitd, ja antaa
heidan kayttéonsa kehittamamme mallit vapaaehtoisten rekrytointiin ja toipumisen tukemiseen,
Ranni-menetelman ohjaamiseen seka toiminnan laadun ja tuloksellisuuden arviointiin.

Hankkeessa on tarkoitus myods tuottaa ammattilaisen ja kokemusasiantuntijan tyOparina annettavaa
kokemuskoulutusta nykyisille ja tuleville pdihteidenkayttdjia tydssaan kohtaaville ammattilaisille.
Kokemuskoulutusta on maara jarjestaa pilottivaiheessa HUMAK:n, TAMK:n ja Tredun opiskelijoille,
jotka valmistuvat koulutusohjelmistaan erilaisiin paihdehoitoalan tehtaviin. Samalla mallilla on
tarkoitus kouluttaa myos jo ammatissa toimivia. Kokemuskoulutuksella pyritadn parantamaan alan
ammattilaisten kompetenssia huumeita kayttdavien ja kdyttaneiden asiakkaiden kohtaamiseen ja
auttamiseen. Kokemuskoulutus tahtdd huumeilmion ja erilaisten kayttajien elamismaailmojen
ymmarryksen lisadmiseen ja hoitoa hankaloittavien ennakkoluulojen halventamiseen.

7.1.2 Samalle kartalle 2017-2020

YAD on hakenut Raha-automaattiyhdistys RAY:lta kolmivuotista kehittamishanketta kannabisspesifin
huumetyon rakentamiseen ja kaynnistamiseen vuosille 2017-2020. Projektissa luodaan taysi-
ikaistymisen kynnykselld olevien nuorten kanssa tydskenteleville aikuisille, kuten nuoriso-ohjaajille,
opettajille, oppilaitosten oppilashuollolle, terveydenhoitajille ja lastensuojelun tydntekijoille
puuttumisen vdlineitd nuorten kannabiskokeiluihin. Lisdksi projektin aikana tuotetaan
kannabisspesifia materiaalia niin kannabiksen kayttdjille etta heidan laheisilleen, kuten vanhemmille,
tovereille ja muille aiheesta huolta kantaville. Projektissa kehitettava puuttumisen materiaali luodaan
yhteistydssa projektin kohderyhmien kanssa.

Kannabiserityisen interventiomallin tarkoitus on lisata nuorten omia valmiuksia arvioida ja tutkiskella
oman paihteidenkdyttonsa riskeja ja haittoja. Tarkoituksena ei ole pelkdastdan ennaltaehkaista
riskikayton ongelmia, vaan my0s tarjota nuorille elamanhallintataitoja ja valineita oman
paihdekayttaytymisen arviointiin ja hallitsemiseen. Samalla nuorille annetaan tietoa toistuvan
kannabiksen kdytdon riskitekijoista ja kiinni jdamisen riskeistda. Toiminnassa hyddynnetaan
paihdetutkimuksen mukaan tehokkaiksi havaittuja puuttumisen menetelmid, kuten motivoivaa
haastattelua.

Kannabisinterventiomalli kehitetaan yhteistyossa nuorten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten,
kuten oppilaitosten henkildkunnan, nuoriso-ohjaajien, lastensuojelulaitosten tyontekijoiden,
sosiaalityontekijoiden ja oppilashuoltotydoryhmien jasenten kanssa. Pilotointia tehddan alkuvaiheessa
kolmella eri paikkakunnalla: Tampereella, Jyvaskylassa ja Porissa. Projektin tydntekijat sijoittuvat
YAD:n toimistoille Tampereelle ja Jyvaskylaan.

7.1.3 Mutku netissa luki... - Paihdekriittinen mediakasvatuskokonaisuus
verkkovapaaehtoisty®dn tarpeisiin 2016 - 2018

"Mutku netissa  luki.." -hankkeessa luodaan paihdekriittinen mediakasvatuskokonaisuus
verkkovapaaehtoistyon tarpeisiin. Hankkeen tavoitteena on lisata nuorten pdihdekriittista ajattelua
seka kehittad heidan medialukutaitoaan. Ensisijaisena kohderyhmana ovat 13-17 -vuotiaat nuoret,
jotka toimivat YAD Street Teamissa. Street Teamin nuoret osallistuvat hankkeen suunnitteluun,
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toteutukseen seka arviointiin koko prosessin ajan.

Hankkeen paamaarana on kehittdaa ehkdisevan pdihde- ja huumetyon toimintatapoja, seka tuoda
paihdekasvatusta ja kolmannen sektorin toimintaa nuoria kiinnostavalla tavalla verkkoymparistoon.

Projektin aikana luodaan Street Teamin pelillista toimintamallia hyodyntdaen koulutuskokonaisuus,
joka on myds muiden nuoriso- ja ehkdisevan paihdetydn toimijoiden kdytettdvissa.

Ensimmaiset koulutusosiot on tarkoitus ottaa kayttoon mediataitoviikolla helmikuussa 2017.

Hankkeen yhteistydkumppaneita ovat Mannerheimin Lastensuojeluliitto, Music Against Drugs,
Pelastakaa Lapset, Preventiimi seka Verkkonuorisotyon kehittamiskeskus Verke.

7.2 Verkostoyhteistyd, koulutus- ja konsultaatiotoiminta

Yhdistyksen tyontekijat osallistuvat paikallisiin ja valtakunnallisiin yhteistydverkostoihin ja -ryhmiin.
Valtakunnallisen vaikuttamisyhteistyon keskeisia foorumeita ovat ehkdisevan pdihdetyon jarjestdjen
valtakunnallinen verkosto seka sen alainen huumetydryhmad. Lisdksi yhteistyota tehdaan Preventiimin
(nuorisoalan ehkaisevan paihdetydn osaamiskeskuksen) ja sen verkostojen kanssa. Street Team -
toiminnan my6ta YAD on littynyt myds Nusuvefoon (Nuorille suunnatun verkkotyon foorumi).
Valtakunnallisesti YAD toimii Music Against Drugs ry:n yhtena pdayhteistydkumppanina, tuoden
ehkaisevan tyon osaamistaan, materiaalejaan ja infopisteensa Music Against Drugs ry:n tuottamaan ja
koordinoimaan paihdekasvatuskokonaisuuteen. Yhteistyota tehdaan kuntien ja alan jarjestdjen kanssa
erityisesti toimistopaikkakunnilla. Yhteistydssa panostetaan siihen, etta se edistad yhdistyksen
tavoitteiden toteutumista ja on linjassa YAD:n toimintamuotoihin, ideologiaan ja strategiaan.

YAD:n tyontekijat ja osaavat vapaaehtoiset myods kouluttavat ja pitdvat puheenvuoroja seminaareissa
ja alan koulutuspaivilla. Osa YAD:n jarjestamista koulutuksista on suunnattu nuorisotyon ja
ehkaisevan paihdetydon ammattilaisille. Yhdistykselta voi myos tilata pdihdekasvatuksen
menetelmakoulutusta seka muuta raataloitya koulutusta. Yhdistyksen tyontekijat neuvovat ja ohjaavat
paihdekasvatuksen ja paihdeteemapaivien toteutuksessa.

YAD:n kehittamien menetelmakorttien, Oma asia? ja Viitteitd pdihteistd, levitystda ja koulutusta
jatketaan vuonna 2017. Koulutuksiin  lisdtdan myds YAD:n uusimmat toiminnalliset
paihdekasvatusmenetelmat: Addiktiokortit ja Mielikuvani pdihteistd -kortit.

Paihdekasvatusmenetelmien levityksen ja koulutuksen tarkoituksena on sitouttaa nuorisotoimia ja
muita nuorten ryhmien kanssa toimivia tahoja ottamaan kortit ja harjoitteet osaksi omaa tyotaan.
Samalla yhdistyksen menetelmia levitetaan entista aktiivisemmin myos niille paikkakunnille, joilla ei
viela ole YAD:n toimintaa. Nuorten ja nuorten aikuisten kanssa tydskenteleville aikuisille suunnattuja
"Katta pidempaa” ehkdisevan huumetyon menetelmdkoulutuksia jatketaan vuonna 2017. Lisaksi
vuodesta 2015 on tarjottu ammattilaisille myos puheeksiottoon ja interventioon keskittyvaa “Meidan
pitais jutella” -koulutusta.
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7.3 Toiminnan seuranta ja arviointi

Tiimiohjausmallin mydta dokumentoinnin ja seurannan muodot tullaan kirjaamaan ja rakentamaan
sisdan jokaiseen tiimiin. Tama edesauttaa arviointia varten tarvittavan datan keruuta ja kasittelya seka
toiminnan arviointia.

Lisaksi jatketaan vuonna 2012 aloitettua sosiaalisen tilinpidon dokumentointimenetelmaa.
Sosiaalisen tilinpidon menetelmin pystytaan aiempaa paremmin tuomaan esiin toiminnan laadullisia
ulottuvuuksia ja merkityksia. Samoin erilaisia purku- ja palautemenetelmia sekda niiden foorumeja
lisdtaan ja vahvistetaan. TyOntekijat seuraavat ja arvioivat tyonsa etenemista tyoraporteissa 6 krt/v.
Lisaksi hallitus ja tyoyhteiso kokoontuvat suunnittelemaan ja arvioimaan tyon tuloksia 2 krt/v.

8. RESURSSIT

8.1 Vapaaehtoiset

Yhdistyksessa toimivat vapaaehtoiset ovat 13-35-vuotiaita nuoria ja nuoria aikuisia. YAD:n keskeinen
voimavara ja vahvuus on nuorilta nuorille suuntautuva asenteisiin vaikuttaminen. Liittyessaan
YAD:hen nuori ottaa samalla kantaa huumeettoman eldaman puolesta. Vapaaehtoisena voi toimia
vaikka ei olisi yhdistyksen varsinainen jdsen ja painvastoin. Tiimijasenyydet ja erilaisten
nettiyhteisdjen jasenyydet ovat tulleet voimakkaasti perinteisen jasenmaksujasenyyden rinnalle.

Vapaaehtoiset ovat mukana eri syista, jotkut aatteen ja mielekkdan toiminnan vuoksi, toiset
rilppuvuustaustansa johdosta, osa yhdistaa YAD:n toimintaa opintoihinsa. Vapaaehtoisten
rekrytoiminen on entista haastavampaa ja YAD pyrkiikin tiimiohjauksen keinoin tarjoamaan
monipuolisesti erilaisia vapaaehtoistehtdavia aina anonyymista matalan kynnyksen osallistumisesta
vastuullisempiin tehtaviin.

Vuoden 2017 painopistealueiden mukaan vapaaehtoisten osallisuuden tukeminen on keskeisesti esilla
toiminnassa.

Vuonna 2016 toimintaan tuli mukaan hyvin uusia vapaaehtoisia ja kaikki koulutukset on pystytty
pitamaan. Tavoitteena 2017 on edelleen pystya lisaamaan toimivien vapaaehtoisten madraa
maltillisesti heidan ohjauksestaan ja jaksamisestaan huolehtien.

8.2 Hallitus

Yhdistyksen hallitus koostuu 4-8 yhdistyksen jasenesta. Tavoitteena on muodostaa hallitus
jarjestdoa tuntevista ja sen toimintoihin osallistuneista, mutta myos alan ammatillisista
osaajista. YAD:n hallitus on aidosti jasenhallitus ja jasenkentan dani kuuluu hallituksen
toiminnan kautta. Vuodesta 2016 lahtien jokaiselle hallituksen jasenelle on Kkirjattu
“tyotehtdvat” jokaisessa YAD:n tiimissa sekd tyontekijd, jonka tyoraportit hdnen tulee lukea ja
kommentoida. Tama on lisannyt tydyhteison ja hallituksen yhteistyota. Samaa mallia tullaan
jatkamaan myods 2017.
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8.3 Tyontekijat

Tavoitteena on, ettda yhdistyksessa tyoskentelee vuoden 2017 aikana yksitoista tyontekijaa.
Vakituisena henkildstona yhdistyksessa toimii toiminnanjohtaja, kaksi ehkdisevan huumetydn
suunnittelijaa, osa-aikainen verkkovapaaehtoistyon suunnittelija seka jarjestosihteeri. RAY:n
hankkeissa tyoskentelee nelja projektityontekijaa, mikali uusi hanke saa rahoituksen. Vuonna 2017
YAD:ssa on yksi oppisopimuskoulutettava. Nadiden lisaksi jarjestdssa tyoskentelee osa-aikainen
jarjestotiedottaja, joka palkataan ulkoisen varainhankinnan turvin.

Varsinaisten tyontekijoiden Llisdksi yhdistys tukityollistada mahdollisuuksien mukaan huumetaustan
omaavia kuntoutuvia nuoria aikuisia seka omia nuoria vapaaehtoisia. Alan harjoittelijoita ja
opiskelijoita otetaan mahdollisuuksien mukaan.

8.4 Toiminnan rahoitus

8.4.1 Julkinen rahoitus

Toiminnan paarahoittajana toimii Raha-automaattiyhdistys RAY, jolta yhdistys saa yleisavustusta seka
projektirahoitusta hankkeisiin. Vuonna 2017 pienempia avustuksia haetaan joiltakin saatigilta (Ragnar
Ekberg, Stiftelsen den Sjunde Mars, Wihuri-saatio seka Solhbergin sdatid). Lisaksi paikallistiimien
kotikunnat tukevat usein paikallista toimintaa, merkittavia avustukset ovat toimistopaikkakunnilla.
Koko yhdistyksen tavoitevuosibudjetti vuodelle 2017 on noin 590 000 euroa.

Valtakunnallinen yhdistys ei suoraan rahoita paikallistiimien toimintaa, vaan panostus on ennen
kaikkea toimintapuitteiden, tapahtumien ja koulutusten jarjestamista, materiaalipalvelua seka muuta
tyontekijoiden ohjaus- ja tyopanosta. Paikallistiimit saavat kuitenkin 25 % alueensa jasenmaksuista ja
voivat hakea taloudellista tukea toimintaansa valtakunnalliselta yhdistykselta.

8.4.2 Myyntitoiminta ja varainhankinta

YAD myy tuottamaansa logo-, tieto- ja pdihdekasvatusmateriaalia toimintansa tueksi ja
aatemaailmansa levittamiseksi. Tallaisia tuotteita ovat muun muassa yhdistyksessa kehitetyt
paihdekasvatuksen menetelmadkortit, joiden avulla nuorten ja nuorten aikuisten kanssa tydskentelevat
voivat ohjata erilaisia keskustelevia pdihdekasvatuksellisia harjoituksia. YAD:n tuottamia
huumeinfokortteja (suomeksi ja englanniksi) ja Kannabis Mythbuster -esitteita (suomeksi ja ruotsiksi)
myydaan omakustannehintaan. Materiaalimyynnilla ei pyrita tuottoihin, vaan pikemmin kattamaan
painatus-, hankinta- ja suunnittelukuluja.

Ulkoistetusta varainhankinnasta paatetaan tapauskohtaisesti toimintavuosi kerrallaan. Vuonna 2017
toimitaan varainhankkijan (Kustannus Ampiainen Oy) kanssa seindkalenterin ja muistitikun
myymiseksi yhdistyksen tukijoille. Na&illa tuloilla YAD palkkaa osa-aikaisen jarjestotiedottajan.
Yksityiset henkilot tai yritykset voivat lahjoittaa varoja yhdistykselle, tata varten yhdistys hakee
kerayslupaa vuosittain.



