100 YAD toteuttaa laadukasta kokemusasiantuntijuuteen perustuvaa ehkaisevaa
huumetyota
101 Toiminnan perustana hyvinvoivat vapaaehtoiset
10101 Jalostamon lapikayneilld on valmius tehd& huumekasvatuskeikkoja
10102 Gurustamossa koulutetuilla on valmiudet vastata pdihdekasvatuskeikan
laadusta, rynmdanohjauksesta ja kokemusasiantuntijasta
10103 Vapaaehtoisille tarjotaan mahdollisuuksia kehittymiseen ja hyvinvointiin
10104 Vapaaehtoiset osallistuvat toiminnan kehittédmiseen
10105 Kuvia
102 Kokemustoiminta on keskeinen osa YAD:ia
10201 Vuosikello
10202 Kokemustoiminnan jatkumiselle tarvittavat resurssit on laskettu ja
varmistettu
103 Yh& useampi nuori on pddssyt osallistumaan laadukkaaseen huumekasvatukseen
10301 Keikkojen ja kohdattujen nuorten maaré
10302 Nuoret ovat pohtineet omaa ja |[dheistensd pdihteiden kayttdod
10303 Nuoret kokivat turvalliseksi osallistua huumekeskusteluun
10304 Nuorten ymmarrys huumeiden kaytéstd ja kayttdjista lisddntyi

200 Muutkin hyotyvat YAD:n kokemustoiminnasta ehkaisevassa huumetyossa
201 EXPA-hankkeessa kehitettyj& koulutus-, pdihdekasvatus ja vapaaehtoisten tuen
malleja tarjotaan muille toimijoille eri paikkakunnilla
20101 Tiedotetaan mahdollisuudesta toimijoita
20102 Pilotissa kehitetddn yhteistydmallia
20103 Koulutetaan kokemusasiantuntijoita yhdessd muilla paikkakunnilla
20104 Toimijat kokevat hydtyvansd yhteistydstd
203 Verkostoyhteistyd
20301 LisGtaan kokemustoiminnan arvostusta ja kdyttéd yhteistydssé muiden
kanssa

300 YAD kouluttaa opiskelijoita ja ammattilaisia kohtaamaan entisia ja nykyisia
huumeidenkayttgjia
301 YAD:lla on kaytdssadn testattu malli toteuttaa koulutuksia
30101 Koulutusten ja koulutettujen maaré
30102 Koulutuksen rakenne
302 Koulutuksen kdyneet saavat valmiuksia entisten ja nykyisten kayttdjien
kohtaamistydhdén
30101 YAD:n kokemusasiantuntijat kouluttavat opiskelijoita ja ammattilaisia
30102 Koulutus vastaa koulutettavien ja kokemusasiantuntijoiden kokemaan
tarpeeseen
30103 Koulutuksen ké&yneet ymmartavat paremmin kayttdjien
eldmismaailmoja
30104 Koulutuksen kdyneet kokevat kayttdjien kohtaamisen helpommaksi



100 YAD TOTEUTTAA LAADUKASTA
KOKEMUSASIANTUNTIJUUTEEN PERUSTUVAA
EHKAISEVAA HUUMETYOTA

,' Koulutetaan 20 vutta kokemusasiantuntijaa
® Jatkokoulutetaan 5 kokemusasiantuntijaa Guruiksi ohjaamaan Rénneja ja
vetamaan kokemuskoulutus "Toneja” ammattilaisille

I‘ Vapaaehtoisten osallisuudesta ja hyvinvoinnista huolehditaan hyvinvointi- ja
koulutuspadivissa

I‘.. keikkojen purkuruokailuvissa
.. kahdella leirillé

101 TOIMINNAN PERUSTANA HYVINVOIVAT VAPAAEHTOISET

10101 JALOSTAMON LAPIKAYNEILLA ON VALMIUS TEHDA HUUMEKASVATUSKEIKKOJA

Vuonna 2016 hankkeessa koulutettiin 3 uutta kokemusasiantuntijaa
Tampereella ja 2 Jyvaskylassd. Naiden lisaksi koulutuksen aloitti Tampereella
kaksi muuta kokelasta, jotka joutuivat jGadmdadan toiminnasta pois
eldmantilanteidensa vuoksi (jaksaminen ja opiskelu). Koulutuksen loppuun
kayneet ovat kaikki tehneet pdihdekasvatuskeikkoja.

Koulutettujen kokemusasiantuntijoiden maard jéi tavoitteesta 14 henkildlla.
Emme ole onnistuneet |I0ytdmdadn tarpeeksi kayttdtaustaisia alle 35-vuotiaita,
sopivassa kuntoutumisen vaiheessa olevia ihmisid, joilla olisi kinnostus tehdd
ehkaisevda pdindetydtd vapaaehtoisena. Tdma siitd huolimatta, eftd
yhteistydtd on entisestadn fiivistetty monien toipuvien kanssa toimivien
tahojen kanssa (mm. KRIS ry, A-kilta, huumekuntoutuskoti Villa hockey ja
Kumppanuustalo Arttelin jGsenjdrjestdt). Toisaalta toiminnassa olevat
vapaaehtoiset ovat aiempaakin sitoutuneempia, eik& toiminnassa ole ns.
vapaamatkustajia. Siten toivomme toiminnan laadun korvaavan madarad,
mik& on pitényt silté osin paikkansa, ettd toiminnan laajuus on ollut
tavoitteenmukaista.

Osaan kertoa nuorten ymmartamalla tavalla..

...huumeongelmaisen arjesta
...kdyttdaikaisista motiiveistani ja sosiaalisista...

...kokemistani, kayttoon vaikuttaneista tunteista

1 2 3 4 5

Palautekyselyn vastauksia  n=3 (asteikolla 1 en lainkaan — 5 téysin)
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Arvio omista omista vuorovaikutustaidoista/
valmiuksista sosiaalisissa tilanteissa

6,833333333

...ennen Jalostamo-koulutusta ...koulutuksen jalkeen

Palautekyselyn vastauksia  n=3 (asteikolla 1 en lainkaan - 10 t&ydellinen)

10102 GURUSTAMOSSA KOULUTETUILLA ON VALMIUDET VASTATA
PAIHDEKASVATUSKEIKAN LAADUSTA, RYHMANOHJAUKSESTA JA
KOKEMUSASIANTUNTIJASTA

10

Palautekyselyn vaittamia (n=3, asteikolla 1-5)
4.33/5

"Olen oppinut ohjaamaan ryhmdatilannetta ja yhteistydta
kokemusasiantuntijan kanssa.”

"Tunnen itseni valmiiksi vastaamaan Ranni-sessioiden (ja k.a.parin
yhteistydn) ohjaamisesta keikoilla.”

"Tunnen laadukkaan ehkd&isevan pdihdetydn periaatteet ja osaan

¥ soveltaa niitd kaytadnndssa.”

4/5

"Olen oppinut sovittamaan vdalittdmiani viestejd erilaisten kohderyhmien
tarpeisiin.”

Arvio omista ryhmadnohjaustaidoista

8,333333333

..ennen Gurustamo-koulutusta .. koulutuksen jalkeen

Palautekyselyn vastauksia  n=3 (asteikolla 1eilainkaan - 10 té&ydellinen)



10103 VAPAAEHTOISILLE TARJOTAAN MAHDOLLISUUKSIA KEHITTYMISEEN JA
HYVINVOINTIIN

Vapaaehtoiset ovat toivoneet toiminnalta yhteisdllisyyttd ja harvemmin
tapahtuvia, mutta silloin isompia eldmyksellisiG tapaamisia. Liséksi
hanketydntekijat tukevat vapaaehtoisia heid&n muussa eldmdassadn.
Esimerkiksi vuonna 2016 kokemusasiantuntijoista opiskelee yksi Jyvaskyldssa
oppisopimuksella nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaajaksi ja toinen Tampereen
tfoimistolla saman futkinnon osia tydssGoppimispainotteisesti.

Virkistys- ja tukitoiminta osallistujat
9.2 Elokuvissa 2
23. Kahvilla ja keskustelemassa 4
19.-20.3 EXP2:n kehitt@Gmispdaivat ja talvileiri Peurungassa c
7.-10.4. Timipd&ivat Kopiksessé 3
21.4. Toiminnan suunnittelua Tallipihan kahvilassa 3
4.5. Itsemydtatuntokoulutus ja ruoka 6
9.-12.6. Yhteisleiri KRIS ry:n kanssa Vahojdrven 7(18)
leirikeskuksessa
5.6. Yhteisbrunssi 7
26.8. Saunailta Arttelissa 4
29.10. Kehon kertomaa-ryhma (psykofyysistéd 7
fysioterapiaa ahdistukseen ja jGnnitykseen)
29.11. Kehon kertomaa -ryhma 5
20.12. Pikkujoulut Tampere 6
Koulutukset osallistujat

10.-11.9. Jalostamo/ peruskoulutusviikkonloppu 1

10.-11.9. Gurustamo/ jatkokoulutusviikkonloppu 3
syys-loka Tampereen Jalostamo-iltakoulutus 3
syksy Jyvaskylan Jalostamo-iltakoulutus 2
30.11. Tampereen lisdkoulutus Toni-menetelmdadn 6

Ndaiden lisaksi Jyvaskyldssd on on pelkdstadn sikaldisten kanssa tavattu
kahdesti yhteisen ruokailun merkeiss@. Muuten heillé& on ollut mahdollisuus
osallistua Tampereen toimintaan, jota osa on kayttanytkin. Jyvéskylaldiset
ovat toivoneet harvempia tapaamisia ja satsaamista keikkoihin. Keikkojen
jalkeen Jyvaskyldssé on kayty sydmassa ja purkamassa tuntoja.

10104 VAPAAEHTOISET OSALLISTUVAT TOIMINNAN KEHITTAMISEEN



Vuoden 2016 p&datavoite oli kehittadd ammattilaisille ja opiskelijoille suunnattu
kohtaamiskoulutus. Tatd on tydstetty koko kokemusasiantuntijaryhman kanssa
Peurungan talvileirilld/ kehittamispdivilld 19.-20.3. sek& aktiivisimmista
kokemusasiantuntijoista kootun ohjausryhmdan (4hld) kanssa 25.5. ja 20.6.

Muutoin toimintaa suunnitellaan yhdessé tapamisissa sekd kevyemmin
Facebookin ryhmassd. Kokemusasiantuntijat osallistuvat myds YAD:n
toiminnan kehitt&dmiseen. He koulututtavat YAD:n peruskoulutuksissa (infopiste
ja kattd pidempdad) sekd vaikuttavat laajempiin linjauksiin YAD:n hallituksessa.

10105 KUVIA

Talvileiritunnelmia moottorikelkkailun jolkeen 2016



Tutustumista keséleirilta 2016




102 KOKEMUSTOIMINTA ON KESKEINEN OSA YAD:IA

10201 VUOSIKELLO

Helmikuu

eTalvileiri/
lisdkoulutus

Lokakuu

Toukokuu

10202 KOKEMUSTOIMINNAN JATKUMISELLE TARVITTAVAT RESURSSIT ON LASKETTU JA
VARMISTETTU

Vuoden 2017 tavoite



103 YHA USEAMPI NUORI ON PAASSYT OSALLISTUMAAN
LAADUKKAASEEN HUUMEKASVATUKSEEN

il§ Péihdekasvatuskeikka Rénnejd 20
,'.. joista 10 kokemusasiantuntijaparilla
I‘ .. joissa kohdattu nuoria 200

10301 KEIKKOJEN JA KOHDATTUJEN NUORTEN MAARA

Vuoden 2016 tavoitteena oli tehdd 10 kokemusasiantuntijaparilla (iman
tyontekijad), mutta vuoden aikana tésséd onnistuttiin vain kolmella keikalla.
TGma johtui osaksi siitd,ettd kaikki kokeneemmat kokemusasiantuntijat eivat
halua vastata pdihdekasvatuksen ohjauksesta, vaan tahtovat pysy&
puhtaasti kokemusasiantuntijan roolissa. Osasyynd on myds, ettd tydntekijat
kokevat paihdekasvatustydn erittdin mielekk@dnad, eivatkd haluaisi jattéytya
niilt& pois. Myds hankehakemukseen verrattuna mydhdisempi projektin
aloitusaika johti sihen, ettd jatkokoulutuksen kehittGminen tydnsi sen
ajankohdan my&hemmaksi syksylle. Mahdollisia keikka-ajankohtia ei ollut
endd kovin montaa.

10302 NUORET OVAT POHTINEET OMAA JA LAHEISTENSA PAIHTEIDEN KAYTTOA

Tilaajakyselyyn vastanneista (n=11) oli kdyntimme jalkeen
keskustellut nuorten kanssa rannissa kasitellyista teemoista

Useammin kuin kerran
Kerran
Ei lainkaan



Nuoret olivat keskustelleet huumeista kiayntimme jalkeen (n=18)

jonkun kanssa
vanhempieni tai sukulaisteni kanssa

kavereideni tai muiden nuorten kanssa

10303 NUORET KOKIVAT TURVALLISEKSI OSALLISTUA HUUMEKESKUSTELUUN

Nuorten palautekyselyn vdittamia (n=18)
Minun oli helppo osallistua keskusteluun ja kertoa omia - - - -
mielipiteitani —L—m
Kaikki osallistujat otettiin vastaan tasa-arvoisina . - - - - - - - '

keskustelijoina

Lieilainkaan W melko vdhdn i eivdhan eikd paljon B melko paljon M tdysin/ paljon

10304 NUORTEN YMMARRYS HUUMEIDEN KAYTOSTA JA KAYTTAJISTA LISAANTYI

Nuorten palautekyselyn vaittamia (n=1s)

Ymmarran paremmin ihmisten syitd kdyttda huumeita ja g - -
jaada niista riippuvaiseksi M
Sain tietoa erilaisista kayttajista M

Sain tietoa kayton haittavaikutuksilta suojaavista seka - - -
niiden riskia lisdavista tekijoista H

Lieilainkaan W melko véhdn i eivadhan eikd paljon & melko paljon M tdysin/ paljon



200 Muutkin hyotyvat YAD:n kokemustoiminnasta
ehkdisevadssd huumetydssa

,I Kokemusasiantuntijoiden pilottikoulutus toisella paikkakunnalla

201 EXPA-HANKKEESSA KEHITETTYJA KOULUTUS-, PAIHDEKASVATUS JA VAPAAEHTOISTEN
TUEN MALLEJA TARJOTAAN MUILLE TOIMIJOILLE ERI PAIKKAKUNNILLA

20101 TIEDOTETAAN MAHDOLLISUUDESTA TOIMIJOITA
YAD on ollut mukana useissa tapahtumissa tiedoftamssa toiminnastaan
mukaan lukien kevadan 2016 valtakunnallisila Pdihdepdivien Open Stagella.
Lisksi mahdollisuudesta ollaan oltu yhteydessd suoraan seuraaviin toimijoihin:
Seindjoen Olkkari, Sininauhaliitto, Kris ry, Spartak ry ja A-kilta.

20102 PILOTISSA KEHITETAAN YHTEISTYOMALLIA
Ensimmdinen pilotti piti tavoitteiden mukaan toteutua vuonna 2016, mutta on
sovittu alkavaksi Kajaanissa yhteistydssé Spartak ry:n kanssa helmikuussa 2017.
Siirto oli tietoinen padatds, mikd johtui projektin alkamisajankohdasta
toukokuussa suunnitellun tammikuun sijaan.

20103 KOULUTETAAN KOKEMUSASIANTUNTIJOITA YHDESSA MUILLA PAIKKAKUNNILLA
Vuoden 2017 tavoite

20104 TOIMIJAT KOKEVAT HYOTYVANSA YHTEISTYOSTA
Vuoden 2017 tavoite

203 VERKOSTOYHTEISTYO

20301 LISATAAN KOKEMUSTOIMINNAN ARVOSTUSTA JA KAYTTOA YHTEISTYOSSA MUIDEN
KANSSA

Vuonna 2016 EXP2-hanke on ollut mukana seuraavissa tapahtumissa:

10.5. Paihdepdaivat, Helsinki

18.8. Pispalan pdihde- ja mielenterveyspdivat, Tampere

26.8. Kokemusasiantuntijoiden Kokoontumisajot, Tampere
13.-14.9.2016 Ehkd&isevan tydon pdivat, Tampere

10.11. Armottomat vs. arvottomat@e -keskustelutilaisuus, Tampere

Lisdksi Exp2- hanke toimii akfiivisesti osana pirkanmaalaista Co-production -
yhteistydryhmdad, jonka tarkoituksena on edistd& kokemusasiantuntijuutta ja
vahvistaa asiakkaan aanté palveluissa. YAD:n kokemusasasiantuntijoita on
haastateltu myds kahteen opinndytetydhdn. EXPA-pilottihankkeesta ja
kokemusasiantuntijuudesta kirjoitettu kirja julkaistiin syksyll& 2016.



300 YAD kouluttaa opiskelijoita ja ammattilaisia
kohtaamaan entisid ja nykyisid huumeidenkayttdiic

I‘ Kehitetaan koulutus SoTe- ja ohjausalan opiskelijoille/ ammattilaisille
1l 3 toteutettua koulutusta
,I .. joissa kohdattu 60-80 opiskelijaa

301 YAD:LLA ON KAYTOSSAAN TESTATTU MALLI TOTEUTTAA KOULUTUKSIA

Projektin ensimmdisend vuonna koulutusta on kehitetty yhdessé
kokemusasiantuntijoista kootun ohjausryhman sekd nuoriso-, ehkd&isevan tyén
ja pedagofikan ammattilaisista kootun johtoryhmdan kanssa. Syksyn aikana
koulutusmalli saatiin kehitetty& pilotointivaiheeseen ja kokemusasiantuntijat
koulutettua vetdmadn menetelmaad.

30101 KOULUTUSTEN JA KOULUTETTUJEN MAARA

30102 KOULUTUKSEN RAKENNE

YAD

Koulutuksen nimi on Toni —
huumeisiin kuolleen ystavan
muistoksi.

TONI

Kahden tunnin kohtaavan
koulutuksen lisaksi siihen kuuluu
ennakkotehtava ja erikseen tilattava
teoriakoulutus.

YAD YOUTH AGAINST DRUGS RY

KOKEMUSASIANTUNTLAT




YAD

HULLUUS - HETKI ENNEN HUNAJAA

Arvot muuttuu “Siséinen tai ulkoinen Impulsiivisuus Mielenvikainen toiminta

hallitsemattomuus”

Vainoharhaisuus

Sadtdminen tuo jannitysta ja mielihyvaa Uhriutuminen

Muiden miellyttimien “Mulla on oikeus tehdd just niin kuin haluan”
Jannitys

Itsekeskeisyys “Ocn erilainen kuin muut”
N Turvattomuuden tunne
Omavoimaisuus

Epdrehellisyys

Pyrkimys hallita tunteita Halu kuulua

Normaalin pakeneminen \ Kulissit

“Oon merkityksetdn, arvoton
Keho alkaa hajoilemaan

Tyhjyyden tunne
Pakonomaisuus yhjyy

“Voin tehdé mitéd vaan, mulle ei kdy mitédén” Itsensd hyviksymien kemian avulla

YAD

KIPINA

kéyttémisen ja lopettamisen mahdottomuus

‘ Kayttimisen pakkomielle <4—P  Halulopettaa

| Turvattomuus (kdyttémaailman pelot ja ahdistus) <—» Turvattomuus (pystynkd, kaiken uuden pelko)

‘ Yksindisyys & huonot suhteet 4—p Yksin jattdytyminen
| Halu lopettaa (paihtyneena) 4 Halu kdyttaa (impulsiivisuus)
Sekaisin tuntuu pahalta (tarve turruttaa) ¢ > Selvinpdin tuntuu pahalta +
kaikki mita on turruttanut
| Huume ei toimi tyokaluna e Ei ole tydkaluja ‘
| Kayttaminen on arkista 4—p Pdihteetdn arki se onkin tylsaa ‘
| En saa hoidettua asioitani 4> En saa hoidettua asioitani ‘

OPETTELUA ELAMAAN 5=
—
Usko johonkin Epaitsekkyys Avun pyytiminen Tukiverkko
_

Kuulluksi t Vertaistuki Pysihtyminen

Yhteys Rehellisyys

Itsetutkiskelu Uudet kaverit
ay
Mahd . Mielekis tekeminen Toimiminen tunnetta
vastaan
Halukkuus Luottamus
Tob Palvelu Tekee asioita toisin
Sytytyslanka tunteille olvo
Koulu, tyd
Parisuhde, ihmissuhteet Balanssl
Raha-asiat Arkirutiini
N Muiden kanssa
Hyvinvointi, terveys toimeen tuleminen Harrastukset

HULLUUS-osassa
kokemusasiantuntijat kuvaavat
ongelmakéayton vaihetta
elaméassaan: miksi kayttoa
jatketaan ja miten se vaikuttaa
ihmiseen.

KIPINA-vaiheessa pohditaan ja
kuvataan sita ristiriitaa, miksi

lopettaminen on niin vaikeaa,
vaikka halua I6ytyisi paljon.

OPETTELUA ELAMAAN-osassa
kokemusasiantuntijat
kuvaavat kaytdn lopettamisen
jalkeista toipumistaan:
riippuvuudesta
kuntoutuminen koko eldman
uudelleen opettelua.



YAD

Toimi rehellisesti, jaimakasti ja |dmpimast

Kysy kdytostd suoraan, tarjoa apua/ ohjaa avun luo KOHTAAM'S-Osassa

Ota ongelmat tosissaan kOkemusaSiantUntijat

Ole aidosti kiinnostunut ja valita keréévét VIE|a yhteen
Jaksa uskoa muutokseen, vaikka et nakisi tuloksia . .

K13 ota henkilskohtaisesti kokemuksiaan erilaisista

kohtaamisista ammattilaisten
kanssa: millainen

Kerro paihderiippuvuussairaudesta
Tue itsetuntemuksen kehittymista
Rohkaise ja anna palautetta onnistumisista |éhestymi5tapa toimii ja

Rajaa ja auta rajaamaan

millainen ei.

ET VOI TARIOTA MITAAN ILMAN AITOA KOHTAAMISTA

302 KOULUTUKSEN KAYNEET SAAVAT VALMIUKSIA ENTISTEN JA NYKYISTEN KAYTTAJIEN
KOHTAAMISTYOHON

30101 YAD:N KOKEMUSASIANTUNTIJAT KOULUTTAVAT OPISKELIJOITA JA AMMATTILAISIA

23.10.2016 Kamavapaat: pdihdetydn 11 osallistujaa
vapaaehtoiset (SPR ja YAD)

8.12.2016 Tredu: lGhihoitajaopiskelijat 12 osallistujaa

12.12.2016 Tredu: lGhihoitajaopiskelijat 11 osallistujaa

30102 KOULUTUS VASTAA KOULUTETTAVIEN JA KOKEMUSASIANTUNTIJOIDEN KOKEMAAN
TARPEESEEN

Koulutuksen sis@lldt ja teemat on kehitetty yhdessé kokemusasiantuntijoiden
kanssa ja he kokevat ne itselleen erittdin térkeind. Koulutuksen sisallét
vastaavat heiddn kokemustaan siitd, mitd kohtaavan ammattilaisen tulisi
tietdd tai ymmartad tavatessaan huumeriippuvaista tai toipujaa.

Koulutettavien tarpeisiin suunnaten koulutusta ollaan kehitetty vuosien
kokemuksen perusteella YAD:n tilauskoulutusten toiveiden ja palautteiden
perusteella. Lisaksi sisaltdja ollaan kehitetty johtoryhmd&ssd, jonka jasenié ovat
mm. Anne Kivimdki (hoitotydn lehtori, TAMK Tampereen ammattikorkeakoulu),
Inga P&ntid (hoitotydn lehtori, TREDU Tampereen seudun ammattiopisto) ja
Marjo Kolehmainen (suunnittelija, Preventiimi/ Humanistinen
ammattikorkeakoulu). Jo edellisen projektin aikana koulutusta kokeiltiin
erilaiselta pohjalta HUMAKIn yhteisépedagogiopiskelijoilla, joilta saatua
palautetta ja kehitysehdotuksia on hyddynnetty nykyisen koulutuksen
kehittdmisessa.

Ensimmdiset pilottikoulutukset pidettiin joulukuussa 2016, jonka vastausten
perusteella (n=6) opiskelijat kokivat koulutuksen hyédyllisen& (vastauskeskiarvo



4.83, asteikolla 1-5). My&s ehkdisevad pdihdetydtydtd tekevien
vapaaehtoisten koulutuspdivilld Kamavapailla koettiin kokonaisuus
onnistuneena ja palautteista saatiin hyvid ehdotuksia ja kysymyksia
koulutuksen jatkokehittdmiseen.

30103 KOULUTUKSEN KAYNEET YMMARTAVAT PAREMMIN KAYTTAJIEN ELAMISMAAILMOJ

Ymmarrdan paremmin, miksi ihmiset kokeilevat

A

huumeita. ?
Ymmarrdan paremmin, mistd ihmiset tulevat .7
riippuvaiseksi !
Ymmarran paremmin, miksi huumeiden kayttoa 45
on niin vaikea lopettaa. !
Ymmarran paremmin, mita huumeiden 93

ongelmakaytosta kuntoutuminen vaatii.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Opiskelijoiden palautekyselyn vastauksia (n=6, asteikolla 1-10)

Kamavapaat-tapahtumassa osallistujia pyydettiin arvioimaan omaa
ymmdartystdsi huumeiden ongelmakayttdjistd ja toipumisesta kayttajan
ndkodkulmasta (1=ei mitdén hajua — 10 minulla on oma kaytto- ja
toipumiskokemus 2000-luvulta). Vastausten keskiarvo (n=11) oli ennen
keskustelua 5.95 ja keskustelun jalkeen 7,35.

30104 KOULUTUKSEN KAYNEET KOKEVAT KAYTTAJIEN KOHTAAMISEN HELPOMMAKSI

Sain lisda keinoja puheeksiottoon. 7,8

Voin hyédyntaa kokemuskoulutuksessa oppimaani

e 8,8
omassa tydssani.
Ymmarrdan paremmin, kuinka voin ammattilaisena 2 7
tukea huumeongelmaista. !
Koen ongelmakayttdjien ja riippuvuudesta 88

toipuvien kohtaamisen helpommaksi

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Opiskelijoiden palautekyselyn vastauksia (n=6, asteikolla 1-10)

10



