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jirjestokentta
muutoksen kourissa

Tana syksyna ja alkutalvesta on keskusteltu jarjestokentdlld isoista asioista. Sosiaali-
ja terveydenhuollon palvelurakenteen uudistaminen eli sote-uudistus on edennyt niin
pitkalle, etta voi varovaisesti arvioida, mika sen merkitys on jarjestokentdlle. Lakiluon-
nos ehkdisevasta pdihdetydsta on ollut myos tyon alla, mutta jaako se suunnittelun
asteelle vai eteneekd pidemmalle, jaa nahtavaksi. Ja viimeisimpana uutisena jalleen
selvitellaan tulisiko RAY:n, Veikkauksen ja Fintoton lyoda hynttyyt yhteen. Mita nama
asiat tarkoittavat YAD:n toiminnan kannalta?

Sote-uudistuksen yksi perimmadisia ajatuksia on turvata palvelut niin syrjdseudulla kuin
kasvukeskuksissakin asuville. Palvelujen jarjestamisvastuu siirtyy viidelle sote-alueelle
ja palvelujen tuottamisvastuussa ovat kuntayhtymat. Kuntayhtymat voivat tuottaa
palveluita itse tai ostaa ne palveluntuottajatahoilta.

Osa jarjestoistd on palveluntuottajajarjestoja, joilta kuntayhtymat voi ostaa sote-
palveluiden tuotantoa. Sote-uudistus aiheuttaa etenkin pienille palveluntuottaja-
jarjestoille paineita, koska palveluita tulisi pystya tuottamaan laajemmalle alueelle.
YAD:lla ei kuitenkaan ole palveluntuottajaroolia vaan pikemmin kuntien tehtdvaan
kuuluvan ehkdisevan paihdetyon tukeminen. YAD:n riippumattomana kansalaisjarjes-
tona ei pitdisi olla uhattuna sote-uudistusmyllerryksessa. Mutta lopulliset vaikutukset
ndemme vasta kun uudistus toteutuu.

Lakiperusta ehkdisevalle paihdetyolle on ripoteltu useampaankin lakiin, erityisesti rait-
tiustyolakiin seka paihdehuoltolakiin. Uusi lakiluonnos selkeyttdisi kunnan tehtavaa
ja vastuuta. Kuntaliitto on kuitenkin esittanyt lakiluonnokseen vastalauseen, etenkin
ehdotukseen kirjatun ehkaisevan padihdetyon koordinaattorin viran perustamiseen seka
ehkaisevan tyon ulottamiseen myos toiminnallisiin riippuvuuksiin, esimerkiksi rahape-
laamiseen. Talla hetkelld on vielda epaselvaa missa maarin koko lakiluonnosta lahde-
taan viemaan eteenpain.

RAY:n, Veikkauksen ja Fintoton yhdistymisesta on keskusteltu aikaisemminkin. Raha-
pelaamisen muodot ovat lahentyneet toisiaan kun rahapelaamisestakin osa on siirty-
nyt internetiin. Yhdistymista perustellaan mm. hallinnollisilla saastoilla. Yhdistyminen
tarkoittaisi myos RAY:n ja Veikkauksen avustuskdytantdjen yhdenmukaistamista ja sita
kautta vaikuttaisi varmasti myos jarjestokentan rahoitusrakenteeseen.

Ndiden taustalla vaikuttavien isompien linjojen keskelld porskuttaa YAD:n konkreetti-
nen vapaaehtoistyd. Syksy on sujunut jarjestossa huisisti. Infopistekoulutukseen osal-
listui nuoria enemman kuin moneen, moneen vuoteen, samoin syksyn tiimipaivilla
kokoontui iso joukko yadilaisia. Kokemusasiantuntijuus koulutukset alkoivat Tampe-
reella ja Jyvaskylassa. Toimistoilla on myos ollut useita harjoittelijoita, opinnadytetdiden
tekijoita ja kuntouttavassa tyotoiminnassa olevia. Ja uudet nettisivutkin ovat toimin-
nassa. Kaiken kaikkiaan syksy on mennyt aika putkeen.

Uskon, ettd muuttuipa isot linjat suuntaan tai toiseen, niin YAD:n kaltaiselle valtavirras-
ta kaksi askelta sivuun olevalle akkivaaralle, mutta ajantasaiselle ja osaavalle ehkaise-
van paihdetyon vapaaehtoisjarjestdlle on tarve ja paikka.

- JanneP, toiminnanjohtaja, YAD ry
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Hailitus vuodeiie 2015 on vaiittu

YAD:n syyskokous valitsi jarjestolle uuden hallituksen vuodelle 2015. Onnea kaikille vali-
tuiksi tulleille! Hallituksen tarkempi esittely vuoden 2015 ensimmaisessa Yadilaisessa.
VARSINAISET JASET: VARAJASENET:
Eeva-Kaisa Salminen (puheenjohtaja) Miina Herronen
Miio Seppanen Sampo Tuhkanen
Vaula Ekholm Olli Vairema
Timo Lemettinen Saara Salmenmaa
Ville Sarkela Minna Siltanen
Tuomas Laine Mika Rautiainen
Riikka Kaikkonen

YAD:n hallitukseen voi olla yhteydessa sahkopostiosoitteen hallitus@yad.fi kautta.

YAD ry:n Tampereen toimisto muuttaal

Tampereen toimisto muuttaa tammikuun aikana Kumppanuustalo Artteliin Tampereen
Tammelaan. Saman katon alla Arttelissa toimivat mm. Silta-Valmennus, A-killan Etna-
tyo, Ehyt ry, Irti Huumeista ry, Kriminaalihuollon tukisdatio, Takuu-Sadtion Omille Jaloille
-toiminta, Nddsville ry, Muotiala ry, Syomishdiriéliitto ja Suomen Pakolaisavun jérjestohau-
tomo. Kumppanuustalo Artteli loytyy Tammelan jalkapallostadionin vieresta osoitteesta
Salhojankatu 42. Lisaa Arttelista voit lukea osoitteesta www.artteli-ry.fi

Muutosta huolimatta paikallistoimintaa, festareiden aikaisia majoituksia ja yhteistyota

esimerkiksi NA:n kanssa pyritdan jatkamaan normaalisti. Tarkempaa uusien tilojen esit-
telya tulossa, kunhan tavarat loytavat omille paikoilleen uudessa tilassa.

Varmista YAD-jasenyytesi ensi vuodefie!

Tarvittavat tiedot vuoden 2015 jasenmaksun
— maksamiseen loytyy keskiaukeamalta.

Yhdistysasiat

Hei kaikki yaditaiset!

Ma olen Nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaopiskelija
Anniina. Olen 18-vuotias ja olen alun perin kotoisin
Varkaudesta, mutta opiskelen Pieksamaella. Joku
saattaa nyt miettia, ettd miksi ihmeessa ma tahan
nyt olen jutun kirjoittanut. Vastaus on oikeastaan
aika helppo: 10. marraskuuta rantauduin ensimmadis-
ta kertaa Jyvaskyladn ja mutkikkaan matkan jalkeen
ldysin tieni taman vuoden harjoittelupaikkaani, eli
YAD:n Jyvaskylan paikallisosastolle. Padasiassa olen
toiminut Street Teamin puolella, mutta olen myo6s
paassyt mukaan kahteen huikeaan koulutukseen ja
yhteen paikalliosaston kokoukseen.

Namad nelja viikkoa ovat kuluneet dlyttoman nopeasti ja enda on vaan kaks viikkoa
jalella. Harjoitteluni taalla on ollut erityisen antoisa. Olen saanut tutustua paremmin
toimintaan ja siihen, etta miten taaltd kasin asiat hoituu ja onhan tama ihan erilaista,
kuin esimerkiksi kentdll3, jossa tehtdvat tehddan ja raportoidaan. Olen saanut paljon
kokemusta jarjestotyosta, mika on ainakin itselleni erityisen tarkeda.Jos saisin itse valita,
niin jatkaisin tata harkkaa vield eteenpdin, mutta onhan se kiva lahtea suoraan harjoit-
telusta lomalle.

Suosittelen kaikille, joilla on edes pienta kiinnostusta tutustua tarkemmin YAD:n toimin-
taan ja siihen, etta miten tama systeemi oikeesti pyorii, niin kysykaa, etta padseekd

tyoharjoitteluun. Antoisa ja mielenkiintoinen homma, etenkin omasta mielesta! :)

-Anniina

Ps.Takakannen joulukortin kuvitukset ovat muuten Anniinan kasialaa (terveisin toimitus).
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Vapaaehtoistyon suunnittelusta

Yhdistyksessa tehtdvan vapaaehtoistyossa ja erityisesti uusien toimintamuotojen kehit-
tamisessa keskustelee kaksi tarkeda nakokulmaa. Toisaalta toiminnalla pitda olla yhteys
kohderyhman tarpeeseen, eli toisin sanoen, toiminnan pitad antaa vapaaehtoisille jotain.
Tarpeet vaihtelevat tyypista riippuen; joku on mukana yhteenkuuluvuuden tunteen
vuoksi, joku toinen sen vuoksi, etta paihdeasiat kiinnostavat. Kolmas kokee saavansa
tietoja ja taitoja esimerkiksi tulevaa ammattia varten.Vapaaehtoistyon motiivit ja tarpeet
voivat olla myds paallekdisia ja vaihdella elamantilanteen mukaan. Mita paremmin
yhdistyksessa tunnetaan ja tunnistetaan vapaaehtoisten tarpeet, sita paremmin voidaan
tarjota sellaista toimintaa, joka vastaa niihin.

Toimimme kuitenkin yhdistyksend, jolla on tavoitteita, eli missio. Tarkoituksena ei siis
ole pelkastaan viihdyttaa toimintaan osallistuvia vapaaehtoisia, vaan rakentaa sellaisia
toimintamalleja, jotka edistavat mission toteutumista. Onneksi tama ei ole mitenkaan
ristiriidassa vapaaehtoisten tarpeiden kanssa, silld yhdistyksen vapaaehtoistoimintaan
hakeutuu paasaantoisesti sellaisia tyyppeja, joilla yksi motivaation ldhde on nimen-
omaan yhdistyksen mission toteuttaminen, eli YAD:n tapauksessa pdihteiden kayton
ehkaisy.

Kahden nakokulman yhteensovittamisessa onkin kyse paadasiassa sopivista tyotavois-
ta. Ideointi voi saada alkunsa kummasta nakokulmasta tahansa, joko vapaaehtoisten

toiveesta tietynlaiselle toiminnalle tai kentalta nousevasta tarpeesta ehkdisevalle tyolle.

Yhdistyksen tyontekijoiden, hallituksen ja vapaaehtoisten tehtavaksi jaa kehittaa synty-
nytta tarvetta sellaiseen muotoon, etta myods toinen nakokulma tulee huomioiduksi.

Samaa kaavaa voi hyodyntda esimerkiksi paikallisosaston toiminnan suunnittelussa.

Miettikaa vaikka omalta paikkakunnalta kolme keskeista tarvetta, joihin ensi vuonna
haluaisitte vaikuttaa. Sen jalkeen pohtikaa, mitka ovat juuri teille mielekkdimpia tapoja
lahtea toteuttamaan toimintaa.Jos esimerkiksi yksi tarve on YAD:n ja paikkarin nakyvyy-
den lisadminen, olisiko teille sopivin tapa esimerkiksi toiminnasta kertovan jutun tarjoa-
minen paikallislehteen, nuorisotalovierailu vai Street Team -henkinen tasmamainostus
paikoissa, missa nuoret liikkuvat?

Onko sinulla joku idea tai ajatus siitd, miten YAD ry:n toimintaa pitadisi kehittaa? Ota
yhteytta tyontekijaan, ideoidaan yhdessa eteenpadin!
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- Petra Pohjonen, ehkdisevin huumetydn suunnittelija, YAD ry
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YAD Youth Against Drugs ry:n perinteisimpiin toimintamuotoihin kuuluu festarityd, jota
toteutetaan kesaisin nuorten vapaaehtoisten voimin. Kesalla 2014 YAD ry:n vapaaeh-
toiset pystyttivat infopisteteltan yhteensa 14:lle musiikkifestivaalille ja kohtasivat
yhteensa noin 2000 festarikavijaa. Lisaksi YAD ry:n jalkautuvan ensiaputiimin vapaa-
ehtoiset huolehtivat juhlijoiden turvallisuudesta kahdella elektronisen tanssimusiikin
metsafestarilla, Ristiinassa ja Mantyharjussa.

YAD ry:n festarityd on vertaisvaikuttamista ja tiedon jakamista sielld, missa nuoret
muutenkin viettavat vapaa-aikaansa. Keskustelunavauksena YAD:n festariteltalla voi
tehda "huumetestin’, eli vastata huumeaiheiseen kyselyyn, jossa saa valita itseaan kiin-
nostavan aiheen kymmenesta vaihtoehdosta. Kesan 2014 festaripisteella kavijoista 40 %
teki huumetestin. Eniten keskustelua herattivat oma paihteiden kaytto ja kohtuukayt-
to. YAD:n vapaaehtoisten arvioiden mukaan suurin osa keskusteluista heratti kavijoissa
uusia ajatuksia tai tarjosi uusia nakokulmia.

Huumetestin lisaksi kesalla 2014 YAD:n infopisteelld oli mahdollista osallistua Faces
Against Drugs -valokuvaustempaukseen, kokeilla erilaisia peleja ja jonglodrausta. YAD:n
infopisteilla jaetaan tietoa huumeista ja monenlaista aihepiiriin liittyvda materiaalia,
joista festarikansaa houkuttivat eniten vesitatuoinnit ja tarrat.

Y.

YAD on toteuttanut vuodesta 2007 asti netissa taytettavaa Huumeet festareilla -kyselya.
Vuosittaisen kyselyn tavoitteena on kartoittaa huumeiden esiintymista ja kayttoa festa-
reilla.Vuoden 2014 kyselyyn vastasi 153 henkildd, suurimpana vastaajaryhmand 22-29-
vuotiaat (38%).

Kyselyyn vastanneiden mukaan yleisimmat syyt huumeiden kayttamiseen festareilla
ovat erityisten fiilisten ja kokemusten hakeminen, tunnelman kohottaminen, seka halu
olla sekaisin. Kuten edellistenkin vuosien kyselyista on kaynyt ilmi, ensimmadiset paih-
dekokeilut sijoittuvat harvemmin festareille. Vastaajista 89 % kertoi, ettd ensimmaiset
paihdekokeilut eivat ole tapahtuneet festareilla. Yleisin huumausaine, johon festareil-
la kavijat tormasivat, oli aiempien vuosien tapaan kannabis. Vastaajista noin 42 % oli
kayttanyt festareilla joskus myos itse kannabista. Vastaajista 61 % kertoi, ettd heille on
festareilla tarjottu huumausaineita. 24 % vastaajista ei ollut kayttanyt festareilla mitaan
paihteita.

Vastaajista 54 % oli sitd mieltd, ettd festareilla olisi hyva olla musiikin ohella myds
muuta pdihteiden kdytdlle vaihtoehtoista toimintaa kuten pdihteettomia hengailu-
paikkoja, toiminnallisia pisteitd, Open stage -lavoja/telttoja ja erilaisia kojuja, joissa voi
kdyda tutustumassa ja hakemassa tietoa erilaisista teemoista. Paihdepalveluista festa-
reille toivottiin erityisesti paihde-ensiapua, kuskien puhallutusta ja selviamistelttaa.
Pdihdejarjestojen osallistuminen festareille nahtiin tarpeellisena ja toiminnan sisallon
haluttiin olevan mm. jarkevaa keskustelua, matalan kynnyksen apua ja vaihtoehtoisten
toimintojen tarjoamista.

Pdihteiden kayttoon puuttuminen festareilla jakoi mielipiteitd. Suuri osa kyselyyn
vastanneista oli sita mielta, etta paihteiden kayttoon pitdisi puuttua joltain osin. 36 %
vastaajista toi esille, ettd varsinkin alaikdisten kohdalla paihteiden kayttoon tulisi
puuttua tarkemmin. 20 %:n mielesta pdihteiden kayttoon puuttumiseen ei ole tarvetta.
Pdihteiden kayton riskien ehkdisemiseksi vastaajat nimesivat mm. asiallisen ja toden-
mukaisen tiedon jakamisen, valvonnan lisaamisen seka vaihtoehtoisten toimintojen
tarjoamisen.

YAD:n vapaaehtoiset kirjoittivat festarikesdltd reissupdivakirjaa blogiin, www.yadin-
fopisteilla.wordpress.com, jossa he jakavat tunnelmiaan ja kokemuksiaan festarityosta.

Lisatietoja YAD ry:n festarityosta: Sari Auhtola, p. 050 522 8708 / sari.auhtola@yad.fi /
Facebook: Sari Yad

Festarityon koonti 2014 9




Vapaaehtoistyohon liittyy monenlaisia mielleyhtymia. Neuleisiin kietoutunut ja varikas
humanistinainen auttamassa mummoja tien yli tai nuoria takaisin kotiinsa. Kyseessa
ehdottoman humanistinen, helposti ldhestyttdva ja oletettavasti myds hyvin ulospain-
suuntaunut ihminen.

Lahdin ehkdisevan paihdetyon viikolla paikalliseen lukioon kertomaan YAD:in toimin-
nasta ja rekryamdaan mahdollisesti paikkaritoiminnasta kiinnostuneita. Kerroin omin
sanoin keskusradiossa jarjestomme koostuvan hyvin sekalaisesta joukosta ihmisia,
joille on tarkeda etta pdihteista puhuttaisiin avoimesti.

Kiertdessani lukiolaisporukoista toiseen huomasin etsivani juuri arkityyppiin sopivia,
muutenkin aktiivisen oloisia nuoria, joilla oli kuitenkin jo ennestaan ongelmia ajanhal-
linnan suhteen. "Opolla pitdisi kdyda, en saa lukkariani nytkaan suoritettua”

« Kuvitus: © Elina Sievanen

Taman todettuani vaihdoin taktiikkaa, ja aloin porukoiden sijaan lahestya omissa olois-
saan viihtyvia nuoria, joilla oli kylld aikaa kuunnella ja myotdilld, mutta toimintaa ei
koettu omaksi.

Olisi vale sanoa, etteikd kiertely olisi alkanut jossain vaiheessa turhauttamaan - aina
seuraavaan kiinnostuneeseen asti.

Tieddan millaista on kun on kiire, enka itsekaan ole luonnostani ulospdinsuuntaunut.
Juuri sillakin hetkella olisin halunnut karata kotiin tekemdan muita toitd, pakoon ihmis-
massasta. Ja vaikka olen puhunut ennenkin tuntemattomille ryhmille, oli radiokuulutus
silti erittdin jannittava kokemus.

Kylla aikaa loytyy, jos vain haluaa - ja kylla sielta komerosta voi tulla ulos, kuten itse
olen tehnyt. Mika ndissa ihmisissa on vialla?

Palasin infopisteelle ja laitoin tavaroita kasaan. Sitten se iski. Va-paa-eh-tois-tyo. Kiin-
nostuksen on tultava ndista ihmisista itsestaan, on turha etsia mitaan tiettya ihmis-
tyyppid, joka olisi helpoiten voitettavissa riveihin. Olen itsekin saanut valita ja oppinut
ohessa paljon. Vaikka toiminta tdalla on huomattavasti pienempaa, olen silti saanut
tavata hienoja ihmisia ja laskea omaa kynnystani lahted esiintymaan. Jos saisin sina
paivana yhdenkin sitoutumaan, olisi se koko vaivan arvoista!

Ja vaikka minulle tama sopii, ei se tarkoita etta kaikkien pitaisi liittya mukaan. Tarkeinta
on olla mahdollisimman avoimesti ja rehellisesti esilld. Loppu on muusta kuin itsesta
kiinni.

Toivotankin sinulle, hyva lukija. Vapautta epavarmuuteen, epdaonnistumiseen ja jopa

luovuttamiseen, silla juuri se taitaa tehda vapaaehtoistydsta niin ainutlaatuista.

- Elina Sievdnen, Varkauden paikallisosasto

Paikaliistoiminta 11
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Street Team says Happy Holidays!

N&in vuoden lopulla on hyva aloittaa summailemaan kulunutta vuotta. Street Teamin
tehtavavalikko on tdman vuoden aikana paivittynyt historiallisen tiuhaan ja sivuilla
on julkaistu yhteensa 13 uutta tehtdvaa. Ja ainakin yksi on vield tulossa! Myds tehta-
vapalautuksia on marraskuuhun mennessa tullut huikea maara. Marraskuun loppuun
mennessa tehtavdpalautuksia oli tehty Street Teamin sivuilla yhteensa 1340 kappaletta.
Marras-joulukuun ajan Street Teamin ylldpidossa on lisdavahvistuksena seikkaillut
Anniina. Anniinan kuulumisia harjoittelusta Jyvaskyldn toimistolla voi lukea tasta samai-
sesta Yadilaisesta.

Street Teamissa perinteeksi muodostunut joululomaskaba on tdna vuonna venahta-
nyt koko joulukuun mittaiseksi. Tarkemmat ohjeet kisaan osallistumiselle lOydat Street
Teamin nettisivuilta ja blogista. Skabassa on vahintdaankin hienot palkinnot, joten nyt
jos koskaan kannattaa liittyd mukaan Street Teamiin tekemaan pienia tekoja huumeet-
tomuuden puolesta. Muista tilata tehtavamateriaalit ajoissa, mikdli aiot tehda tehtavia
joulun aikaan! Ylldpito aloittaa jouluisen lomailun 23.12. ja palaa takaisin nappiksen
aareen 7.1.2015. Tehtdvid joulun aikaan pisteytetdan ja tsekkaillaan 30.12.

Street Teamin joululahja striibalaisille on tulossa tammikuun puolella, kun uudet netti-
sivut saadaan auki. Toivottavasti uudet sivut innostaa uusia street teamilaisia mukaan
ja kannustaa pidempadn striibailleita jatkamaan. Uusista sivuista tulette kuulemaan
tarkemmin vuoden vaihteen jalkeen.

Lopuksi suuren suuri kiitos kaikille tana vuonna Street Teamin toimintaan tavalla tai
toisella osallistuneille! Nauttikaa lomasta, jos sellaista saatte joulukuun aikana pitaa!
Syokaa hyvin ja hyvaa, seka viettakaa aikaa itsellenne tarkeiden ihmisten kanssa. Ja
ennen kaikkea muistakaa osallistua Street Teamin jouluiseen skabaan! :D

- - Hanna, Street Team Crew

Street Team

Ept-vilkon paihdekasvatussessio

Ehkaisevanpadihdetyon viikolla mind (Henkka) ja Vaula kdvimme vetdmassa pdihde-
kasvatussession Jyvaskylan Ammattiopiston Oksa-ryhman opiskelijoille. Sessio koostui
kahdesta eri menetelmasta.

Ensimmadisend kokeilimme uutta, vield ehkd hieman epavirallista riippuvuusmenetel-
mad. Menetelma koostuu kuvakorteista, joissa kaikissa on kuvia, jotka kuvaavat eri riip-
puvuksia mm. liikunta, alkoholi, sydmishairiot, tyoriippuvuus... Kortit asetetaan poydalle
kuvapuoli alaspdin ja sitten jokainen ottaa itselleen yhden kortin, josta kertoo ajatuk-
sia joista saadaan sitten ryhman kesken erittdin hedelmallista keskustelua ja ajatusten
vaihtoa. Menetelman tarkoitus on herattad nuorissa ajatuksia ja mielipiteita seka omia
kokemuksia liittyen eri riippuvuuksiin.

Toisena menetelmand kaytimme Viitteita padihteistd -kortteja, joissa on siis vaitteita
liittyen paihteisiin ja pdihteiden kayttoon. Menetelma on siitd mainio, ettd vaitteisiin ei
yleensa ole yhta oikeaa vastausta, vaan jokainen tulkitsee vaitteet oman kokemuksensa
ja mielipiteiden pohjalta.

Kokemus oli erittdin mielenkiintoinen ja mieleenpainuva, ehkapa juuri siksi koska tama
oli minulle seka Vaulalle ensimmainen kerta kun paasimme vetamaan tallaisen session.
Menimme siis paikalle ja alkuun pidimme powerpoint-infon YAD:sta ja jaoimme mate-
riaalia, jonka jalkeen Oksa-ryhma jakautui kahteen osaan. Ensimmaisessa ryhmassa oli
vain kolme nuorta plus opettaja. Aloimme vetaa sessiota uusien riippuvuusmenetelma-
korttien kanssa, ja nama osoittautuivat erittdin toimiviksi juuri taman ikaisille nuorille,
saimme hyvaa palautetta ja nuoret olivat erittain hyvin mukana ja kyselivat paljon.

Sitten tuli seuraava ryhma, jossa oli kymmenen nuorta plus opettaja, heille aloitimme
session Vaitteita paihteista -korteilla, mielipidejanan muodossa. Porukka vaikutti hieman
mielenkiinnottomalta, mutta hyvin se kuitenkin meni. Sitten jaoimme porukan kahtia
ja aloitimme riippuvuusmenetelmasession, joka toimi paremmin kuin mielipidejana
- nuoret olivat todella mielissadan menetelmasta, koska siind ei ole kyse pelkastaan
huumeista, vaan myos muista riippuvuuksista. He kyselivat paljon, osallistuivat myos
kertomalla omia kokemuksia ja mielipiteitd, ja tuntui ehka jopa silta etta aika loppui
hieman kesken. Kaiken kaikkiaan siis erittain hyva ja mielenkiintoinen kokemus, ja
minulle itselleni tama kokemus vahvisti sita ajatusta etta taman tapaista tyota haluan
alkaa tulevaisuudessa tekemaan. Lisaa naita kiitos!!!!

- terveisin Henkka
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Exa-hankkeen kuuiumisia:

kouiutus ruiiaa, toiminta kekittyy ja aajenee

YAD:n kokemusasiantuntijatoiminta alkaa paasta vauhtiin, joten fiilikset ovat vuoden
lopun lahestyessa korkealla. Expa sai vuoden aikana aiempaa tuntuvampaa apua perus-
toiminnan puolelta, ja osin sen ansiosta onnistuttiin kertarysayksella nelinkertaista-
maan koulutettujen kokemusasiantuntijoidemme maara! Suurkiitokset meitd auttaneille
tyontekijoille seka tietenkin ennakkoluulottomasti mukaan lahteneelle ryhmalle ovat
paikallaan. Tampereen toinen Jalostamo-koulutus saatiin purkkiin marraskuun lopussa:
koulutuksesta valmistui kuusi uutta kokemusasiantuntijaa aiempien kahden vahvistuk-
seksi. Tamdn vuoden aikana kokoonnutaan vield muutamia kertoja kaikkien kokemusasi-
antuntijoiden porukalla menetelmdn harjoittelun sekd muun mukavan yhdessa hengai-
lun parissa. Tarkoituksena on, ettd "nuoremmat” kokemusasiantuntijat padsevat jo ennen
keikkojen tekemistd oppimaan jo aiemmin kokemusasiantuntijoina toimineilta esimer-
kiksi siita, mihin keikoilla kannattaa kiinnittda huomiota tai millaisiin kommentteihin on
huumekasvatuksellisessa mielessa hedelmallista tarttua. Samalla saadaan vakiinnutet-
tua kokemusasiantuntijaryhmd, jonka kanssa padstaan ensi kevaana myos toteuttamaan
hankkeen varsinaista tehtavaa eli tekemaan huumekasvatuskeikkoja nuorille. Tapaamisia
jatketaan myos keikkojen jalkeen koko ryhman voimin.

Expa-hanke on myos laajentanut toiminta-aluettaan: talla hetkelld on kaynnissa Jyvas-
kylan ensimmainen Jalostamo-koulutus, joka vedetaan viela tiiviimmalla kaavalla kuin
Tampereen koulutus. Jyvaskyldassa huumekasvatusta tullaan tekemadan ainakin nuori-
sokodeissa, missa Jarin valmiit verkostot ovat avuksi. Hanke saa muutenkin mittavaa
tukea niin Jyvaskylan toimiston tyontekijoilta kuin alueen vapaaehtoisiltakin. Myos
juuri valmistuneet tamperelaiset kokemusasiantuntijat ovat osoittaneet mielenkiintoa
vetda huumekasvatussessioita Ranni-menetelmalla lastensuojelun asiakkaina oleville
nuorille. Viimeistaan ndiden kuvioiden myota on selkiintynyt ajatus siitd, etta alamme
my0s Tampereella tarjota kehittamadllamme Ranni-huumekasvatusmenetelmalla
tehtavia keikkoja myos nuoriso-/perhekodeille, joista erdassa kokemusasiantuntijamme
onkin jo kaynyt, tosin ilman Ranni-menetelmaa.

Hankkeen yleisen tilanteen suhteen mieltd lammittaa erityisesti se, etta kuten kehi-
tyshankkeen luonteeseen kuuluu, olemme ottaneet monia askelia oikeaan suuntaan:
etenkin koulutuksessa on paasty paljon eteenpdin. Voin ylpeana todeta, etta Susanna
on tehnyt hyvaa tydta koulutuksen kehittamisessa. Koulutusta on tiivistetty radikaalisti
ja koulutussisaltdja hiottu entista tarkoituksenmukaisemmiksi. Kehittamisen ja kehit-
tymisen paikkoja toki Loytyy edelleen. On kuitenkin inspiroivaa huomata, etta koossa
oleva paketti alkaa olla niin hyva, etta kokonaisten osuuksien uuteen vaihtamisen sijaan
muutokset ovat talla kertaa ennemminkin hienosaatotyyppisia. Susanna kantaa edelleen
paavastuuta koulutusryhman ohjaamisesta, mutta paattyneessa koulutuksessa pystyin
itsekin ottamaan siihen osaa aiempaa paremmin: osallistuimme Villen kanssa koulu-
tusryhman ohjaamiseen osana Verkottaja-hankkeen ryhmanohjausvalmennusta, johon
osallistumme tyoparina. Ville teki koulutusviikonlopun aikana myds nayton nuoriso- ja
vapaa-ajan ohjaajan tutkintoonsa ohjaamalla tietoi-
suustaitosession. Niin viikonloppuna kuin myos koko
Jalostamossa aikataulutus sujui paremmin kuin
viime vuonna. Samoin osallistujien sitoutuminen
koulutukseen oli viimevuotista parempaa ja ryhma
my0s hitsautui hyvin yhteen, joten ryhman yhteinen
ajanvietto tuonee osallistujille iloa jatkossakin.

Koska tavoitteenamme on myos tukea osallistujien
paihteettomyytta ja toipumista, kyselimme Jalos-
tamo-koulutuksen palautekyselyssa, mista koulu-
tuksessa opitusta voisi olla hyotya myds YAD:n

Takkatulitunnelmaa EXPAn
mokkiviikonlopulta ® Joni Juopperi
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toiminnan ulkopuolella. Tallaisiksi asioiksi
arvioitiin paitsi Villen sessiossa kasitellyt
lasnaolotaidot, myos viestintataidot seka
jarjestomme arvoina esitellyt yhdenvertai-
suuden ja suvaitsevaisuuden ihanteet. Kun
kysyimme, mika oli koulutuksessa parasta,
useaan kertaan mainitun mokkiviikonlo-
pun lisaksi maininnan sai myods koulutuk-
sessa hyodyntamamme ajatus siitd, etta
leikkien avulla aikuisetkin voidaan saada
rentoutumaan ja vapautumaan turhista
jannityksista.  Itsellenikin  koulutuksen
kohokohtana jai mieleen tuo mokkiviikon-
loppu Hunningolla, joka yllattaen paljastui
YAD:n toiminnanjohtajana toimineen Veik-
kolaisen Jannen omistamaksi paikaksi, kun  Maasturigjelua Hunningolla © Joni Juopperi
miekkonen tuli paikalle tuomaan vanhan

maastoauton vuokralaisten vapaaseen kdyttoon. Yksi osallistujista paasikin sen ansiosta
kokeilemaan autolla ajoa ensimmaista kertaa eldmdssdan. Itse taas paasin ensimmaista
kertaa istuskelemaan lampimaan paljuun, joka l@dmmitti mukavasti pakkasessa. Toipu-
misensa eri vaiheissa oleville osallistujille tarjottujen elamysten hyoty kiteytyi paljussa
kuulemaani eraan osallistujan iloiseen tokaisuun "selvinpain tapahtuu hienoja asioita”

Samanlaista mydnteista viestid pyrimme viemaan myos kohtaamillemme nuorille Ranni-
menetelmamme avulla. Senkin osalta jatkokehittdminen on tuottanut tulosta: ensim-
madinen Rannin uudella versiolla tamperelaisille tydpajanuorille vedetty sessio onnistui
ainakin heidan kanssaan kdymamme monipuolisen keskustelun valossa hyvin. Rannin
ensimmaisen version palautekyselyissa huonoimmat pisteet saanut harjoitus oli nyt
vaihdettu toiseen, joka nayttaisi ainakin alustavasti toimivan vanhaa paremmin. Susanna
on tassakin tehnyt hyvaa tyota, kuten myos kokemusasiantuntijamme, jotka ovat niin
ikaan olleet mukana uuden harjoituksen kehittamisessa. On hienoa nahda samanaikai-
sesti kehittymista niin kokemusasiantuntijoidemme vuorovaikutustaidoissa kuin myos
omissa ohjaajan taidoissa seka hankkeemme ytimessa eli huumekasvatusmenetelmassa.
Tuleva vuosi ndyttaa Expan suhteen valoisalta!

-Juuso Armila, EXPA-projektin tyontekijd, YAD ry

EXPA-hankkeen kuulumisia

Vasyttaako?

Tahan aikaan vuodesta ihmisiad yleensd vasyttaa. Joululomaan ei ole ihan vield ja on
pimedd. Vasyneend turvaudumme helpommin hedelmdn sijaan suklaaseen. Samaan
tapaan kaytamme aikaamme helppoon viihteeseen, mika ei aina virkista ja palauta
samalla tavoin kuin vaikkapa hyva ystava. Elina Tanskanen esittelee kirjassaan Hyvdn
mielen reseptejd ajatuksiaan henkisesta ravintokolmiosta ja mitd kaikkea se voisi sisaltaa
- nimensa mukaisesti hyvan mielen resepteja. Voisiko henkinen ravintokolmiosi nayttaa

talta:
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LAMYKSET MIETISKELY OPPIMINEN

/ @ IHMISSUHTEET JA VUOROVAIKUTUS

Jaottelu on mielestani ajatuksen arvoinen. Haluaisin poimia yhden esimerkin Tanskasen
kirjasta: Harhaile hyvyyden perdssd. Laita jalkaan mukavat kengdt ja varaa aikaa ainakin 45
minuuttia. Mieti itse, mitd hyvyys ja armollisuus sinulle merkitsevdt ja ldhde harhailemaan
niiden perdssd. Ald mieti suuntaa tai kohdetta, vaan kuuntele itsedsi. Harhaile.

Petra Pohjonen pohditutti ihmisia Vapaaehtoisten paivana Arttelissa samoista teemois-
ta, herattaen ihmisia miettimaan omia hyvan olon lahteitaan. Niiden aarelle olisi hyva
itse kunkin pysahtya tarpeeksi usein. Pitdakaa itseanne hyvana.

- Susanna EXPAsta




Kummitus
Talvaassa taas

Aika ajoin tormda huumeista kertovaan
kappaleeseen, joka ei voi olla vetamatta
suuta virneeseen. 1970-luvun puolivalis-
sa Tampereen rock-kentdassa muutaman
vuoden rellestdneen Kummituksen
"Taivaassa taas" on tallainen.
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Ensi oli idea. Markkinoille haluttiin suomalainen bandi, joka ei julkaisisi koskaan kasvo-
jaan. Muusikoiden tulisi soittaa naamiot pdalla kauhurockia. Ideaa tarjottiin ahtarildisel-
le The Matthews -yhtyeelle ja nain syntyi Kummitus. Kylla levy-yhtiot osasivat siis luoda
ja tuotteistaa markkinoille tasmaiskuja jo 70-luvulla.

Kummitus tosin jdi kuriositeetiksi. He onnistuivat levyttamaan Love Rekordsille yhden
singlen ja taman jdlkeen Basf-levy-yhtiolle pitkdsoiton "Kahdet kasvot” ja taman jalkeen
yhtye hajosi ja vaipui unholaan.

Kummitukselle luodun imagon tematiikkaan sopi erinomaisesti huumeet. Kappaleessa
lauletaan suonensisdisia kdyttavasta narkomaanista varsin karuun savyyn ja kysytaan
muun muassa, etta paaseeko narkkarit Taivaaseen.

lyrics
falvaassa taas

albumiita Kahdet kasvot (1976)

Karkeat juonteet sun otsallas nddn
(piikki, piikki, piikki suoneen)
ja mietin mikd saa sun synkistymdcdn
(piikki, piikki, piikki suoneen)

Mihin on hoppu kun kaikki on loppu
(taivaaseen, padseekd narkkarit taivaaseen)
jos piikittd jad, jos piikittd jad

Ovet sun eessd taas lukitaan
(piikki, piikki, piikki suoneen)
Roope heittdd pussillisen suoraan kitaan
(piikki, piikki, piikki suoneen)

Jepet sua polkee ja selliinsd sulkee

(taivaaseen, pddseekd narkkarit taivaaseen)
mihinsd meet ja mihin md meen

Kuuntele ja kommentor:

Paiskaa rédki huuleen ja piikki joka
suoneen
Oot taivaissa taas vaikka jalkas on maas
Maahan rusoo varpaat tai ikenet ja
hampaat
oot taivaissa taas vaikka jalkas on maas

Karkeat juonteet sun otsallas nddn
(piikki, piikki, piikki suoneen)
ja mietin mikd saa sun synkistymddn
(piikki, piikki, piikki suoneen)

Mihin on hoppu, kun kaikki on loppu
(taivaaseen, pddseekd narkkarit taivaaseen)
jos piikittd jad, jos piikittd jad”

Www.huumebiisit. fi/rock/kummitus-taivaassa-taas/
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13-25.1.2015
SAVUSAUNA
LAMPIAA TAAS!

MITEN HANNABIS VAIKUTTAA TERVEYTEEN?

Savusauna on kannabiksen haittojen vahentamiseen tarkoitettu
keskustelualue Paihdelinkissa (www.paihdelinkki.fi/keskustelu)

YAD RY: N TOIMISTOLLA, LUTAKONAUKIO 3, 40100 JYVASKYLA

Viikolla 4 (19—25.1.2015) Savusauna lamplaa Jalleen, Toiminnadlinen §a asallistava koulutuspdied, jonka sikana osallivtuiat waavat erilaisten haroitieiden
kun teemana ovat kannabiksen vaikutukset terveyteen. kauwita tyokalu)a vuodovaikuluksesn, positiivises kolilaamisesn, velovwemsisen memningin fskentam
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Kysymyksiisi ovat vastailemassa myds vertaisohjaajamme eli Myssyryhmd, KOULUTUSPAIVAN AIKATAULY

josta loytyy kokemusta kannabiksen kayttamisesta niin laake- kuin

A , . . d 9.00-9.30 ALOITUS
paihtymistarkoituksessa seka myos kayton lopettamisesta.

9. 30-1230 WORKSHOPI “Vaikuta milld wieski®
wieldand viestntakoulintaps Henno-Mana Lalasxlm

12.30-13.00  RUOKATALKO paikan paslla
13.00-16.00 WORKSHOP 2 “Heittdydy, toimi & oivalla”

vieLajana hwbpajateatten Falvaltajien Mananng Bdsinen

Teemaan liittyvia kysymyksia voit jattaa ennakkoon osoitteessa:
https://wwwwebropolsurveys.com/S/AC5816A3BC0B434D.par

Hoyryt tarjoaa Paihdelinkki
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LISATIETOJA JA ILMOITTAUTUMINEN 16.2.2015 MENNESSA:
Sari Hippinen: sari bippinen@yad f§ 050 522 8708



http://www.paihdelinkki.fi/keskustelu

fapahtumakaienteri

Hyvaa Joulua & Onnellista Uutta Vuotta! T. YAD

Tammikuu

Street Teamin uudet sivut julkaistaan viikolla 3
15.1. Tampereen toimisto muuttaa uuteen osoitteeseen

19-25.1. Savusaunan terveysteemaviikko (vko 4/2015)

16.2. Yadilainen 1/2015 ilmestyy
21..2. VuorovaikutusWorkshop Jyviskylin toimistolla

23=27.2. Chillhouse-tapahtuma Tampereella

Yhteystiedot

]vvﬁskvlﬁ Lutakonaukio 3, 40100 Jyvaskyla

Ulla Kuokkanen Janne Paananen

toimistosihteeri toiminnanjohtaja

yad@yad.fi 040 551 9067

040 827 6250

(jdsenyysasiat, Sari Auhtola

osoitteenmuutokset, ehkdisevdn huumetyén

materiaalien tilaukset) suunnittelija
050522 8708
(paikallisosastot,

infopiste- ja festarityo)

; Nasilinnankatu 21 A 20, 33210 Tampere,
,ram“ere 15.1. alkaen Salhojankatu 42, 33101 Tre

Petra Pohjonen Kokemusasiantuntijuus
ehkdisevin huumetydn -projekti (Expa)
suunnittelija

040 553 5701 Susanna Karki
(verkkovaikuttajat, projektityéntekijd
Jjalkautuva tiimi, 040 721 1872
pdihdekasvatus)

Juuso Armila
Ville Nieminen projektityontekijd
oppisopimustyontekiji 040 721 2415
0400 218 360

Saara Mansikka-aho
jdrjestotiedottaja
040 350 0644

Street Team
Hanna lkonen
projektityontekija
0400 234 317

Helsingin tukiystavatoiminta
kokoontuu osoitteessa
Ratavartijankatu 4 LT 3,
00520 Helsinki

Annukka Blom-Ruohisto
(ditiysvapaalla alk. 10.12.2014)
050 567 8451
(tukiystdvdtoiminta,
Helsingin seudun
paikallistoiminta)

Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi, ellei toisin ole mainittu.
Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallisosastojen yhteystiedot loydat netista www.yad.fi.




