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HUHTIKUUN 19. PAIVA lanseerasimme uuden sivun kannabiksen kokeilijoille
/ kayttdjille osoitteeseen www.yad.fi/419. 419 — Mieti vield -kampanjan ta-
voitteena on kannustaa pohtimaan rehellisesti omaa kannabiksen kayttdmis-
td. Sivulta 16ytyy kannabiksen kidyton lopettaneiden ihmisten kanssa tyostet-
tyjd kysymyksid, joiden avulla omaa kayttodan voi pohtia.

YAD:N VERKKOVAPAAEHTOISTYON TIIMI eli Street Team aloittelee Mutku
netissd luki... -pdihdekriittisen mediakasvatuskoulutuksen kehittdmista.
OKM-rahoitteisessa hankkeessa luodaan nuorille suunnattu verkossa tehtava
koulutus, joka opettaa mediakriittisyyttd paihteiden kohdalla.

ISOLLA KIRKOLLA tyostetddn edelleen Sote-uudistusta. Mita se tarkoittaa eh-
kédisevalle paihdetyolle, ei vield tarkasti tiedetd. Ehkdisevan padihdetyon laki ja
sen toimintaohjelma antavat toki suuntaviivoja tulevaisuudessakin. Kunnilla
on edelleen vastuu ehkdisevdn pdihdetyon organisoinnista alueellaan. Taytyy
kuitenkin muistaa, ettd ehkdisevdd pdihdetyotd ei voi tehdd ostopalveluna.
Yksittdisen, vaikka koko ikdluokan ldpdisevdn pdihdekasvatustuokion tilaa-
minen ei ole tehokasta tai tarpeenmukaista ehkdisevaa tyotd. Se voi toki olla
osa kunnan ehkaisevin paihdetyon strategiaa, mutta ehkdisevian pdihdetyon
taytyy kulkea 1dpi koko nuoren eldmaén, sen tulee olla monipuolista ja mo-
nelta suunnalta tulevaa. Sitd on mahdoton tehdd yksin tai suorittaa yhdellda
valistuskeikalla. Ehkdiseva pdihdetyd on meidan kaikkien tehtdva, mutta silti
se vaatii kunnallisella tason jonkun koordinoimaan sité.

UUDEN EHKAISEVAN PAIHDETYON LAIN toimeenpano-ohjelmassa eh-
kidisevalld paihdetyolla on myos numeerinen ja seurattavissa oleva tavoite.
Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta kayttdneiden osuus
16—69-vuotiaista tulee pysyi alle kahdessa prosentissa. Tatd seurataan THL:n

vaestokyselyilla.
ESAKUUN ALKU YAD:SSA merkitsee kuhinaa. Festarikesiin val- ALLEKIRJOITANUT KARKAA NYT auringonpaisteeseen syomddn jadtelod ja
mentava toukokuun Infopistekoulutus oli erittdin suosittu ja odottamaan festarikesdd! Toivottavasti mahdollisimman moni teistékin ek-
kaikkiaan viikonlopun aikana liki 50 entistd ja uutta yadilaista syy kesdlld YAD:n ampiaisen vériselle infoteltalle.
pyori keskustoimistolla Lutakossa. Huisi meininki! Tanéd vuonna
ei ollut haasteita festariporukoiden kasaamisessa. Harjoittelu- - PEACE, SUN & LOVE!
kinkerit on jo pidetty Jyvaskyldssa Ylakaupungin Y0 -tapahtumassa ja Mak-
kararockissa. Varsinainen turnee alkaa kesdkuun ensimmainen viikonloppu - JanneP

Tampereen South Parkissa.

Yadilainen 2/2016 Yadilainen /2016 3



reent ol
lainen.

MOIKKA! Mun nimi on Ville ja aloitan
EXP2-hankkeessa 1.6. Susannan tyopa-
rina. Siirryin koulun penkiltd suoraan
liikkuvaan junaan tdhén kaksivuotiseen
jatkohankkeeseen, missd kokemusasian-
tuntijamenetelmédd on tarkoitus kehittdd
myos ammattilaisten koulutukseen ja
tarjota mallia muiden alan toimijoiden
kayttoon. Jonkinlainen kasitys tulevista
haasteista on jo ehtinyt muodostua ai-
kaisemman tyOpatkdn aikana YAD:ssa.
Opiskelin oppisopimuksella nuoriso- ja
vapaa-ajanohjaajaksi ja jos vanhat mer-
kit pitavit paikkaansa niin odotettavissa
on ainakin kannustava tyoyhteiso, haas-
tavia (apua, en ole koskaan ollut tillai-
sessa, miten selvidn tdstd) tilanteita,
mahdollisuuksia kayttda luovuutta, yh-
teistyotd monien eri verkostojen kanssa,
elamyksid ja yhteisollisyytta.
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JATKOHANKE JATKUU tiiviilla yhteis-
tyollda meiddan kokemusasiantuntijoiden
kanssa. Tarkoituksena on tarjota tyoka-
luja kédyttdjan ja ammattilaisen kohtaa-
miseen ja lisdtd pdihderiippuvuudesta
karsivin avunsaantimahdollisuuksia.

OMAT TUNNELMAT ovat innostuneet,
koen ettd mulla on oikeasti mahdolli-
suus vaikuttaa siihen ettd tulevaisuu-
dessa useampi ihminen voisi saada apua
pdihdeongelmaansa. Hienoa padstd
kayttdimddn omaa luovuutta ja luomaan
uutta. Toki my0s jannittdvaa kun tyon-
kuva on ihan uusi. Valitsen kuitenkin
eldd ja tehda asioita ajoittaisista epavar-
muuksista ja mokaamisista huolimatta,
koska vain niin voi oppia uutta ja vililla
my0s onnistua.

- Ville Nieminen, projektityontekija,
EXP2

KUKA JA MITA?

Olen Anne, Street Teamin uusi ty6ldinen
eli verkkovapaaehtoistyon suunnitte-
lija/projektityontekija. Perusylldpidon
lisdksi tyohoni kuuluu uuden projektin
tiimoilta mediakasvatuskoulutuksen
luominen ja YADin tubehommien kehit-
tdminen. Pdiviat hytkyn paasdantoisesti
jumppapallolla koneen daressd Jyvasky-
lan Lutakon toimistolla.

Olen kiinnostunut ihmisistd, tunteista,
eettisyydestd, ilosta ja uusien asioiden
kokeilusta. Vapaa-ajalla kdayn keikoilla,
huudan latkdmatseissa, lumilautailen,
tankotanssin ja teen vapaaehtoistyo-
ta Kihveli Soikoon! -festivaalin parissa.
Lempivirini on sateenkaari (ja glitter) ja
suosikkitarrani Sex, Hugs & Rock’n’Roll.

FB: Anne Yad / YAD Street Team
SNAPCHAT: anneyad
INSTAGRAM: Yad_Street Team

MIKSI YAD:

Vapaaehtoistyolld on minusta iso mer-
kitys seka sen tekijalle, yhteisolle, jossa
sitd tehdddn, ettd koko yhteiskunnal-
lemme. Thminen tarvitsee sitd, ettd voi
tehda hyvaa toisille.

Siksi on mahtavaa tehda toita jarjestos-
sd, jossa vapaaehtoistyo on SE JUTTU.

Vapaaehtoistyon merkityksen lisdksi mi-
nulle tarkeda on se, ettd YAD:ssa ollaan
aidosti ihmisten ja ihmisyyden puolella.
Eikd missddn ole ndin rentoa meininkié!

Vaikka tyoni on pédédsddntoisesti verkos-
sa, toivon, ettd pddsen tapaamaan ja
tutustumaan mahdollisimman moneen
teistd. Siis tormaillaan! Pus!

- Anne
TWITTER: Annepaivikki

PUH: 0400 234 317
EMAIL: anne.hamalainen@yad.fi
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EKEE MIELI NATKUTTAA kahdesta aiheesta. Toinen liittyy opis-
keleviin ldhihoitajiin, toinen heiddn koulutuksesta vastaaviin
henkiloihin. Aiheeseen olen péadssyt tutustumaan juttelemalla
useiden alan opiskelijoiden kanssa viimeisen lukuvuoden aikana.

HYVAA ASIASSA ON, etti sosiaali- ja terveysalalla ei koskaan voi olla tyon-
tekijana valmis. Aina on mahdollisuus kehittyd. Huumeisiin liittyvét kysy-
mykset ovat monisyisid ja niithin vaikuttavia asioita on paljon. Alalle valmis-
tuneen ammattilaisen tulee hallita kuitenkin pdihdekysymysten perustus.
Perustuksena voitaisiin pitdd sitd, ettd on mietittynd omalta kohdalta: mihin
tarpeeseen mind itse kdytdn alkoa, jos kidytdn? Miten mahdollinen oma mys-
syttelyni vaikuttaa ammattini harjoittamiseen?

PAIHDEKYSYMYKSIIN TORMAA jokainen sosiaali- ja terveysalan ammattilai-
nen tavalla tai toisella. Ammattilainen ei voi kokonaisvaltaisesti hoitaa, neu-
voa tai edes kuunnella tuloksellisesti asiakasta pdaihdekysymyksissé, jos oma
kanta pédihteisiin on miettiméttd. En ota tdssd kantaa siihen, voiko sosiaali-ja
terveysalan ammattilainen kayttda kannabista vapaillaan, kontata kdnnissa
tai tissuttaa joka ilta, mutta hdnen taytyy tietdd, mihin se vaikuttaa ja pystya
perustelemaan asia itselleen. Vaikka ei kannabista kayttéisikdan, tulisi silti
olla oma kanta mietittyna ja sille kestavit perustelut. (Enka nyt tarkoita, ettd
polttamisen hyddyt, riskit ja seuraukset yksilolle ja yhteiskunnalle.) Tyonte-
ossa omilla asenteilla on tapana siirtyd tyohon, vaikka niitd ei ddneen sanoi-
sikaan. Omaa kantaa kannabikseen voi ryhtyéd rakentamaan ottamalla selvaa
aiheesta mahdollisimman monipuolisesti.
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LAHIHOITAJIEN KOULUTUKSEEN ja opettajiin liittyvéd kitindni koskee eh-
kdisevan paihdetyon ala-arvostamista. Ehkédiseville pdihdetyolle on tehty
laki ja vaikuttavan tyon kriteeristo. Useat ldhihoitajaopiskelijaryhmat kayvét
pitdmaéssa paihdekasvatussessioita kouluilla, tyopajoilla ja nuokkareilla oppi-
mistehtdvinddn. Ndissd kohdataan ihan oikeita nuoria. Nuorille on merkitysta
silld, mitd tietoa heille pdihteistd annetaan, mitkéd ovat menetelmit, tilanteen
vuorovaikutus ja pidetyn session side kasvatusjatkumoon. Pdihdekasvatus
tulisi suunnitella kriteerit tayttavaksi, vaikka sen toteuttajina olisikin vasta
alaa opiskelevia. Ndin toki useasti tapahtuukin, mutta yksikin suunnittele-
maton, pelotteleva, pelkille aineiden tekniselle tiedolle perustuva opiskeli-
joiden antama yksinpuhelusessio vaan tuntuu pahalta. Ei opiskelijoita paas-
tetd diabeteshoitoakaan antamaan ennen aiheeseen perehtymista.

PAHALTA TUNTUU opiskelijoiden puolesta, koska he eivit saa oppimiskoke-
musta siitd mikd on vaikuttavaa ehkaisevaa tyota. Kurjalta tuntuu myos se,
ettd opiskelijoiden opetus ja ohjaus aiheesta ontuu, kun téllaista padstetddn
toteuttamaan. Surullisinta kuitenkin on, ettd nuorille tilaisuus on ollut osa
paihdekasvatusta, ja koska sitd on joka tapauksessa yhteensakin heille kovin
vahén, on jokainen hetki tarkea.

ONNEKSI ISO OSA vastavalmistuneista ldhihoitajista tietenkin on kasitellyt
oman suhteensa pédihteisiin. Ja onneksi iso osa opettajista huolehtii, ettd hy-
vad paihdekasvatusta tehddédn heiddn oppilaidensa toimesta jatkossakin.

SAINPAS SANOTTUA
JA ONNEA VASTA VALMISTUNEILLE, matka alkakoon!

toivoo: Hanna Lamberg

Yadilainen /2016
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Sekakadytt6a on
monenlaista

EKAKAYTTO-TERMI MIELLETAAN USEIN hyvin ongelmalliseksi

kaytoksi. Mielikuvissa sekakdyttdjda on vahvasti paihderiippu-

vainen ihmisraunio, joka kayttdd mitd tahansa kasiinsd saamaa

ainetta ja on jatkuvasti, pdivista toiseen tutkalla. Sekakdyttoa on

kuitenkin monenlaista. Se on mielikuvien mukaista useiden eri
pdihteiden kayttod yhtd aikaa. Se on myos perdkkaista kayttod, jolla saddel-
ladn olotilaa. Esimerkiksi kdytetddn piristavid juhlafiiliksen saavuttamiseen
ja tdmén jalkeen rauhoittavia nukahtamiseen. Joku voi kokea sekakéytoksi
senkin, ettd polttaa viikonloppuna pilved, seuraavana tanssii essoissa ja kuu-
kauden padsti tastd kokeilee jotain muuntohuumetta.

Huumeiden kdyttotapoja ja kdyttdjia on nykyddn niin monenlaisia, ettd myos
sekakaytto on kirjavaa. THL:n ja Lapin yliopiston tutkimuksessa on kartoi-
tettu miten kayttdjat kokevat itse oman kayttonsa sekakdayton nakokulmasta.
Haastatelluissa kayttdjissd oli niin ongelmakayttajid kuin viihdekayttajia. Tu-
loksena oli neljd erilaista sekakayttdjakategoriaa: viihdekaytto, itsetutkiske-
lu, ikuinen sdato ja riippuvuus.

VIIHDEKAYTTAJILLE OLI TYYPILLISTA, etti he olivat yhteiskuntaan integroi-
tuneita eli he opiskelivat tai olivat tydelamaissa. Heille huumeiden kaytto toi
arkeen lisdsisdltod. Kayttotilanteella oli selkedsti alku ja loppu ja se ei saanut
sotkea normaalia elamaa. Viihdekéiyttéjille sekakéytté ei ollut itsetarkoitus

kayttdmisen olevan hallussa, eikd se valkuttanut hédnen peruseldmaansa.

Jos viihdekayttdjiin liittyi selvdsti yhdessd koettu juhlimistilanne, niin it-
setutkiskelijat sitd vastoin pyrkivdt ottamaan etdisyyttd ulkomaailmasta ja
keskittyivit enemmén omaan sisdiseen mielenmaisemaan. Itsetutkiskelijat
lukivat paljon pdihdeaineista ja olivat tietoisia my0s riskeistd. Huumeiden
kayttoon ja kayttotilanteeseen he suhtautuivat huomattavasti vakavammin
kuin viihdekayttajat.
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JATKUVA SAATO -KATEGORIAN kiyttijid yhdisti se, ettd huumeiden kiytto ja
eri aineiden yhdisteleminen oli jo elaméntapa, joka koettiin jannittavaksi ja
vaihtoehtoiseksi. Eldma pyori paljon aineiden ja muiden samassa tilanteessa
olevien kayttdjien ymparilld. Monet kokivat silti, ettd heilla oli jarki mukana
aineiden kaytossd ja ylimdaraisia riskejd pyrittiin valttimaan.

-

RIIPPUVUUS-KATEGORIAN kayttdjat eivdt enad liittdneet kdayttdmiseen po-
sitiivisia asioita. Heiddn toimintaa kuvasi parhaiten sana pakonomaisuus.
Aineiden kayttaminen, hankkiminen ja kdyton rahoittaminen veivit ldhes
kaiken ajan eldmasta. Pdihteiden kdytto ei mitenkddn erottonut muusta elé-
masté erillisend osana vaan oli jatkuvasti lasna.

Kaksi ensimméist‘ai ryhmaa kokivat sekéik’aiytén suurimpana riskin'ai k'aiytéstéi

veydelliset riskit kontrolllpohtukan uhan lisdksi.

LISAA AIHEESTA:

» Kataja, Vayrynen, Hakkarainen, Kailanto, Karjalainen, Kuussaari &
Tigerstedt: "Riskinotto, hallinta ja kayttajdidentiteetit huumeiden
sekakaytossa. Analyysi sekakayttoepisodeista.” http://www.julkari.fi/
handle/10024/130000

» Sanna Vayrysen diat Pdihdepaivilta 2016 "Kokemuksia sekakdytos-
ta - Saatelya, kaoottisuutta ja itsetutkiskelua” www.slideshare.net/
EHYT/pihdepivt-2016-sanna-vyrynen-kokemuksia-sekakytst-ste-
ly-kaoottisuutta-ja-itsetutkiskelua-sekakytt

Yadilainen /2016
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TOUKOKUUSSA STREET TEAMIN ruorissa aloitti uusi tyontekija, jolle kulunut
kuukausi on ollut innostava ja vauhdikas. Perusylldpitoarki alkaa jo olla hans-
kassa, uusia sometilejad luotu ja verkostoitumista nuorten ja nuorten kanssa
tyota tekevien kanssa aloitettu. Uusia tuulia puhaltaa Striiban toiminnassa
my0s uuden hankkeen myota. Netissd on saatavilla paljon tietoa huumaus-
aineista ja paihteistd ylipadtdan, mutta tieto on monilta osin ristiriitaista ja
vililld on vaikeaa arvioida, millaiseen tietoon voi luottaa. Toukokuun alussa
alkaneessa ”Mutku netissd luki...” — pdihdekriittinen mediakasvatuskokonaisuus
verkkovapaaehtoistyon tarpeisiin -projektissa kehitetddan verkossa tehtdvia
ehkaisevin pdihdetyon koulutuspakettia ensisijaisesti 13—-17-vuotiaille.

AJATUKSENA ON SIIS KEHITTAA NETTIKOULUTUS, joka tarjoaa nuorille tietoa
ja antaa valmiuksia siihen, miten punnita eri ldhteissé olevan tiedon luotet-
tavuutta. Samalla koulutuksen kidyvéd saa valmiuksia tehdd omia valintojaan
paihteiden kdyton suhteen. Koulutuksen kehitystyohon etsitdankin nyt 4-6
tyyppid, jotka haluaisivat tulla nuorten ja nuoruuden asiantuntijoiksi, jotta
kokonaisuudesta tulisi nuoria kiinnostava, innostava ja nuorten tarpeisiin
vastaava. Mitddn erityisvaatimuksia hommaan ei ole, kiinnostus kivaan te-
kemiseen ja Street Teamin kehittdmiseen riittda. Jos kiinnostuit, ota yhteytta
Street Teamin ylldpitoon.

STRIIBA-LAIVA SEILAA siis tdysin purjein koko kesdn, matskukirjeitd posti-
tetaan ja tehtdvid tarkastetaan lapi lomien. Striibailu onkin hauskaa ja mak-
sutonta lomatekemistd, jota voi harjoittaa missd vaan. Festareihin liittyvit
tehtavit, kilometrikisaan YAD:n tiimissd osallistuminen, katuliituilu... Min-
ka tehtdvidn sind nappaat itsellesi? Entd kenelle kavereistasi voisit suositella
Street Teamiin liittymista kesatylsyyden karkoittamiseksi?

Yerve! M.ﬁdfaﬁm@tw kesitn

STREET TEAMIN KESA sujuu merellisissi meiningeissi. Uusi Pullopostia!-teh-
tdvd on auennut Street Teamin tehtdvapankkiin ja kesd-heindkuun voimas-

sa on myo0s tehtavadn liittyva kilpailu. Tehtavissd pullopostiviestin toiselle @yad—StrEEt _team - Anne, Street Team Crew
puolelle Striibalainen kirjoittaa, piirtda, runoilee tai muulla tavalla kuvaa @ YAD Street Team

oman unelmansa. Tdmén jdlkeen viesti laitetaan pulloon ja pullo ”postiin”.

Raportoimalla kuvan omasta unelmastaan osallistuu kilpailuun, jossa on W yadstreetteam.wordpress.com

palkintona tyylikds YAD-huppari. Lisdtietoja tehtdvasta ja kilpailusta 16ytyy X yadstreetteam. fi

Street Teamin nettisivuilta.
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Alyilta

LYILLAT ON PAIKALLISTOIMINNAN iltoja, joissa laajennetaan

kasitystd huumekysymyksistd eli siis opitaan lisdd. Vililld vie-

raillaan paikallisissa huumeaiheisissa paikoissa, pyydetddn

vierailijoita kertomaan toiminnastaan meille tai perehdytdan

johonkin huumekysymykseen omalla porukalla. Tamén alyil-
lan aiheena oli kannabis.

2,5 tuntia hurahti kuin siivillda ilman taukoja. Aiheena oli kannabis ja osal-
listujien kanssa juttelemassa kannabiksen kohtuukédyttdja ja entinen ko-
tikasvattaja Myssyryhmastd. Myssyryhmd on joukko YADin koulutettuja
vapaaehtoisia, jotka toimivat A-klinikkasddtion keskustelusaitin Saunan
kannabikseen keskittyneessd osiossa Savusaunassa. Myssyryhmaén on valit-
tu vapaaehtoisiksi kannabiksen kohtuukayttdjid, jotka ovat pohtineet omaa
kayttoddn, tunnistavat kannabiksen kayttoon liittyvid riskejd ja ongelmia ja
osaavat neuvoa ennaltaehkdisevisti muita kayttdjida. Savusaunassa on myos
keskusteltu mm. ldheisiin, terveyteen ja laillisuuteen liittyvista asioista. Tar-
koituksena on riskiehkdisyn lisdksi tuoda kohtuukayttdjien mielipiteet kuu-
luviin. Kannabiskeskustelussa on monta puolta, Savusauna tuo yhden puolen
keskusteluun lisda.

TASTA HALUSIMME ALYILLASSA PUHUA. Vieraamme Tiina oli itse aloittanut
oman kayttonsa kipulddkkeeksi tdysi-ikdisend ollessaan Hollannissa au pairi-
na. Kaytto jatkui Suomessa muutaman vuoden tauon jidlkeen ja nyt han polt-
taa sadannollisesti muutamia kertoja viikossa ja kdyttdd alkoa harvoin. Tiina
viettdd aikaa enimméikseen muiden kannabista kdyttavien kanssa vapaa-ajal-
laan, mutta tekeminen ja puheet eivit liity aina kannabikseen. Kotona Tiinal-
la kdytossd on vaporisaattori eli hoyrystin, joka sdastdaa keuhkoja enemmaén
kuin kannabis suoraan poltettuna. Tiina on yhteiskunta-aktiivi puoluepolitii-
kan ja kannabiksen laillistamiseen liittyvissd asioissa ja siksi keskustelu oli-
kin niin antoisaa, kun paistiin suoraan puhumaan asioista yhteiskuntatasol-
vadryyksien spekuloinniksi (jotka ovat siis my0s tdrkeitd asioita), ratkaisujen
miettimisen sijaan.

Tiina ei keksinyt mitddn huonoa, mité laillistaminen toisi tullessaan, mutta
dlyillan keskustelussa jutusteltiin, ettd ongelmia laillistamisesta huolimatta
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saattaisi olla mm. kdyton lisddntyessd kannabishaitat lisddntyisivdt samassa
suhteessa, verollisen kannabiksen kovan hinnan takia kotikasvatus ei loppui-
si, alaikdisten kaytto lisdédntyisi, pdihdepalvelut eivit pysty hoitamaan nyt-
kddn olemassa olevia pdihde- (myos kannabis-) ongelmia jne. Laillistaminen
toisi mukanaan myos hyvid asioita, joista isoimpana kdyttdjien syrjimisen ja
leimaantumisen poistuminen. Tiina kertoi, ettd ei saa toitd omalta paikka-
kunnaltaan, koska on avoimesti ajanut asiaa laillistamisen puolesta. Valinta-
na kannabis on myos aiheuttanut ymmartamattomyyttd omien vanhempien
kanssa.

YADIN NAKOKULMASTA olisi mielenkiintoista miettid ratkaisuja kannabishoi-
toon ja ehkdisevddn kannabistyohon nuorten keskuudessa kayttdjdjirjestdjen
kanssa. Yldkouluikdisten kannabistiedotuksesta puhuttaessa Tiina ajatteli
Turun seudun kannabisyhdistyksen nettisivujen olevan hyva paikka hankkia
tietoa. Lahdekritiikin tiedostamisen tarkeydestd olimme kaikki samaa miel-
td. Tiinan toiveissa kannabistiedotuksesta nuorille olisi myos korostaa, ettd
polttaminen on hyva aloittaa vasta tdysi-ikdisend, polttaessa ei tulisi juoda
samalla alkoa ja ettd eka kerta kannattaisi kokeilla kaverin kanssa, joka on
selvinpdin. Kannabis kun ei sovi kaikille.

Tiinan haave valmistuttuaan koulusta olisi oman coffee shopin perustaminen
ja ettd kannabis olisi Suomessa laillista myos viihdekédytossad. Useimmat meis-
td dlyiltaan osallistuneista jatkoivat aiheella katsomalla YLEn Battlen kanna-
bisaiheesta samana iltana. Vaitdn, ettd meidédn iltamme oli hedelmallisempi
ja tunnelmaltaan ehdottomasti ldampimdmpi. Oli huippua tutustua myssy-
ryhmaéldiseen, jotka tekevit hyvaa tyotd osana YADia. Hyvassad keskustelussa
jokainen on saanut jotain uutta ajateltavaa. Itse jdin miettimddn ihmisten
oikeutta pdihtyd. Myo0s sitd miten paljon paremman ja uskottavamman mai-
neen laillistajajdrjestot saisivat ehdottaessaan ratkaisuja ehkdisevddn kanna-
bistyohon ja kannabishoitoihin. Uskon, ettd kayttdjien keskuudesta tulisi to-
della hyvid ratkaisuehdotuksia. Ehkdisevdan kannabistyon tuloksellisuudella
on vilid, ei silld jarjestadako sitd laillistamista puoltava vai kritisoiva puoli.

Kiitos ihana Tiina ja paikalla olleet YADin Jyviskyldn vapaaehtoiset, MADin
jengi ja SPR:n vapaaehtoiset pdihdetyontekijat.

- Kirjaukset suoritti Hanna L.

Yadilainen /2016
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Paikkari maailmalla

AHDIMME MAALISKUUN EN-

SIMMAISENA  viikonloppuna

Jyvaskyldn  paikallisosaston

voimin Kkatselemaan maail-

maa. Matkaan ldhti yhteensd
11 loistavaa tyyppid. Olimme yhdessd
paittaneet matkakohteeksemme TSekin
paakaupungin Prahan. Jo ennen matkaa
olimme kokoontuneet porukallamme
muutamaan otteeseen suunnittelemaan
matkaa. Juurikin tdstd syystd matka
onnistui erittdin hyvin. Tyonjako mat-
kasuunnitteluissa oli hoidettu loistavas-
ti. Joku etsi kaikille sopivia ruokapaikko-
ja, toinen hotellin ja kolmas 10ysi meille
mahtavan vierailukohteen.

1 a"h,ﬂ'mmeﬁibmﬁmam

Prchasn alaosadlpnaaon llesi
pukallioen Zuckin koo

VIERAILUKOHTEENAMME OLI HIEMAN
normaalista turisteille suunnatusta kau-
punkikierroksesta poikkeava kierros.
Lihdimme tutustumaan Prahan alamaa-
ilmaan yhdessé paikallisen Zuzkan kans-
sa. Zuzka on koditon ja hdn on kdyttanyt
elamdnsad aikana 18 vuotta huumeita,
mutta nyt han on kuivilla. Zuzkan kans-
sa kiersimme hieman viiledssd ja satei-
sessa kelissd Prahan katuja ja han naytti
meille asunnottomien ja huumeiden
kéayttdjien kulttuuriin liittyvid paikkoja.
Héan kertoi paljon omasta eldmastédan.
Siitd mitd aineita hin kaytti, missd han
nukkuu ja kerjaa rahaa. Keskustelimme
myos hieman mm. varastelusta ja siitd
kuinka koditon huumeidenkéyttédja par-
jaa paivasta toiseen.
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KAUPUNKIKIERROKSEN LISAKSI ajan
Prahassa sai hyvin kulutettua vael-
telemalla katuja pitkin, katsellessa
nahtavyyksid, syoden hyvda ruokaa ja
tutustuen mukana olleisiin ihmisiin. Vii-
meisend iltana kdavimme kaikki yhdessa
syomédssd korealaisessa ravintolassa.
Korealainen ruoka oli monelle uusi ko-
kemus ja monelle oli uutta myos ope-
tella syomaan puikoilla, joka oli pakko
opetella jos herkullista ruokaa tahtoi
suuhun asti. Haarukoita ja veitsia ei ol-
lut tarjolla. Puikoilla sdheltdminen oli
aarimmaisen hauskaa ja se pieni ilmassa
ollut turhautuminen vain kasvatti hyvaa
tunnelmaa.

NORMAALISTA YADIN MEININGISTA
POIKETEN, talla reissulla kaikki mukaan
lahteneet olivat minulle entuudestaan
tuttuja. Uusiin ihmisiin ei siis tullut
tutustuttua, mutta reissu antoi hyvin
mahdollisuuden tutustua paremmin jo
tuttuihin ihmisiin. Ryhmédhenkemme
oli koko reissun ajan darimmdisen hyva.
Matkamme aikana tormasimme myos
muutamaan otteeseen Tampereen pai-
kallisosaston porukkaan, joka oli my0s
lahtenyt katsomaan maailmaa. Kerdan-
nyimmekin iltaisin meiddn hotellihuo-
neeseemme pelailemaan, vaihtamaan
kuulumisia ja keskustelemaan matkois-
tamme.

REISSUMME SIIS ONNISTUI erittdin hy-
vin ja vaikka heti ldhtisin Jyvidskyldn
paikallisosaston mukana uudelleen reis-
saamaan!

- Eedit

VIIKONLOPPUNA KOULUTUS-/MAJOITUS-/RUOKAILU-/VAPAA-AJANTILANA
toiminut YADin toimisto koki tdhédn astisen maksimikuormituksensa. Viikon-
loppu oli ahdas ja lammin. Tdstd on hyva lahted kesddn.

Yadilainen /2016
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Yekonloppu (ukuivna:

vV VvV vV

vV V.V VvV VvV VY

25 uutta festarityontekijaa
7 vanhaa festarikonkaria
10 festarivastaavaa

7 paikkakuntaa edustettuina (Kuopio, Kerava, Tampere, Turku, Oulu, Jyvas-
kyla, Helsinki)

1 YADin hallituksen kokous

61 ihmista sijoitettuna 15:lle festarille (6-8 hengen ryhmiin/festari)
1 rikkindinen ilmapatja

9 loppuun pelattua bang-pelia

1 voitettu Suomi-Venaja -peli

12 uutta kotia chilintaimille ympari Suomea

ja mika ihmeellisinta: 3,5 palautunutta suklaalevya Ylakaupungin Yon in-
fopisteteltalta
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Koulutukseen osallistujia eniten puhu-
tuttaneet aiheet olivat kannabis ja kor-
vaushoito. Kannabista pidettiin aiheena,
josta on helppo puhua ja josta pisteelle
tulijat varmasti mielellddn puhuvat.
Nakokulmia kannabiskeskusteluihin
on loputtomasti: oma kaytto, riskieh-
kdisy, vaikutus terveyteen, ldheisen
kaytto, laillistamiseen liittyvdt plussat
ja  miinukset, maailmankauppakysy-
mykset, kotikasvatus jne. Korvaushoi-
dosta YADilla on hyvit korvaushoidon
kehittamistd ajavat linjaukset ja YADin
toimintaan on sorvattu kdytédnteet, jolla
pyritddn turvaamaan mahdollisimman
monelle tasapuolinen osallistuminen.

KOULUTUKSESSA MIETITTIIN millainen
olisi hyvd vapaaehtoinen festariryh-
mén jasen. Miten tdrkedad on sanatonkin
viestintd festareilla. Mitd meiddn eleet
ja ilmeet kertovat pisteelle tulijalle ja
kuinka pienelldkin teolla voi piristdd
viasyneen festarityontekijan vierelta.
Koulutuksessa ollut uusi porukka tajusi
YADin festarityon idean hyvin. Ensisijai-
sesti ldhdetddan tekemédan huumetyota ja
bonuksena useille sattui vield mukavaa
musiikkia taustalle. Mennddn pitimaan
kivaa, tutustumaan uusiin ihmisiin,
haastamaan itsed ja kuulemaan mita fes-
tarikansa on huumekysymyksistda mielta.

ENSI KESAN FESTARITYO ON HYVISSA KASISSA!

Viikonlopusta noyrésti kiittden.
Lambergin Hanna
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Paul Revere & the Raiders
- Kicks

Yhtend ensimmadisistd huumeiden vastaisista biiseistd pidetty Kicks sdvel-
lettiin tilaustyona. Paul Revere & the Raidersien tuottaja oli vuonna 1965
vaikuttunut Barry Mannin ja Cynthia Weilin sdveltimastd ja sanoittamasta
We Gotta Get Out of This Place kipaleesta, joka Animalsien ddnittaméana paa-
tyi listoille. Han pyysi parivaljakkoa sdveltim&an jotain samantapaista Paul
Reverelle. Tuloksena syntyi Kicks, joka julkaistiin 1966.

Ajalle tyypillisen ”Rock, rauha ja rak-
kaus” hengen vastaisesti kappaleessa
oli selkedsti varoittava savy. Kertoja
varoittaa huumeita kokeilevaa tyttod,
ettd ensihuuman jalkeen ei samaa fii-
listd ole juurikaan enda tarjolla.

Kappale joutui osalla radioasemis-
ta sensuurin kohteeksi pelkédstdan
nimensd perusteella. Kiksien ole-
tettiin pikemminkin ihannoivan
huumeita kuin varoittavan niista.
60-luvun musiikkipiireissda Kicksid
pidettiin lapsellisena moralisointi-
na ja kovemmassa huudossa olivat
psykedeelisid huumeita ylistavit
laulut. Siitdkin huolimatta kappa-

le nousi USA:n singlelistan nelo-
seksi. Sittemmin kappaleesta ovat
tehneet varsin onnistuneita versioita
esimerkiksi Del Shannon (1966), The Monkees (1986) ja Everclear (2008).

kuuntele ja kommentoi:

Lyrics

Kicks
Midnight Ride (1966)

Girl, you thought you found the answer on that magic carpet ride last night
But when you wake up in the mornin' the world still gets you uptight
Well, here's nothin' that you ain't tried To fill the emptiness inside
But when you come back down, girl
Still ain't feelin' right

(And don't it seem like)
Kicks just keep gettin' harder to find
(Oh, you don't need kicks, girl)
And all your kicks ain't bringin' you peace of mind
(You just need help, girl)
Before you find out it's too late, girl
You better get straight

No, but not with kicks
You just need help, girl
Well you think you're gonna find yourself a little piece of paradise
But it ain't happened yet, so girl, you better think twice
Don't you see no matter what you do
You'll never run away from you
And if you keep on runnin’
You'll have to pay the price

(And don't it seem like)
Kicks just keep gettin' harder to find
(Oh, you don't need kicks, girl)
And all your kicks ain't bringin' you peace of mind
(You just need help, girl)
Before you find out it's too late, girl
You better get straight

No, you don't need kicks
To help you face the world each day
That road goes nowhere
I'm gonna help you find yourself another way

www.huumebiisit.fi/rock/paul-revere-the-raiders-kicks/
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FESTARITIEDOTE 2016:

YAD laajentaa tajuntaa
festareilla

YAD YOUTH AGAINST DRUGS RY:N vapaaehtoiset kiertavat kesalla 2016
viidellatoista festarilla juttelemassa huumekysymyksista festarikansan

kanssa. YAD on tehnyt ehkdisevaa huumetyota festareilla vuodesta 1988.

YAD:n festariteltta on paikka, missa saa ja kuuluu tuoda omat ajatukset
huumeista julki. Keskusteluihin virittaa huumetesti-kyselypatteristo. Huu-
metestissa ei haeta oikeita vastauksia, vaan laajennetaan tajuntaa lahes-
tymalla huumekysymyksia mahdollisimman monesta nakokulmasta.

TANA KESANA YAD herittelee pohtimaan kannabiksen kayttod 419 -
mieti viela -kampanjallaan. Kampanjalla halutaan muistuttaa, etta aina
on aikaa miettid. Rentoutumiseen, tajunnan laajentamiseen, kavereiden
saamiseen, jannan hakemiseen ja ajan- ja rahankdyttodon on muitakin ta-
poja kuin kannabis. Aineella ei saavuteta mitaan, mita ei voisi ilmankin
saavuttaa. Omaa kayttoa on hyva kyseenalaistaa aika ajoin. 419-kampan-
jaan voi tutustua osoitteessa: www.yad.fi/419

TELTALLA ON TARJOLLA huumeaiheista materiaalia, kortsu tai korva-
tulpat huumetestin tehneille ja vesitatuointeja. Pisteella saa myods vain
hengata, kokeilla jongloorivalineita tai kuvauttaa itsensa huumeaihei-
sen sloganin kanssa. Sosiaalisessa mediassa voi liputtaa paihteettoman
elaman puolesta jakamalla kuvan selvana koetusta festarielamyksesta
hashtagilla #streittinafestareilla.

YAD RY:N FESTARIKIERTUETTA voi seurata blogista:
www.yadinfopisteilla.wordpress.com

(Kiertuelista loytyy takakannesta.)

20 Yadilainen 2/2016

Ilmoitustaulu

PALKINTOVIIKONLOPPU on
tarkoitettu kaikille YADin kesidn
2016 festarivapaaehtoisille, laita
kalenteriin jo nyt! Osallistuminen
ilmaista ja suotavaa. Lisdtietoa:
hanna.lamberg@yad.fi

B -
FESTARIKIERTUEEN

QURKUVHKONEOPPU

JYVASKYLASSA

LAHDE MUKAAN pyorittimiin YADin joukkueen ketjuja. Joukkueeseen
mahtuu kaikki vapaaehtoiset. Rekisteroidy osoitteessa www.kilometrikisa.fi.
Kirjoita YADin joukkueen osallistumiskoodi: drugfree

Kilometreja ei tarvitse mitata matkamittarilla, arvio poljetusta matkasta riit-
tad. Ja ainahan netin karttapalveluita voi kdyttéda jeesina. Kilometrikisa alkoi
1.5., mutta mukaan joukkueeseen voi liittya ldpi kesdn, 22.9. saakka, jolloin
kisa paattyy.

UUSIA KANNABISAIHEISIA
TARROJA on ehditty jo
kaipailla, nyt niitd 16ytyy
419-teemalla ja Jattdako
pilvi varjon -sloganilla!
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Tapahtumakalenteri Yhteystiedot

LUTAKONAUKIO 3, Janne Paananen Saara Mansikka-aho
40100 JYVASKYLA toiminnanjohtaja jarjestotiedottaja
9.-12.6. Expan ja Krisin kesileiri 8-9.7. SUMMER UP, Lahti 040 551 9067 040 350 0644
Ulla Kuokkanen
10.-141.6. SOUTH PARK, Tampere 45-17.7. ILOSAARI, Joensuu toimistosihteeri Hanna Lamberg Anne Hiamildinen
yad@yad.fi ehkdisevan huumetyon verkkovapaaehtoistyon
417.-19.6. TAMPERE 22-24.7. KOSMOS, Ristiina 040 827 6250 suunnittelija suunnittelija (Street Team)
METALMEETING, Tampere (jasenyysasiat, 050 522 8708 0400 234 317
22-23.7. PIPEFEST, Jimsi osoitteenmuutokset, (paikallisosastot,
48.6. PURPFLASH Kouvola materiaalien tilaukset) infopiste- ja festarityo)
22-24.7. ROIHU, Himeenlinna
23.-25.6. NUMMIROCK, Kauhajoki
29-30.7. QSTOCK, Oulu
26.6. YK:n kansainvilinen péiva
huumeiden vaarinkdyton ja laitto- 29-30.7. PUNTALA, Lempiild
man huumausainekaupan vastusta- SALHOJANKATU 42, KOKEMUSASIANTUNTIJUUS-
miseksi 29-30.7. KUOPIOROCK, Kuopio 33500 TAMPERE PROJEKTI (EXP2)
30.6.-2.7. PROVINSSI, Seindjoki Petra Karinen Susanna Kirki
ehkdisevin huumetyon projektityontekija
suunnittelija 040 721 1872
040 553 5701
(verkkovaikuttajat, Ville Nieminen
jalkautuva tiimi, projektityontekija
paihdekasvatus) 0400 218 360
5.-7.8. PORISPERE, Pori 2.-4.9. FESTAREIDEN PURKUVII-
KONLOPPU (kts. edellinen sivu) Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi, ellei
19.-20.8. BLOCKFEST, Tampere toisin ole mainittu. Hallituksen sdhkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallisosastojen
yhteystiedot 16ydat netistd www.yad.fi/yhteys.
Osa paikallistoiminnasta on aktiivista myos kesalld, joten kysele kesdteke- www.yad.fi/facebook www.yad.fi/twitter

mista ja seuraa yhdyshenkilGilta tai fb:n paikallistoiminnan ryhmista.

www.yad.fi/instagram www.yad.fi/youtube
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