


Uusi ehkdisevan paihdetyon
faki - mista on kyse?

Eduskunta hyvaksyi maaliskuun puolessa vilissad uuden ehkdisevan paihdetyon lain, joka
kumoaa vanhan raittiusty6lain (19.11.1982/828). Uusi laki tulee voimaan todennakdisesti
vield tdman vuoden aikana, viimeistaan kuitenkin tammikuussa 2016. Ehkdisevan paihdetyon
lailla sdadelldan kuntien vastuita ja velvoitteita ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta.

Lain tavoitteena on varmistaa, ettd ehkaisevaa paihdetydta toteutetaan kaikissa Suomen
kunnissa samojen pelisddntdjen pohjalta. Entiseen raittiustyolakiin kirjatut vastuut ja
velvoitteet ehkaisevan pdihdetydn jarjestamisesta sdilyvat pitkalti ennallaan uudessa
ehkdisevan pdihdetyon laissa. Keskeisimpind uudistuksina lakiin sisallytetaan rahape-
lihaittojen ehkaisy, paihdehaittojen ennaltaehkdisy ja vahentaminen myds muiden kuin
kayttdjien osalta, seka yhteistydvelvoite alkoholi- ja tupakkalain valvonnassa.

Lain valmisteluvaiheessa ehdotettiin, ettd kunnat velvoitettaisiin nimeamaan vastuu-
henkilot koordinoimaan ehkadisevan pdihdetyon jarjestamistd oman kuntansa alueella.
Eduskunnan hyvaksymastd laista kunnille suunnattu velvoite kuitenkin jatettiin pois,
koska vastuuhenkilon nimeamisesta aiheutuvat kustannukset arvioitiin liian suureksi
rasitteeksi kuntien taloudelle. Velvoite vastuuhenkiléiden nimedmiselle olisi kuitenkin
tuonut konkreettisen muutoksen suhteessa vanhaan raittiustyoélakiin.

Uusi ehkaisevan pdihdetyon laki velvoittaa aiempaa raittiustyon lakia selkeammin kunnat
tekemaan yhteistyota poliisin, jarjestojen ja alueen yritysten kanssa. Keskiviikkona 18.3.
Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) jarjestamadssa, lakiuudistusta kasitelleessa
seminaarissa todettiin, etta uusi laki korostaa jarjestdjen roolia kuntien yhteistyokump-
paneina. Seminaarissa puhunut Ismo Tuominen (STM) totesi, etta lain keskeisin viesti on,
ettd pdihteista aiheutuvia haittoja pystytdan ehkdisemaan ja niita myds pitaa ehkaista.
Paihdehaittoja ehkaisemalld ja vahentamalla lisatdan hyvinvointia ja toisaalta vahenne-
taan paihteidenkayton aiheuttamia kustannuksia yhteiskunnalle.

Ehkaisevan paihdetyon laissa tuodaan esille myo6s lapsiin ja nuoriin kohdistettavan ehkai-
sevan tyon tarkeyttd, seka todenmukaisen ja ajantasaisen tiedon merkitystd. Verrattuna
vanhaan raittiustyolakiin uudessa ehkaisevan paihdetyon laissa kohderyhmana on kuitenkin
koko vaesto ja lain perusteluteksteissa korostetaan eri ryhmien erityistarpeiden huomi-
oimista ehkaisevassa tyossa.

THL on valmistellut kansallista ehkaisevan pdihdetyon ohjelmaa lain toimeenpanon tueksi.
Ohjelman tarkoituksena on tarjota kunnille konkreettisia toimintaohjeita uuden lain
toimeenpanemiseksi. Toukokuussa Helsingissa jarjestettavilla Ehkaisevan tyon paivilla on
mahdollista menna keskustelemaan ohjelman sisalloista. Ohjelman painopisteet tulevat
olemaan kuntien ehkdisevan paihdetyon rakenteiden tukeminen, kuntalaisten oman
vastuun ja toimintamahdollisuuksien tukeminen, neuvonta ja varhainen apu, toiminta
tydymparistdissa, PAKKA- toimintamalli ja pdihdetyon osaaminen eri toimialoilla. Vaikka
onkin hyva, etta ohjelmassa on keskitytty aikaisempaa selkedmmin koko vaestoon kohden-
nettavaan ehkaisevaan tyohon, on tarkeaa, ettei nuorille suunnatun ehkdisevan paihdetyon
rooli kunnissa pienene.

Tiivistetysti uudessa ehkaisevan pdihdetyon laissa on siis kysymys siitd, etta kuntien
vastuulla olevaa ehkdisevaa pdihdety6tda aiemmin saddellyt raittiustydlaki kumotaan
uudella, tahan paivaan sovitetulla lailla. Uudessa laissa korostetaan aiempaa enemman
ajantasaisen ja tutkimustietoon perustuvan ehkdisevan paihdetyon merkitysta, seka eri
toimijoiden valista yhteistyota kunnassa tehtavan ehkdisevan padihdetyon osalta. Lisaksi
uudessa laissa on otettu huomioon rahapelihaittojen ehkaisy ja ongelmakayton vaiku-
tukset muihin kuin kayttajaan itseensa. Kokonaisuudessaan uusi ehkdisevan paihdetyon
laki selkiyttdaa ehkadisevan tyon kentan toimintaa.

- Hanna lkonen, Street Team -projektityontekijd, YAD ry
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YAD on mu_!(ana Pilhdepdivilid 2019
- oie sinakin!

Tervetuloa Paihdepadiville Helsingin Kulttuuritalolle 19.-20.5.2015. Tapahtuman aikana
sosiaali- ja terveysalan seka kasvatusalan ammattilaiselle tarjotaan runsas kattaus ajankoh-
taisia seminaareja, huippupuhujia seka ideoita ja inspiraatiota. Seminaareja on yhteensa 23
ja ne kasittelevat esimerkiksi paihteita ja seksuaalisuutta, muuttunutta tupakkakulttuuria
sekd avun monia muotoja. Enta milta kuulostaisi biletohtorin puheenvuoro?

YAD on mukana tiistaina Kehittyvien paihdepalveluiden ytimessa -seminaarin osassa Il,
jonka teemana on Kokemusasiantuntijana paihdetyon kentalla. Klo 15.00 alkavan semi-
naarin puheenjohtajana toimii YAD:n toiminnanjohtaja Janne Paananen ja seminaarin
varsinaisen sisallon avaa Juuso Armilan seka YAD:n Expa-hankkeen kokemusasiantuntijan
esitys: "Kokemusasiantuntijuus ehkdisevassa huumetydssa — sudenkuopat ja oivallukset”.
Tassa iltapdivan seminaarissa on ohjeellisena nuorana kokemusasioiden oma aani eli
lahes jokaisessa esityksessa on mukana kokemusasiantuntija itse. Taman seminaarin ja
koko Paihdepadivien esityksiin ja puhujiin voit tutustua ohjelmasta.

Keskiviikkona YAD on mukana Menetelmakirjastossa, jossa Petra Pohjonen esittelee YAD:n
olemassa olevia ja kenties vield beta-vaiheessa olevia paihdekasvatusmenetelmia otsikolla
"Onko huumeiden kaytto jokaisen oma asia ja muita kysymyksia — YAD ry:n toiminnalliset

menetelmat paihdekasvatuksen tukena”.

Jos et ole vield ilmoittautunut mukaan, niin tee se nyt! Nahdaan paihdepaivilla!

WWW.EHYT.FI/FI/KGORDINAATIO/PAIHDEPAIVAT

YAD Youth Against Drugs ry:n

kevitkokous 2019

Kevitkokous jarjestetadn tand vuonna poikkeuksellisesti tiimimatkalla Milanossa, Hotelli
Bristolissa su 19.4.klo 20, koska paikalla on tuolloin kattava edustus yhdistyksen tyonteki-
jOitd, koko hallitus seka vapaaehtoisaktiiveja.Vuosikertomuksen voi ladata nettisivuiltam-
me www.yad.fi. Vuosikokousasioihin liittyvissa tiedusteluissa ota yhteys Janneen: janne.
paananen@yad.fi. Jos satut olemaan tuolloin Milanossa olet toki tervetullut osallistumaan!

Kokouksen asiat

1. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri ja kaksi poytakirjantarkastajaa
2. Todetaan kokouksen laillisuus ja paatdsvaltaisuus

3. Paatetadn tyojarjestyksesta

4. Esitetaan edelliselta vuodelta laadittu vuosikertomus ja paatetaan siita

5. Esitetdan yhdistyksen tilinpaatos edelliselta kalenterivuodelta seka
tilintarkastajan lausunto

6. Paatetaan tili- ja vastuuvapauden myontamisesta hallitukselle ja muille
tilivelvollisille

7. Valitaan tilintarkastaja ja hanelle varamies
8. Kasitellaan muut asiat

9. Kokouksen paattaminen

Yhdistysasiat




Kaneiiomenaa
pikotiinilia, Kiitos
- el misti sdhkosavukkeissa on kyse?

Sahkosavuke/sahkotupakka/e-savuke on akulla toimiva hoyrystin, jota kdytetdan savuk-
keen kaltaisesti. Osa sahkdsavukkeista (erityisesti ns. kertakayttoisistd) tehdaan myos
ulkoisesti tavallisen savukkeen nakdiseksi. Laitteita loytyy seka "kertakdyttdisina” (yleensa
useampi kayttokerta, mutta akkua ei voi vaihtaa eika nestetta lisatd) etta pitkaikaisempia
(taytettavia ja ladattavia) malleja.

Sahkosavukkeissa kdytetdan hoyrytettavaa nestettd, joka voi olla joko nikotiinipitoista
tai nikotiinitonta. Usein nesteissa on mukana myds joku aromi, joka voi jaljiltella joko
oikean tupakan makua, tai sitten jotain ihan muuta makumaailmaa, kuten esimerkiksi
kahvia, limsaa tai vaikkapa kaneliomenapiirasta. Toisinaan nikotiinittomia makunesteita
kutsutaan nimella e-karkki tai e-shisha.

"LAHES KAIKKI SAATAVILLA OLEVA
Sahkdsavukkeiden terveysvaikutuksista SAHKGSAVUKKEIDEN KAYTTGON
ei ole olemassa luotettavaa pitkdaikais- L"TTYVA TUTKIMUS ON TUCTTEIDEN

tutkimusta. Lahes kaikki saatavilla oleva

sihkosavukkeiden kiyttosn liittyva VALMISTAJIEN TAI MYYJIEN TILAA-
MAA TAI TUGTTAMAA."

tutkimus on tuotteiden valmistajien tai
myyjien tilaamaa tai tuottamaa. Verrat-
tuna perinteisiin savukkeisiin sahkotupakan hdyryssa ei ole samoja haitallisia ja syopaa

aiheuttavia pienhiukkasia, tervaa ja palamisen sivutuotteita.

Toisaalta taas sahkdtupakan hoyrytettavia nesteita ja niiden erilaisia ainesosia ja vaikuttavia
aineita, kuten lisdaineita ja aromeja ja niiden vaikutusta hengityselimistoon hoyrytetta-
vana ei juuri tunneta. On myos epdselvad, miten hyvin padasiassa Kiinassa valmistettavat
sahkotupakan nesteet vastaavat tuoteselosteessa ilmoitettua. Osaa sahkdsavukenesteis-
ta markkinoidaan myds muiden pdihteiden, kuten alkoholin, kannabiksen, kofeiinin tai
psykedeelisten huumausaineiden nimilla tai mielleyhtymilla.

Sahkosavukkeiden kohdalla passiivisesta tupakoinnista eli hoyryn hengittamisesta vieressa/
samassa tilassa ei ole luotettavia tutkimuksia, mutta oletettavasti haitat ovat pienemmat
kuin perinteisessa tupakassa.Ainoat raportoidut hengenvaarat liittyvat nikotiininesteiden
vaarinkayttéon, kuten juomiseen tai piikittamiseen.

Sahkotupakkatuotteita voi ostaa seka kivijalkaliikkeistd etta verkkokaupoista, mutta
nikotiinipitoisia nesteitd ei saa myyda Suomen kaupoissa. Verkkokaupat toimivat oman
maansa lainsdddannon mukaan, ja vaikka kauppa olisi suomenkielisilla sivuilla, ei siella
valttamatta kysyta tai muutenkaan valvota ikarajoja. Tupakkatuotteiden hallussapito alle
18-vuotiaana on tupakkalain mukaan laitonta, mutta ei rangaistavaa.

- Petra Pohjonen, ehkdisevin huumetydn suunnittelja, YAD ry

LISATIETOJA:

www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka/
tupakkatuotteet-ja-sahkosavuke/sahkosavuke
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Street Team 2 -hanke on saavuttanut yhden taitekohdan ja hankkeesta
on jaljelld viimeinen puolivuotinen. (Allekirjoittanut juhli maaliskuun
puolessa valissa vuosipdivaa YADilla.) Tekemista on kuitenkin viela
jaljelld, joten tassa vaiheessa ei ole varaa himmailla tahtia.

Street Teamin kevaaseen kuuluu monen-
moista. Talld hetkella Street Teamin sivuilla on auki pidempaan
striibailleille tuttu, eduskuntavaaleihin liittyva tehtava Paskaaks
kansanedustaja vdlittdd?! Tehtavan tarkoituksena on pinssittaa
kansanedustajaehdokkaita ja pyrkia viemaan heille viestia ehkaise-
van huumetydn ja nuorisotyon tarkeydesta. Toivottavasti mahdol-
lisimman moni striibalainen tarttuu tehtavaan!

Niin kuin edellisen tiimitiedotteen lukeneet varmaan tietavatkin, kevaan aikana ollaan
lisaksi uudistamassa Street Teamin materiaaleja ja siind meita on auttamassa Naukkarisen
Wille, SoulCarver mediasta. Uudet matskut pitais olla painokuntoisia huhtikuun loppuun
mennessd, joten reilun kuukauden padsta niitd alkaa ilmestymaan myos matskukirjeisiin.

Elina Humakista tekee parhaillaan Street Teamista opinndytety6ta ja keraa striibalaisilta
vastauksia tutkimuskyselyyn. Kyselyn tuloksia hyodynnetdan Street Teamin kehittamisessa,
joten nyt on mahdollisuus vaikuttaa. Kaikkien kyselyyn vastanneiden striibalaisten kesken
arvotaan Street Team aiheisia palkintoja.Joten jos et 0o viela osallistunut, tee se nyt!

Maaliskuisin terveisin, Hanna

YAD:n Jyvaskyldn paikallisosasto ja Expa-hanke jarjestivit vapaaehtoisilleen virkistys-
paivimahdollisuuden la 14.3. laitesukelluskokeilun merkeissa. Sukelluskokeilun jarjesti
Jyvaskylan Sukelluskeskus ja tapahtumapaikkana oli AaltoAlvarin uimahalli. Aamu alkoi
8.30 sukellusvarusteiden purkamisella autosta uimahallille, sen jalkeen kuunneltiin teoriaa
ja suoritettiin pieni kirjallinen testi. Seuraavaksi paastiinkin vaihtamaan paalle uikkarit
ja sukellusvarusteet, ja altaalle harjoittelemaan sukelluksen perustaitoja. Kun taidot oli
hallussa, loppuajan sai vapaasti sukellella uima-altaassa. Sukelluksen jalkeen kaytiin
saunassa lammittelemadssa ja rentoutumassa, ja lopuksi kokoonnuttiin vield kahvioon
kaymaan lapi kokemusta.

Suosittelen kokeilemaan sukellusta, vedenalaisen maailman rauhoittavan maagisuuden
aistii ihan jo uimahallikokeilussa, ja kokeilun jalkeen mieli halajaa myds entistda enemman

maailman merille sukeltelemaan!

- Sari, Ehkdisevdn huumetyon suunnittelija / Jyviskyld
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16.-17.5.2015

INFOPISTEKOULUTUS

Infopistekoulutus antaa valmiudet YAD:n infopistetyohon festareilla ja muissa tapahtumissa ym-
pari vuoden. Saat tietoa huumeista, ehkaisevasta huumetyosta ja infopistetydsta sekd evaita huume-
keskusteluun. Koulutus on suunnattu 13-35-vuotiaille, festarityohon voi osallistua taytettyaan 16
vuotta. Koulutus lauantaina klo 11-19, jonka jalkeen pystyttdmme infopisteen Yldkaupungin Yohon.
Sunnuntaina aloitamme aamupalalla klo 9 ja lopetamme 15 mennessa. Yopymismahdollisuus.

Iimoittautuminen ma 11.5.2015 mennessa osoitteeseen sari.auhtola@yad.fi.
Kirjoita viestiin nimi, ikd, kotiosoite, sahkopostiosoite, puhelinnumero, ruoka-aineallergiat ja
erityisruokavaliot.

Koulutuksen hinta YAD ry:n jasenille 5 €, muille 20 € sisaltden materiaalin seka ruuat (aamu- ja
iltapala, kumpanakin paivana lammin ruoka). Jasenmaksun 6 € voi maksaa myds koulutuksen yhte-
ydessd, jolloin hinnaksi tulee yht. 11 €.

Lisatietoja tapahtuman Fb-sivulta (YAD infopistekoulutus 2015) tai s-postitse
sari.auhtola@yad.fi tai puhelimitse 050 522 8708 / Sari.

23.5.2015 [NFOP{ST E-
VASTAAVAKOGULUTUS

Koulutus on tarkoitettu yli 18-vuotiaille infopistekoulutuksen kayneille yadilaisille.
Koulutus valmistaa vapaaehtoiset toimimaan vastuuhenkilon roolissa festarireissuilla.
Yksipaivanen koulutus alkaa lauantaina klo 10 ja paattyy 18 mennessa. Yopymismahdollisuus.

Koulutus jarjestetadan YAD ry:n Tampereen toimistolla osoitteessa Salhojankatu 42.

Ilmoittautumiset ma 18.5.2015 mennessa s-postiin: sari.auhtola@yad fi.
Kirjoita viestiin nimi, ikd, kotiosoite, sahkopostiosoite, puhelinnumero,
ruoka-aineallergiat ja erityisruokavaliot.

Lisatietoja tapahtuman Fb-sivuilta (YAD infopistevastaavakoulutus 2015)
tai s-postitse sari.auhtola@yad.fi tai puhelimitse 050 522 8708 / Sari.




ohtaamisia
: vinni-keikotlia

Olin mukana viime vuoden joulukuussa EXPA-projektin Jalostamo-koulutuksessa Jyvaskylian
toimistolla, jossa koulutettiin uusia kokemusasiantuntijoita Jyvaskylaan seitseman kappa-
letta. Tavoitteena oli alkaa tekemaan kokemusasiantuntijakeikkoja mm. nuorisokodeille
ja kouluille naiden asiantuntijoiden kanssa ja meilld olikin siella huippu porukka koossa.

Joulukuusta asti olemme tehneet yhteensa nelja keikkaa: kolme nuorisokodeilla ja yhden
lukiossa. Jokainen keikka voi erota toisistaan todella paljon, eri kokemusasiantuntijat
tuovat eri nakokulmia esiin ja jokaisella on oma tarina kerrottavana. Myds nuoret nuori-
sokodeissa ja kouluissa vaikuttavat todella paljon tilanteeseen, osa on hiljaisempia ja
toiset taas ovat todella puheliaita.

"EN USKO, ETTA KENENKAAN ASENTEISIIN Kaymme keikoilla lapi tdhan

KERKEAMME VAIKUTTAA KAHDEN TUNNIN AIKANA, tark0|tukse.en Tam.|.3e.reen
kokemusasiantuntijoiden

MUTTA OMAN AJATTELUN HERATTAMINEN PAIHTETA  \anssa tehdyn Rénni-piih-
KOHTAAN V0| MYGHEMMIN KANTAA HEDELMAA." dekasvatusmenetelmin.

Tavoitteena on herattaa

keskustelua ja omaa ajattelua nuorissa eika tuomita siitd, vaikka nuorilla olisikin paihde-

kokeiluja. En usko, ettd kenenkaan asenteisiin kerkedmme vaikuttaa kahden tunnin aikana

mutta oman ajattelun herattaminen paihteita kohtaan voi myohemmin kantaa hedelmaa.

Omat ennakko-oletukset keikoista olivat aivan jotain ihan muuta mita ne oikeasti ovat
olleet. Kuvittelin, ettd nuoria ei kiinnosta ollenkaan kun paikalle tulee kokemusasian-
tuntija ja tyontekija kertomaan paihteista. Koulussa samoja asioita kdaydaan paljonkin
lapi puhumattakaan nuorisokodeista, joissa voi olla paihteilevia nuoria. Vastaanotto on
kuitenkin ollut todella ldmmin. Nuoret ovat olleet kiinnostuneita keskustelemaan ndista
asioista todella avoimesti, osa on jopa halunnut jakaa omia kokemuksiaan.

Jalkifiilikset keikan jalkeen ovat vaihtelevia. Olo on aina ollut hyva ja iloinen siita, etta
olemme pdasseet kertomaan nuorille paihteista ja siita miten niiden kanssa voi kayda.
Aina keikan jalkeen pidamme kokemusasiantuntijoiden kanssa pienen purkukeskustelun,
milta tama kyseinen keikka tuntui, jaiké mitdan mielen paalle jne. Kokemusasiantunti-
joiden kaynnit ovat mielestani tarkeita erityisesti nuorisokodeille, silla niissa on usein
riskiryhmaan kuuluvia nuoria.

Monet nuoret ajattelevat, ettd ei minulle kdy mitenkdan jos muutaman kerran pilved
polttelen. Etenkin siind kohdassa elamaa kokemusasiantuntijoiden tekemat ratkaisut
eldamdssa on hyvd jakaa eteenpdin nuorille, jotta nuorilla olisi parempi kuva paihdemaa-
ilmasta ja siitd miten se ihmiseen voi vaikuttaa. Se ei loppujen lopulta ole sitd glamouria
mita elokuvissa ndytetadn, vaan todellisuus on jotain ihan muuta.

Jokaisella on kuitenkin oma eldma ja jokaisen on tehtdva omat ratkaisut, toisten koke-
musten kuunteleminen voi kuitenkin auttaa tekemdan naita omia ratkaisuja mahdollisesti
parempaan suuntaan.Juuri sen takia nama keikat ovat mielestani tarkeita ja hyodyllisia.

- Sivari Jari, YAD

Seuraavalta sivulta loytyy kaavio, jossa esitellddn Ranni-keikan eri vaiheet tilausvaiheesta
purkuvaiheeseen. Ranni on Kokemusasiantuntijuus ehkdisevassa huumetydssa -projektin
tuotos: yhteistyossa kokemusasiantuntijoiden kanssa kehitetty paihdekasvatusmenetelma.
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Mita sitten
kun haiuaa iopettaa?

Ajatuksena se on hyvin yksinkertainen: ei vaan enda ota, hankkii ehka tyopaikan ja ryhdis-
taytyy. Kayton alussa en sita tietenkdaan edes halunnut, lopussa sitten en enda osannut.
Olin yrittanyt lopettaa viimeiset pari vuotta kaman kdyttamisen itse, huonolla menes-
tykselld. Yritin vahentaa: vetaa vain tiettyind paivind, vieroittautua yhdesta paihteesta
toisella ja pidattaytya tahdon voimalla. Hetkellisesti pystyin pidattaytymaan subutexista
amfetamiinin avulla, kesan ajaksi. Syksylla kuitenkin jatkoin ja silloin lisaksi meni myds
paljon amfetamiinia.

Nykyaan ymmarran, ettd yritin paasta kuopastani kaivamalla, vaikka olisin tarvinnut
tyokaluja rakentaakseni itselleni tikkaat. Kuoppa, joka oli joskus tarjonnut suojaa, olikin
muodostunut ansaksi. Tunsin yhden ihmisen, joka oli lopettanut mutta palannut kuitenkin
kayttamaan. Vetokaverit ymparilld eivat
kannustaneet muutokseen. Ensimmai-
nen yritykseni lopettaa kaivaminen oli

"NYKYAAN YMMARRAN, ETTA YRITIN

i ; PAASTA KUOPASTANI KAIVAMALLA,
akeutuminen katkaisuhoitoasemalle. ) o

Paadyin kuitenkin muutaman paivan VAIKKA OLISIN TARVINNUT TYOKAL”"?

sisilla takaisin vetamaan. Kayttamatts ~ RAKENTAAKSENI [TSELLENI TIKKAAT.

oleminen oli vaikeaa. Tata jatkui jonkin
aikaa. Tein valintaa kayttamisen ja lopettamisen valilla. Viimeisella kerralla katkaisussa
ollessani sain sosiaalityontekijani kautta maksusitoumuksen jatkohoitoon.

Padastessani hoitoon olin henkisesti ja fyysisesti loppu. Olin valmis kokeilemaan kaikkea
mita sielld ehdotettiin. Ohjaajista monilla oli oma kokemus huumeidenkaytdsta ja sita
kautta ensimmaista kertaa aloin saada tydkaluja selvin pdin pysymiseen. Hoito perustui
osittain liikunnallisuuteen, mika oli vedonnut muhun kun katkolla ensimmaisen kerran

Mitd sitten kun haiuaa lopettaa? 15



kuulin Villa Hockeysta. Siella opeteltiin myds arjen perusasioita: vuorokausirytmia, hygie-
niaa, siivousta, omien asioiden hoitamista (asunnon jarjestaminen, velat), pitamaan itsesta
fyysisesti huolta, tekemaan ruokaa ja syomaan saanndllisesti.

Kayton lopettamisen kannalta yhteisohoidon tadrkein elementti mielestani oli kuitenkin
vertaistuen lisdksi se, ettd sielld pureuduttiin syihin kdyttamisen takana ja opeteltiin
toimimaan toisella tapaa kuin aikaisemmin. Ladkkeetdn ymparisté mahdollisti jonkin
uuden nakdkulman syntymisen. Paivat koostuivat osittain hoitoryhmistd, joissa opeteltiin
asioita paihdeongelman takana . En ollut aikaisemmin kuullut addiktiosta tai ymmartanyt,
ettd ehka ongelmani johtuivatkin siitd, etta vedan koko ajan paihteita. En ollut myoskaan
tietoinen, etta on ihmisia jotka ovat kayttaneet ja elavat nyt hyvaa elamaa selvin pdin.

Paiva aloitettiin ja lopetettiin keskusteluringilld. Hoidossa oli ihmisia eri vaiheissa, joten
pidempaan hoidossa olleet pystyivat ottamaan vastaan uudet ja jakamaan kokemus-
taan, mita olivat itse hoidon aikana saaneet. Sain kuukausi kerrallaan maksusitoumuksia
hoitoon. Sosiaalityontekijani sanoi kuitenkin, ettda voin rauhassa keskittya ongelmaani
eli en joutunut stressaamaan joka kuukausi, etta saanko viela jatkaa kuntoutumista. Olin
yhteensa 6 kuukautta Villa Hockeyssa. Olin onnekas, etta paikkakunnaltani sai noin pitkat
maksut hoitoon, kun useammista saa vain 1-3 kuukauden hoitojakson. Se on aika vahan,
jos takana on vaikka 12 vuoden huumeiden kaytt. Moni myos ehtii kuolla kayttamiseen,
koska ei loyda avun piiriin tai saa asianmukaista hoitoa.

Itselldni lopettaminen oli hidas ja monimutkainen prosessi. Toipumismatkani alkaminen
vaati sen, etta paasin turvalliseen huumeettomaan ymparistodn, pois vanhoista kuvioista
ja etta kaikki kemia laskettiin alas. Akuutit fyysiset vieroitusoireet menivat ohi kuukau-
dessa.Kun olin selvin pdin ensimmaista kertaa moneen vuoteen, huomasin, etta olin aika
sekaisin: kaikki inkkarit eivat olleetkaan enaa kanootissa niin sanotusti :-). Silloin ei kylla
hymyilyttanyt. Koin paljon poissaolohetkia jolloin en ollut todellisuudessa kiinni. Tuijot-
telin vain kattoa tai maata. Padssani kavi kova kuhina, analysoin ja keskustelin itsekseni
ajatuksissani,ulos vain ei tullut mitaan, en kyennyt keskustelemaan tai katsomaan ketaan
silmiin. Mitaan tunnetiloja ei ollut, olin kuin tyhja kuori. Palautuminen todellisuuteen tuli
pikkuhiljaa, padahani katoaminen oli varmaan mieleni keino suojella itsedaan.Opettelin
puhumaan muille.

My0s tunteeni alkoivat palaamaan asteittain. Aluksi kasittelin niita liikunnan avulla,
sitten opettelin ilmaisemaan itsedni. Opettelin ottamaan vastuuta ja pitdmaan itsestani ja
asioista huolta - asioita, jotka tavallinen ihminen opettelee jo nuoruudessaan. Kasvamaan
aikuiseksi. Turvaverkon rakentaminen uudelle paikkakunnalle, tukitoimenpiteiden kuten
o tyOkokeilun ja asunnon jarjestd-

‘AIKA LAILLA KAIKKI MITA OLIN AIKA- minen vei aikaa. Aika lailla kaikki
SEMMIN TEHNYT PITI OPETELLA TEKEMAAN  mité olin aikasemmin tehnyt piti
TOISELLA TAVALLA. SELLAINEN ELAMAN' opetella tekemadan toisella tavalla.

Sellai lEma ik
MUUTOS ON AIKA MAHDOTON TOTEUTTAA ellainen eldmdnmuutos on aika

mahdoton toteuttaa kuukaudessa

KUWUKAUDESSA TA|I KAHDESSA, TAI ILMAN tai kahdessa, tai ilman asianmu-
ASIANMUKAISTA HOITOA." kaista hoitoa.

Nyt mulla on neljds vuosi pdihteettd. Nykyaan yllapidan paihteettomyyttani vertaistuen
avulla. Olen saanut tyokaluja joita voin soveltaa eldmaani jotta pysyn selvin pdin ja sen
kautta on seurannut paljon hyvaa. Saan elda tana pdivana sellaista eldmaa, josta nautin.
Olen toissa ja opiskelen, vietdn rauhallista elamaa asustellen yhdessa kumppanini kanssa.
Paasin velkajarjestelyyn, saan luottotietoni parin vuoden paasta takaisin. Elamassani on
hyvia ihmissuhteita.

Suurimpana asiana kuitenkin pidan sitd, mitd on tapahtunut sisalld. Mun ei tarvitse kayttaa
enaa jos en halua. Olen oppinut kdsittelemaan omia fiiliksia ilman paihteita ja hyvaksyn
paremmin itseni sellaisena kuin olen. Musta se on todellista vapautta. Kunpa kaikilla
olisi sithen mahdollisuus.

- Anonyymi toipunut

P.S. KAY ALLEKIRJOITTAMASSA ADRESSI NUOGRTEN
HUUMEKUNTOUTUJIEN MAKSUSITOUMUSTEN PIDENTAMISEKSI:

www.adressit.com/16-28v_nuorten_huumekuntoutuksen_maksusitoumuksen_pidentamiseksi
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Procol Harum
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Beatles ja Procol Harumin lauloivat tohtori
Robertista ja hanen tuomastaan helpotuk-
sesta. Ensin ehti Beatles kappaleellaan
Doctor Robert vuonna 1966 ja Procol Harum
tarttui samaan hahmoon 1973 kappaleella
Robert's Box.

Todenndkdisesti molemmissa kappaleissa viitataan tohtori Robert Freymanniin, jonka
klinikalta Manhattanilla useampikin tahti kavi hakemassa mielen ja kehon kohotusta
amfetamiinilla terastetyista B-12-vitamiiniruiskeista. Paul MacCartneyn sanoin: "He just
kept New York high." Robert tunnettiinkin lempinimella Dr. Feelgood. Liekd Métley Criiekin
saanut idean omaan Dr. Feelgood -hittiinsa hanesta. Tohtori kuoli 1987 ja Motley Criien

hitti on julkaistu 1989.

Kuuntele ja kommentoi:

WWW.huumehiisit.fi/progressive-rock/procoi-harum-roberts-ox

lyrics

Rodert's BOX
Procol Harum

Doctor where’s your remedy?
I've got enough to pay the fee
Can'’t you see I'm awful sick?
I'll pay you well to do the trick

Doctor where’s your magic box
There’s no one here to count the cost
Name your price and make the sale
There’s no-one here to tell the tale

Doctor please don’t lock your door
I've never troubled you before
Just a pinch to ease the pain

I'll never trouble you again
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Fillatilia testareilie% limoitustauly
eli KILOMETRIKISA aliacie

Uudet kangasmerkit ovat saapuneet! Striiban uutta
___________________________________________________________________ merkkia jaetaan Street Teamin tehtavapalkintona.

Tavoitteena on, etti syksylld YAD:n viki on kovemmassa kunnossa kuin Sex, hugs and rock n’ roll -kangasmerkkid myyddan
koskaan! Niinpa osallistumme kilometrikisaan (www.kilometrikisa.fi/). festareilla ja jaetaan kaikille festarikiertueella jase-
Ideana on kannustaa ihmisii fillaroimaan mahdollisimman paljon. Osal- niksi Liittyville!

listuminen on kaikille taysin vapaaehtoista. Oma tavoitteeni on polkea

kilometrikisan aikana 800 kilometria. Saas nahda kuinka dijan kay.

Kesan kilometrikisa alkaa 1.5. Sivuille voi rekisterditya jo nyt. YAD:n
joukkueseen paasee ilmoittamalla rekisterditymisvaiheessa osallistu- o 8.—10.5.2015

miskooclfokaion:ilarillafestareille Kaikkien YADin paikallisosastojen yhteinen leiri PAIKKARILEIRI

- - e e . s Toivakan Leirikalliolla 8.-10.5.! Tiedustelut ja ilmoit- @ LEIRIKALLIC
oivotamme kaikki vapaaehtoiset ja street teamildiset mukaan messiin, AUt illclle:wille nieren@yadi el 0400

silla tavoitteena on saada mahdollisimman paljon yhteisiad kilometreja 218 360 tai fb: Ville YAD
kasaan! Kilometreja ei tarvitse mitata matkamittarilla, arvio riittaa ja '
google mapsiahan pystyy kayttamaan jeesina.

- Janne Paananen, toiminnanjohtaja YAD ry

YAD RlDES! Kevdin festarikoulutuksiin Jyviskyldédn
16.-17.5.ja Tampereelle 23.5. tarvitaan vapaa-
ehtoisia kokkaajia huolehtimaan koko koulu-
tuspoppoon kylldisend pitamisesta. Palkkioksi
ruoanlaitosta saa valita joko puolipaivarahan

tai YAD:n hupparin.

MITA USEAMPI KOKKI, Ilmianna itsesi Sarille: sari.auhtola@yad.fi tai
S{TA SAKEAMP| SOPPA. 050 522 8708 / Sari tai fb: Sari YAD




Tapahtumakaienten Thieystiedot

IIII!I tik"“ ’n"lkk““ W\,‘;islwlﬁ Lutakonaukio 3,40100 Jyvaskyld

A Bas Ulla Kuokkanen Janne Paananen Saara Mansikka-aho
19.4. vhdistyksen kevitkokous 2.- 35 Pdihdepdivat Helsingin toimistosihteeri toiminnanjohtaja jdrjestétiedottaja
Milanossa Kulttuuritalolls yad@yad.fi 040 551 9067 040 350 0644
E s =g 2.~ 3.5. Jalkautuvan tiimin etkot, Tre 040 827 6250
19.-22.4. iimipaivit, Milano (idsenyysasiat, Sari Auhtola Street Team
8.-10.5. Paikallisosastojen yhteisleiri osoitteenmuutokset, ehkdisevin huumetyén Hanna lkonen
Toivakan Leirikalliolla. materiaalien tilaukset) suunnittelija projektityéntekijii
22 87 400 234 317
16.-17.5. Infopistekoulutus, Jkl 2;2@5[”50580523 0400 234 3
19.-20.5. Pdihdepaivat Helsingin infopiste- ja festarityd)

Kulttuuritalolla

23.5. Infopistevastaavien koulutus, Tre

’famﬂel’e Salhojankatu 42, 33500 Tre

0400 218 360
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Petra Pohjonen Kokemusasiantuntijuus E Helsingin tukiystavdtoiminta

ehkaisevin huumetyon -projekti (Expa) i kokoontuu osoitteessa

suunnittelija Susanna Karki E Ratavartijankatu 4 LT 3,

A ) e | 040 553 5701 projektityontekiji ! 00520 Helsinki
™ PRI ApERAT 1 LR A fev sl A Antile ille : .
" L T suursplty sevrlagavilapaliiume, joks Lajoeds katlauksen (verkkovalkuttajat, 040721 1872 :
= — u = i paihdealan saelppupuiolly, ideosita o inspinaatioda. . ae e 1 N
PAIHOEPARIVAT RUSMEDELSDAGARNA  yyuoden 2015 teeme}a ovat esimerkiksi /a.l.ll<autuva tiimi, . i Annukka Blom-Ruohisto
e —— - PelldciaRat Juuso Armila | 050 567 8451
piingutyossa projektityontekija I (tukiystdvitoiminta
= pdindetydn uidet menetelmat . . . o b
limaiftausdu §.5.2005 menness ositterss ))/IuleSON:;TSI?SStE’kIG 040 721 2415 5 Helsingin seudun
wwwsehp R padepaival ppisop A ] E paikallistoiminta)
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Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi, ellei toisin ole mainittu.
Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallisosastojen yhteystiedot loydat netista www.yad.fi.




