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VERKKOVIESTINNAN ANATOMIA

Yksi YAD:n keskeisiad toimintakenttid on internet. Nuorista ldhes kaikki kdyttavat jotain
sosiaalisen median palvelua, suurin osa useita, ja nykynuorista kaytetaankin termia
diginatiivi. He ovat eldneet koko elamdnsa maailmassa, jossa monia asioita hoidetaan
verkon kautta ja verkon kayttaminen on heille yhta luontevaa kuin puhelimella soitta-
minen... ah... ehka jopa luontevampaa.

Ehkdisevassa pdihdetyossd on hyva korostaa nuorten medialukutaitoja. Tietoa pdih-
teistd on valtavasti saatavilla ja maara vain jatkuvasti lisadntyy, mutta onko nuorella
taitoja suhtautua siihen kriittisesti puntaroiden ja totuusarvoa laskien. Usein lienee niin,
ettd kaverin sanalla tai kokemuksella on enemman painoarvoa kuin verkosta kaivetulla
tiedolla. Pelkdn tiedon sijaan on oleellista tuoda esiin myds esimerkkid, vaihtoehtoja ja
nuoria puhuttelevaa asennetta.

YAD:lla on ollut vuosien saatossa monenlaisia verkkosivuja ja olemme kayttaneet useita
sosiaalisen median palveluita niin sisdiseen kuin ulkoiseen viestintdan. Olemme toimi-
neet irc-galleriassa ja tehneet yhteistyota verkossa Juha Vuorisen kanssa. Talla hetkella
meillda on sadnndllisesti kaytdssa blogi, useampia Facebook-sivuja ja -ryhmid, Twitter
seka muutamia perinteisid verkkosivuja.

Osoite www.yad.fi jdlleenohjaa tdlld hetkelld jarjeston blogiin. Uusia, uljaita YAD:n
paadverkkosivuja rakennetaan pariaikaa. Avainsanoja uusien sivujen kohdalla ovat olleet
responsiivisuus (sivut tulevat siis toimimaan hyvin my6s mobiililaitteilla), yksinkertai-
suus ja visuaalisuus. Etusivulta tulee loytya heti oleellisimmat asiat. Tavoitteena on, etta
niin nuoret kuin ammattilaisetkin loytavat etsimansa YAD:n sivuilta aiempaa helpom-
min. Valmista voinemme odotella huhtikuun lopulla.

Toivottavasti onnistumme uusien sivujen myota valittdmaan YAD:n asenteita ja arvoja
seka korostamaan entistda enemman pdihteettdman elaman “cooliutta”!

Janne Paananen
toiminnanjohtaja,
YAD ry
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YAD Youth Against Drugs ry:n Kevdtkokous 2014

YAD:n kevatkokous jdrjestetadn sunnuntaina 27.4. klo 12.15. Tampereen toimistolla
(Nasilinnankatu 21 A 20).

Vuosikertomus tulee ladattavaksi YAD:n blogiin (www.kiinnostaakohuumeet.fi) ke 23.4.

fervetuloal

Kokouksen asialista

1. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteeri ja kaksi poytakirjantarkastajaa

2. Todetaan kokouksen laillisuus ja padtdsvaltaisuus

3. Pdatetdan tyojdrjestyksestd

4. Esitetadn edelliselta vuodelta laadittu vuosikertomus ja padtetaan siita

5. Esitetaan yhdistyksen tilinpadtos edelliseltd kalenterivuodelta seka tilintarkastajan lausunto
6. Paatetaan tili- ja vastuuvapauden myéntdmisesta hallitukselle ja muille tilivelvollisille

7. Valitaan tilintarkastaja ja hanelle varamies

8. Kasitelladn muut asiat

9. Kokouksen paattaminen

Yhdistysasiat 3
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INFOPISTEKOULUTUS
17.-18.5.2014 JKL 75T o
!

Infopistekoulutus antaa valmiudet YAD:n infopistetyohon festareilla ja muissa tapahtumissa ympari vuoden.
Saat tietoa huumeista, ehkdisevastd huumetyosta ja infopistetydsta seka evdita huumekeskusteluun.
Koulutus on suunnattu 13-35-vuotiaille, festarityohon voi osallistua taytettydan 16 vuotta.

Ilmoittautuminen 5.5.2013 mennessa osoitteeseen festarit@yad.fi.
Kirjoita viestiin nimi, ikd, kotiosoite, sahkdpostiosoite, puhelinnumero, ruoka-aineallergiat ja erityisruokavaliot.

Koulutuksen hinta YAD ry:n jasenille 5 €, muille 20 € sisdltden materiaalin seka ruuat (aamu- ja iltapala, kumpanakin
péivana ldmmin ruoka).Jdsenmaksun 6 € voi maksaa myds koulutuksen yhteydessa, jolloin hinnaksi tulee yht. 11 €.

Lisatietoja tapahtuman Fb-sivulta (hae sanalla YAD:n infopistekoulutus) tai osoitteesta www.yad.fi
tai s-postitse festarit@yad.fi tai puhelimitse 050 408 3887 / Taneli.
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17.-18.5.2014

INFOPISTEKOULUTUS

Infopistekoulutus antaa valmiudet YAD:n infopistetyohon festareilla ja muissa tapahtumissa
ympadri vuoden. Saat tietoa huumeista, ehkaisevasta huumetydsta ja infopistetydsta seka evaitd
huumekeskusteluun. Koulutus on suunnattu 13-35-vuotiaille, festaritydhon voi osallistua tay-
tettydan 16 vuotta.

Ilmoittautuminen 5.5.2013 mennessa osoitteeseen festarit@yad.fi.
Kirjoita viestiin nimi, ika, kotiosoite, sahkopostiosoite, puhelinnumero, ruoka-aineallergiat ja
erityisruokavaliot.

Koulutuksen hinta YAD ry:n jasenille 5 €, muille 20 € sisaltaen materiaalin seka ruuat (aamu-ja
iltapala, kumpanakin paivana lammin ruoka). Jasenmaksun 6 € voi maksaa myos koulutuksen
yhteydessa, jolloin hinnaksi tulee yht. 11 €.

Lisatietoja tapahtuman Fb-sivulta (hae sanalla YAD:n infopistekoulutus) tai s-postitse
festarit@yad.fi tai puhelimitse 050 408 3887 / Taneli.

24.-25.5.2014 [NFOPISTE-
VASTAAVAKOULUTUS

Koulutus on tarkoitettu yli 18-vuotiaille infopistekoulutuksen kayneille yadilaisille.
Koulutus valmistaa vapaaehtoiset toimimaan vastuuhenkilon roolissa festarireissuilla.

Koulutus jarjestetaan YAD ry:n toimistolla Jyvaskyldssa, osoitteessa Lutakonaukio 3.
(Tanssisali Lutakon 4. krs)

Ilmoittautumiset 12.5.2014 mennessa s-postiin: festarit@yad.fi.
Kirjoita viestiin nimi, ikd, kotiosoite, sahkdpostiosoite, puhelinnumero,
ruoka-aineallergiat ja erityisruokavaliot.

Lisatietoja tapahtuman Fb-sivuilta (hae sanoilla YAD:n infopistevastaava)
tai s-postitse festarit@yad.fi tai puhelimitse 050 408 3887 / Taneli.

yadilainen-2-2014.indd 5 07/04/2014 22:53:22



Narkomaanileima _
ja sosiaaiinen media:

Case Pipopda

A2-kannabisilta valaytti koko kansalle aikuisten vélisen nettikiusaamisen ilmidta.Joukko
twitter-aktiiveja, Jari Sarasvuo mukaanlukien, toteutti koulukiusauksen kaavaa kanna-
bisillan twitter- kommentoinnissa. Suoran lahetyksen alkaessa osallistujista lahdettiin
spottaamaan potentiaalista heikointa lenkkia. Kohteeksi valikoitui kalpea, pipo syvalla
paassa istuva nuorimies, joka sai twiittaajien keskuudessa nopeasti lisanimen #pipopaa.
Alkoi tiivis odotus, koska se pipopda padstetdaan ruutuun ja mita silld oikein on sanotta-
vana? Kun pipopadn ensimmadinen puheenvuoro tuli henkildlle itselleen hieman yllat-
tden ja vastaukseksi saatiin lahinnd hammastynyt vastakysymys, repesi riemu. Valittu
kohde oli kuin olikin heikoin lenkki, aivan kuten oltiin ounasteltu! Nyt se tuli todistettua!

Tilanne on tuttu peruskoulujen vdlitunneilta. Kiusatuksi voi joutua kuka tahansa,
mutta selkedsti muista poikkeava ulkonakd, kuten erikoiset vaatteet, ylipaino tai vaikka
hammasraudat lisadvat todenndkaisyytta. Ensin kerataan joukkoja ja osoitetaan muille-
kin kohteen heikkoudet, ihan siltd varalta, ettd joltain jai huomaamatta. Sitten jaddaan
vain odottamaan, silla kun riittavasti tarkkailee, joissain kohtaa sen tdytyy mokata
jotenkin. Ja koska mokaksi tuossa tilanteessa riittad jo melkein mikd tahansa, saadaan
kohteen ympadrille muodostettua ivallinen pilkkarinki ennemmin tai myéhemmin.

Ensimmadisessa esimerkissa kyse oli kuitenkin aikuisista. Aikuisuuttaan pilkkarinkildiset
osallistuivat silla, etta kun selvisi, etta #pipopaan ongelma ei ollutkaan runsas possytte-
ly ennen lahetysta vaan ms- tauti ja flunssa, niin osa lahti poistamaan pilkkaviestejadan
ja osa pyysi anteeksi. Sarasvuo tapansa mukaan jopa julkisesti.”Me ei tajuttu ettd se on
sairas” voi alkuun vaikuttaa ihan soveliaalta perusteelta siitakin huolimatta, etta keskus-
telijoiden taustat olivat jo hyvissa ajoin luettavissa ylen nettisivuilla. Ihan koko casea se
ei kuitenkaan kata.
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Jyvésky.lén. paikallisosaston vapaaehtoiset kokoontuivat toimiston tiloihin
kanpapl'sklsakatsomoon pitdmadn peukkuja A2-kannabisillassa mukana olleille
yadilaisille. Ja napostelemaan pients vdlipalaa tietysti. Hyvin sohvaperunoiltu!

En pida koulukiusauksesta sanana, mieles-
tani se halventaa kiusattuja. Valtava osa
koulukiusauksesta on vakivaltaa, jopa
hyvin rajua sellaista. Seka henkista etta
fyysista.Jatkuvaa, piinaavaa, jokapaivaista.
Tekojen tasolla huomattavasti graavim-
paa kuin mita esimerkiksi Ahteen oikeu-
denkaynneissd on kasitelty. Kiusaaminen
saa toiminnan kuulostamaan mitattomal-
ta kiusoittelulta, vaikka vastaava toiminta
ajaa aikuiset ihmiset tyokyvyttomiksi.
Kiusaaminen myds syrjayttaa hyvin vaki-
valtaisella tavalla. Kiusatut vaihtavat
koulua, tai lopettavat kokonaan sielld
kdymisen. Nakymattomaksi heittaytymi-
nen voi olla ainoa kaytettdvissa oleva
suojaus, mutta vaikuttaa negatiivisesti
arvosanoihin. Yhdeksan vuoden helvetti
peruskoulussa ei ole paras motivaattori
toisen asteen koulutukseen.

Hei Sarasvuo ja muut! Teiddn moka ei
ollut siind, ettd Tuomas Lustig oli sairas,
vaan se, ettd Tuomas Lustig on ihminen.
Kiusaaminen olisi ollut ihan yhta huonoa
kaytosta, vaikka han olisi sattunut
olemaan narkomaani. Hyvassa asemassa
oleva voi ponkittdada omaa paikkaansa
kahdella tapaa: joko seisomalla maassa
makaavan paalld, tai auttamalla tamdn
yloés rinnalleen seisomaan. Jokainen
voi miettid omalta osaltaan, kumman
valinnan jalkeen nukkuu yonsd paremmin.

Petra Pohjonen
ehkdisevdn huumetyén suunnittelija,
YAD ry

A2-kannahisilian jalkitunneimia 7
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fodellisuutta rakentava vaikutussuhde

lhminen syntyy yhteisolliseksi laumaeldmdimeksi ja eldmadnsa ensimmaisista hetkista
alkaen yksiloilld on lupa odottaa muiden lajitoverien reagointia hdnen lahettamiinsa
viesteihin. Ihminen alkaa siis heti synnyttyaan kdyttdaa vuorovaikutusta, kehittaa sita
ja lopulta hallita vuorovaikutuskayttaytymistaan. Elamamme perustaito on kulkenut
mukanamme niin kauan, etta usein emme edes pysahdy ajattelemaan sitd. Harvat
meista pystyvat tarkasti madrittelemadn mita kaikkea tuohon perustaitoomme, kykyyn
olla vuorovaikutuksessa, sisaltyy. Silti jo pienikin pohtiminen saa meidat ymmartamaan,
ettd toisin kuin usein saatamme ajatella: vuorovaikutuksen tarpeen sisasyntyisyydesta
huolimatta meilla ei syntymdhetkelldmme ole niitd tietoja ja taitoja, joita tarvitsem-
me muiden ihmisten kanssa toimimiseen nyt ja mydhemmin, vaan vuorovaikutustaidot
kehittyvat lapi eldman.
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Miksi on tdrkedd oppia ymmartamaan, hallitsemaan ja kehittaimdan omaa vuorovai-
kutusosaamistaan? Koska elamdssa selviytymisemme riippuu pitkalti taidostamme
ymmartaa ja tulla ymmadrretyiksi. Se miten toiset meidat nakevat ja kuinka he meihin
suhtautuvat riippuu siita, millaista viestia itsestamme annamme ja kuinka toiset sen
tulkitsevat. lhmisen kdsitys asioista, maailmasta ja jopa itsestdaan on syntynyt kanssa-
kaymisessa toisten ihmisten kanssa, ei siis tyhjidssa. Voidaankin ajatella, ettd ihminen on
kaikkine ajatuksineen vuorovaikutussuhteidensa summa.

Siksi on tarkeda, ettd kaiken halyn ja viestivirtojen keskelld opimme vuorovaikutusta
ymmadrtamalla arvioimaan kohtaamiamme viestejd kriittisesti. Vuorovaikutuksessa on
kyse ennen kaikkea vaikutussuhteesta, jossa jokainen osapuoli omalla kayttaytymisel-
ladn maarittaa muiden ihmisten tapaa vastata tuohon kayttaytymiseen. Kehittamalla
kykya ilmaista omia ajatuksiamme ja tunteitamme, kehitdamme automaattisesti kykya
rakentaa vuorovaikutusta haluamaamme suuntaan.

Yksinkertaistettuna kyse on siis kolmesta asiasta:
a.omien ajatuksien ja tunteiden ilmaisemisesta,
b. toisten tunteiden ja ajatusten heijastamisesta ja
c.tietoisen roolin ottamisesta.

Kyse on sattuman osuuden minimoinnista. Ensimmainen kohta antaa muille ihmisille
suuremmat mahdollisuudet ymmartaa meita oikein. Se edellyttda, etta opimme ymmar-
tdmaan omien ajatustemme syntymekanismeja. Samalla meidan tdytyy oppia tunte-
maan vuorovaikutusta, jotta tieddmme millaiset asiat vaikuttavat tapaamme ajatella ja
tulkita viesteja. Toinen kohta vaatii, ettd opimme kuuntelemaan. Tarkeaa ei ole kuun-
nella kuuntelemisen ilosta, vaan kuunnella ymmartadkseen ja pystyakseen osoitta-
maan sen. Viimeisin edellyttda meidan ymmartavan, ettei vuorovaikutusta voi kytkea
pois paalta. Silloinkin, kun ajattelet olevasi taka-alalla tai passiivinen, joku ymparillasi
tulkitsee sinua ja toimintaasi: viestia, jonka ymparillesi lahetat. Meidan on tiedostettava,
ettd roolia ei voi olla ottamatta. Voimme kuitenkin paattdd millaiseksi omaa rooliamme
muokkaamme ja rakennamme.

Haasta itsesi ymmartamaan enemman. Se kannattaa. Sellaiseksi meidat on tarkoitettu.

Henna-Maria Jalosalmi,
Vuorovaikutuskouluttaja

Todellisuutta rakentava vaikutussuhde 9
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Nimi: Hanna lkonen

Opiskeluista: Koulutukseltani olen yhteis-
kuntatieteiden = maisteri.  Pddaineena
opiskelin sosiologiaa ja sivuaineina mm.
nuorisotutkimusta ja psykologiaa. Valmis-
tumisen jalkeen olen lisakouluttanut sosi-
aalityon opinnoilla.

Historiasi YADissa: YAD on jdrjestona
tuttu jo reilun kymmenen vuoden takaa
festareilta ja nuokkarin ilmoitustaululta,
varsinaisessa toiminnassa en ole ollut
aiemmin mukana.

Mita teet YADilla: Aloitin maaliskuun
puolessa valin Street Team 2 projektityon-
tekijana.

yadilainen-2-2014.indd 10

Mista loysit YADin: Ensimmaisen kerran
varmaan festareilta, YAD on tuttu myds
aikaisempien tyétehtavien kautta.
Avoimen tyopaikan YADilta Ldysin, kun
vakoilin YADin nettisivuja ja laitoin tycha-
kemuksen Jannelle.

Milla kuljet toihin: Padasiassa pyoralld,
huonolla kelilla bussilla.

Lempikoirarotu: Miulla on kotona kaksi
suomenlapinkoiraa, joten vastaan
suomenlapinkoira. Tykkaan kylla muista-
kin koiraroduista ja eldimista ylipadtaan.

Hyppaisitko ilmaiseksi benjihypyn:
Hyppaisin. Jannittdisi, mutta hyppaisin
kumminkin.

Oletko koskaan matkustanut Lliftaamal-
la: En ole. Pienena uhkasin kerran karata
kotoa ja yritin liftata kotipihan Lliittymasta,
ei tullut autoja, niin en sitten karannut.

Paras piirretty lapsuudessa: No nyt
kerkesin jo avautua lapsuusmuistois-
ta tuon edellisen kysymyksen kohdalla
:D Parhaita piirrettyja on kylld ihan tosi
monta, mutta jos pitdaa valita yksi, niin
sanon kaksi; Muumit ja Pratkahiiret.

Terveiset kaikille: Oikeinoikein aurin-
koista kevaan jatkoa ja lampimid pdivia
kaikille yadilaisille!
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Street feamin kuuiumisia

Street Teamin puolella ja YAD:n Jyvasky-
lan toimistolla on ollut myllerrys kdyn-
nissa, kun Janne siirtyi kokonaan toimin-
nanjohtajan tehtaviin ja Taneli keskittyy
tulevan festarikesdn suunnitteluun ja
organisointiin. Molemmat tulevat kuiten-
kin varmasti olemaan myos tulevaisuu-
dessa osa Street Teamin taustajoukkoja,
joten ei syyta huoleen!

Jatkossa Street Teamin blogiin kirjoitte-
len ja striibalaisten materiaalipyyntoi-
hin / muihin kysymyksiin vastailen mind,
Hanna. Aloitin Street Teamin uutena
projektityontekijana maaliskuun puolessa
valissa. Tarkemman esittelyn minusta
voi lukea taman tuoreimman Yadilaisen
sivuilta.

Vaikka muutoksia ylldpidon suhteen on
tapahtunut, striibailijoiden nakokulmasta
homma toimii toistaiseksi ihan samoin
kuin ennenkin. Street Teamin toimintaa
toki pyritaan kehittamaan eteenpdin, jotta
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mielenkiinto tekemiseen sailyisi. Loppu-
kevadsta ilmestyy lisad uusia tehtdvia
Street Teamin sivuille ja ehka myo6s joku
“arkiston aarrekin® paasee uudelle kier-
rokselle! Taman vuoden aikana on myos
tarkoitus kaynnistaa Street Teamin uusien
nettisivujen suunnittelu.

Kaksi viime vuonna ansiokkaasti striibail-
lutta Street Teamilaista oli mukana taman
vuoden tiimipdivilla Gdanskissa, matka-
kuulumisia Puolasta voi lukea seuraavasta
Yadilaisesta.

Olen ollut erittdin vaikuttunut Street
Teamilaisten tehokkuudesta ja loistavista
raporteista. Toivon, etta aktiivisia Street
Teamilaisia loytyy tulevaisuudessakin ja
paasen lukemaan raportteja, seka lahet-
telemddn hienoja palkintoja tehdysta
tyosta!

Kesad odotellen,
Hannal, Street Team Crew

Street feam 11
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Yadilaisena Madeilemassal

Jokaisesta Music Against Drugs -tapahtumasta
Loytyy Yadin infopiste tuttuine keltamustine poyta-

liinoineen. Infopisteelld meininki on varsin sama

-’ : Q kuin muuallakin, loytyy esitteitd ja huumetieto-

‘ kortteja, seka tottakai huumetesteja. Tapahtumat

‘ ovat hyvinkin monimuotoisia ja kdvijat innoissaan
\ ' lahes kaikesta.

Ndma tapahtumat tarjoavat paatuneim-
millekin yadilaisille jotain uutta. Tapahtu-
mat on suunnattu ala- seka ylaasteikaisil-
le, joten kohtaamiset ovat varsin erilaisia
verraten esimerkiksi festarityohon. Festa-
rikavijoiden tiedot ja kasitykset huumeis-
ta ovat huomattavasti laajempia ja omat
kasitykset maailmasta jasentyneempid,
kuin ylaasteikaan yltaneilld. Niin sanotul-
le ruohonjuuritasolle palaaminen infopis-
tety0ssa on toisinaan varsin avartavaa,
ja "helpot”, yksinkertaiset kohtaamiset
mukavaa vaihtelua. Festareilla mukana
pyorivat huumetestit eivat ole niita
kaytannéllisimpia ndissa tapahtumissa,
vaan mielikuvitusta saa kdyttda miettien,
millaiselta eldmd noiden 14-kesdisten
nuorten silmiin ndyttaa, ja mista paihtei-
siin liittyvastd heilla olisi mielenkiintoa
keskustella.
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Useassa MAD-tapahtumassa, jossa olen
ollut mukana, on infopisteemme sijainnut
keskelld melua, josta johtuen keskustelut
ovat usein jaaneet lyhyiksi ja huumetestit-
kin on joutunut suorittamaan kirjallisesti.
Porissa saimme Tanelin kanssa ujutettua
poytamme kuitenkin keskustelun kannalta
otolliseen paikkaan muiden jdrjestotoi-
mijoiden keskelle, ja tavoitimme monia
nuoria, joilla riitti ajatuksia jaettavaksi
vaikka milla mitalla. Muutamille vink-
kailimme ahkerasti Striiba-touhuista sun
muusta, ja toivommekin heihin tulevaisuu-
dessa tormaavamme yadeilun merkeissa!

Suosittelen kylla jokaista yadilaista haas-
tamaan itsensd ja kokeilemaan MAD-
touhuja, kokemuksena tapahtumat on
aina mielenkiintoisia ja huipputyyppeja
paasee niissakin tapaamaan!

- Helmi Lind
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Porin Music Against Drugs -tapaktumal

Tapahtuma oli 7.3. Porin nuorisotalol-
la. Omaa porukkaa oli bussillinen. Porin
nuoria oli hyvin paikan paalla ja se nakyi.

Kokonaisuutena tapahtuma oli kahdessa
eri kerroksessa, ja kummassakin kerrok-
sessa nuoria kavi tosi hyvin. Tosin bandien
keikat, juonnot, discoilu ja kilpailujen
tulokset tapahtuivat alakerrassa.

Kilpailuja itessaan oli kummassakin
kerroksessa ja jokaisesta sai jotain.Ainakin
hyvan mielen. Tosin taisi nuoria kuitenkin
kayda enemman alakerrassa kuin ylhaalla.
Ei silld, etteikd nuoria ollut ylhaalld ja
kiinnostunut esimerkiksi juurikin YADin
omasta pisteestd. Ja huumetesteista.
Siella kuitenkin ndytti hyvalta, kun pariin
kertaan kavin katsastamassa tilannetta
yleisella tasolla. Vaikka taisi se silti vahai-
seksi itseltani jaada.

Yldkerrassa tosiaan YADin ei tarvinnut
yksin olla, kun oli kuitenkin Kannikapinan
piste vastapaata ja Porin omia pisteitd
ymparilld. Samassa kerroksessa lOytyi
Music Against Drugsin kuvausseind, jossa
sai kdyda kuvauttamassa itsensa yksin tai
kavereiden kanssa. Seka Music Against
Drugsin esitteita loytyi myods ylakerrasta.
Ja paljon muuta!

Itse pysyin aika hyvin Music Against
Drugsin omalla pisteelld alakerrassa, ja
nuoria kavin hyvin kokeilemassa kanni-
laseja, jonka avulla piti heittaa palloja
koriin. Se veti hyvin nuoria mukaan!

Tapahtuma oli onnistunut kaikessa ja itse
olen tyytyvdinen jokaiseen! Nuoria liittyi
Music Against Drugs -agentiksi hyvin.
Onneksi meita vapaaehtosia ja agentteja
oli hyvin toissa. Eipa jaanyt epdselvaksi
ketd ollaan ja mita tehdaan!

Hyvana puolena pidin myds sita ettd
YADin omia vapaaehtosia oli mukana, itse
mukaan lukien! Tosin taisi vain olla Helmi
ja Taneli kahdestaan pisteella tapahtu-
man ajan! Pisteet siitta! Olen iloinen ja
kiitollinen.

Tulkaahan muutkin jatkossa mukaan
Music Against Drugs -tapahtumaan t6ihin!
Ette voi menettdad mitdan! Paitsi ehka
omaa aikaanne hyvdssa seurassa. Koko-
naisuutena tapahtuma oli aivan alytto-
man hieno. Ja tapahtumasta hienon teki
Porin omat nuoret ja tietenkin meidan
oma porukkal!

Kiitos kaikille mukana olleille ja nahdaan
toivottavasti pian! Jopa jo Riihimadella
254.1

Terkuin, Pinja Viitala

infopiste- ja festarityd 13
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jalostamon jiikivitsastelut
- tyontekijat kouiutettavien kouiutettavina

Expa-hankkeen kokemusasiantuntijakoulutus eli Jalostamo saatiin pilottivaiheen osalta
purkkiin helmikuussa. Nyt on selvag, etta piakkoin paitsi menetelmaa, myos tyontekijan
ja kokemusasiantuntijan parityoskentelya paastadn testaamaan kaytannossa. Epasel-
vaksi on jdanyt ainakin se, opettiko koulutus enemman meille tydntekijdille vai koke-
musasiantuntijoille. Koska kyseessa on kehittamishanke ja sen pilottivaihe, oli meidan
tyontekijoiden tarkoituskin vahan "haistella ilmaa” ja tutustua kokemustiedon avaamaan
maailmaan. Ainakin omalta osaltani voin sanoa, etta opin paljon enemman kuin olisin
koulutuksen alkaessa uskonut. En siksi osaa antaa yksiselitteista vastausta kysymykseen
siita, kuka Jalostamossa opettikaan ja keta.

Koska itsellanikin on kokemusta huumeidenkaytdsta, kuvittelin tietdvani kohtuullisen
paljon kayttdjien elamismaailmasta. Tietenkadn koulutuksen aikana oppimani ei tehnyt
omaa kokemustani hyodyttomadksi, mutta kasitykseni erilaisten huumemaailmojen
kirjosta syveni ja tdydentyi. Puhun huumemaailmoista, koska erot omani ja kokemus-
asiantuntijoidemme kokemusten valilla ovat suuria. Pelkdn oman kokemukseni valossa
ajattelin, ettd ongelmakdyttdon ajautuminen on jokaisen oma vika, ja kuvastaa lahinna
epaonnistumista ihmisena - ja kayttdajand. Vasta, kun pohdimme yhdessa kohdallemme
sattuneita ongelmakaytolle altistavia ja silta suojaavia tekijoita, ymmarsin kunnolla, etta
eri ldhtokohdista ponnistavilla on huomattavan erilaiset evaat onnistuneeseen elaman-
hallintaan. Siind missa itse kokeilin vasta aikuisidlld ja sadstyin suonensisdiselta kaytolta
ja ylipaataan kovilta huumeilta, joidenkin kayttdjien elamaa sdvyttavat utilitaristiset
ihmissuhteet, joissa toiset ihmiset ndhdaan lahinna valineind omien padmaarien - kuten
seuraavien vetojen - saavuttamiseksi. Kuultuani todellisten ihmisten todellisia ongel-
makayttokokemuksia, joita pelotteluun perustunut nuoruuteni huumevalistus ei tarjon-
nut sen enempaa kuin oma kokemuksenikaan, osaan myds olla kiitollisempi siita, etten
paatynyt kokeilemaan nuorena ja siita, ettd laheiseni pitivat huolta hyvinvoinnistani.
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Yksi parhaista asioista Jalostamossa oli saada samanaikaisesti seka jakaa ettd vastaan-
ottaa kokemustietoa ryhman jasenten kesken. Myos kokemusasiantuntijamme kertoivat,
ettd heidan ndkdkulmansa laajentui siten, ettd oman ongelmakayttokokemuksen ohella
ymmarretddn, mitd kaikkea muuta huumeidenkayttd kasitteend voi pitdd sisallaan. Tama
antaa huumekasvatustydmme avuksi paljon mydnteisemman viestin: suuri osa huumeita
kokeilevistakin nuorista jattdda homman sikseen muutaman kerran jalkeen, eika [dheskaan
kaikista kayttoa jatkavistakaan tule ongelmakayttdjia. Tama perspektiivin laajuus on yksi
niista tekijoistd, joiden avulla huumekasvatuksesta voidaan tehda laadukasta. Samoin laaja
nakokulma ehkdisee takavuosien valistusta vaivanneita ylilydnteja ja on linjassa YAD:n
humaanin linjan ja esimerkiksi viimevuotisen narkomaanileima-kampanjan johtoajatuksen
kanssa; huumeiden kdyttaminen ei valttamatta tee kenestdakaan narkomaania, ja vaikka
tekisikin, niin narkomaaniksi leimaaminen tai rekisterimerkinnat eivat ainakaan auta ketaan.

Koulutus tarjosi tyontekijoille muitakin oppimisen paikkoja. Menetelmamme, jossa
halutaan korostaa porttiteorian kaltaisten determinististen oppirakennelmien sijaan
ihmisten ja kokemusten erilaisuutta ja yksilollisyyttd, luotiin koulutusryhman osallis-
tujien kokemusten ja ideoiden avulla. Unohtaa ei sovi mydskdan tammikuussa oppiso-
pimuskoulutuksensa aloittanutta Niemisen Villed, joka on ollut apuna pohtiessamme
koulutusta, menetelmaa ja hankkeen asioita ylipaataan. Seka menetelman etta koulu-
tuksen viilasi nykyiseen muotoonsa Susanna Karki, mutta ilman vapaaehtoisiamme ei
silti olisi ollut sen enempda koulutusta kuin menetelmaakaan. Jatkossa yritamme tule-
vaisuutta ajatellen mallintaa toistettavissa olevan koulutuskokonaisuuden kaiken Pilotti-
Jalostamossa opitun pohjalta. Oppimisen paikkoja olikin riittamiin...

Koulutuksemme vendhti menetelmdn kehittamisessa
kohdattujen hankaluuksien sekd ryhman sitouttamisen
ja tapaamisten organisoinnin vaikeuksien takia suunni-
teltua pidemmaksi. Osallistujilta saatiinkin valilla palau-
tetta, jossa tuskasteltiin koulutuksen hidasta etenemis-
td. Haluan kuitenkin itsepaisesti nahda asian siten, etta
virhearviointeja oli tehtava, jotta niista voitaisiin oppia
jatkoa ajatellen. Tassa vaiheessa selkeimmiksi kehi-
tyskohteiksi huomattiin vapaaehtoisten rekrytointi ja
sitouttaminen: koulutuksen aloitti tavoitteena olleen
"vahintaan kuuden” sijaan viisi, ja sen suoritti loppuun
vain kaksi kokemusasiantuntijaa. Vaikka keskeytta-
miset johtuivatkin osallistujien henkildkohtaiseen

Jatkuu » 19
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elamaan liittyvista asioista, on meilla tyontekijoilla myds aihetta peiliin katsomiseen.
Vapaaehtoistoiminta voi kasvaa ja sdilyd elinvoimaisena vain, jos se on mielekdsta
siihen osallistuville. Oli kyse sitten kohtaamistamme ongelmista tai onnistumisista, niin
kaikki nayttdisi palaavan lopulta vapaaehtoisuuden ajatukseen, joka on samanaikaisesti
rikkautemme ja Akilleen kantapaamme.

Tavoitteenamme on, etta tydparin yhteistyon ja kehittimamme menetelman valittama
kaytannonlaheinen kuva pdihteiden hallitseman elamadn todellisuudesta tarjoaa samais-
tumispintaa nuorille ja aktivoi sitd kautta heita ajattelemaan pdihteidenkdyttda ja omaa
suhtautumistaan paihteisiin uusista nakdkulmista. Kasvatustyomme ihanteena on itse-
naisesti ajatteleva ja kestavia valintoja tekeva nuori, joka ymmartaa oman parhaansa
ja huolehtii omasta ja laheistensa hyvinvoinnista pidattaytymalld pdihteidenkaytosta.
Kokemustiedosta ammentavan menetelman tarkoitus on kertoa kokemuksen avulla
siitd, miten ja miksi pdihteiden kanssa voi tulla ongelmia. Toisaalta on tarkeaa kertoa
myds siitd, miten ja mista ongelmiin saa apua.

Toisena tavoitteena on tukea vapaaehtoisten kokemusasiantuntijoidemme paihteetto-
myyttd ja kuntoutumista. Kokemustiedon jakaminen julkisesti on edelleen jonkinlais-
ta "ulos kaapista tulemista”, joten se ei voi olla vaikuttamatta vapaaehtoisen elamaan.
Tarkeda on, etta kokemusasiantuntijoilla on tassa asiassa langat omissa kasissaan: on
tarkeaa miettia etukateen, mita tarkalleen ottaen haluaa kertoa ja mitkd asiat aikoo
pitda omana tietonaan. Jalostamon tehtdva taman suhteen on varmistaa, etta YAD:ssa
tehtavan vapaaehtoistydn vaikutus kokemusasiantuntijoiden henkilokohtaiseen
eldmdan on mydnteista laatua. Ensimmaisen koulutuksen jalkeen vaikuttaisi siltd, etta
tdssa on toistaiseksi onnistuttu hyvin. Jatkossa tasta huolehditaan pdihdekasvatuskeik-
kojen jalkeen annettavalla ohjauksella. Koulutuksen jdalkeen seuraava haaste onkin
jarjestad vapaaehtoisillemme tyonohjauksellisia tapaamisia, joissa kasitelladn tydssa
kohdattuja asioita ja jatkokehitetdaan toimintaa esille tulleiden kehitystarpeiden perus-
teella. Ensimmaisia keikkoja odotellessa on hetki aikaa rentoutua ja sulatella opittua.

Jalostamo kiittad, kuittaa ja palaa entista ehompana ensi syksyna!

-Juuso Armila & Susanna Karki,
Kokemusasiantuntijuus-projekti, YAD ry
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YOUTH AGAINST DRUGS RY, HUMAANIA PXIHDEPOLITIIKKAA RY
cececees JA SUOMEN KANNABISYHDISTYS RY YHTEISTYOSSK JARJIESTAVAT: ececceceeces

Tl 29.4. KLO 17-20

SAVUA ILMAN TuLTA

- KANNABIS JA HAITTOJEN VAHENTAMINEN -SEMINAARI

HELSINGIN YLIOPISTON PIlI-SALISSA OSOITTEESSA YLIOPISTONKATuU 3.

PAASYMAKSUTTOMASSA SEMINAARISSA ON KAHVITARJOILU.
ILMOITTAUTUMISET TAPAHTUMAAN 22.4. MENNESSK OSOITTEESEEN HPPE@HPPRY.FI

TAPAHTUMAN JUONTAA REINO NORDIN.

©00000000000000000000000000000000000000000

TIMO SEPPALA THL:
KANNABIKSEN KAYTON TERVEYDELLISET
HAITAT

MIKKO PEKKOLA,
"SUOMEN VIRALLINEN KOTIKASVATTAJA"

JuusSO ARMILA,
Jussl PERALA EHYT RY: YAD YOUTH AGAINST DRuUGS RY
KANNABIKSEN KAYTON SUORAT JA
EPASUORAT SANKTIOT KIM KANNUSSAARI,
EHYT RY

MARKHKU SOIKKELI THL:

MITEN HAITTOJEN VAHENTAMINEN

TOTEUTUU SUOMEN PAIHDEPOLITIIKASSA?

ANTTI MIKKONEN,
TYKS, PSYKIATRIAN POLIKLINIKKA

JANNE ARO-HEINILA,
TURUN POLIISILAITOS

cereererereneeen. ALUSTAJAT..

©0000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000

cereerererenennr. PANELISTIT.

©00000000000000000000000000000000000000

- PANEELIKESKUSTELUSSA TEEMOINA ESIMERKIKSI --

©000000000000000000000000000000000000000

« HOIDONTARVE JA HOITOONOHJAuUS

* HAITTOJEN VAHENTAMINEN JA LAINSAADANTG

* RANGAISTAVUUTEEN LITTYVAT SOSIAALISET HAITAT
« EROT KAYTTGTAVOISSA JA KAYTTOKULTTUUREISSA
« MUUTOS ASENTEISSA JA KESKUSTELUILMAPIIRISSK
* KANNABISHAITTOJEN TEHOKAS EHKXISY

0000000000000 0000000000000000
0000000000000 00000000000000000
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megisi\

Soulin kummisetd, James Brown, julkaisi
varsin ainutlaatuisen antihuumekappa-
leen vuonna 1972 ensin singlena ja sitten
There It Is -albumilla. Vajaaseen neljaan
minuuttiin  on mahdutettu melkoinen
maara sanallista sisaltéa kun kappale
King Heroin kertoo aineen salakuljetuk-
sesta, kaytosta ja vaikutuksista aineen
itsensa  toimiessa tarinan kertojana.
Kappaleen alkuperd on Manny Rosenin
runo, jonka han kirjoitti oman tyttaren-
sa kuoltua yliannostukseen. Muutaman
kuukauden kuluttua Brown jatkoi saman
teeman ymparilla Public Enemy No 1,Pt. 1
-singlelld, jonka alussa han viittaa suoraan
edelliseen kappaleeseensa: ‘I talked once
before, now | want to preach. | want to start
by saying | heard heroin talking one more
time and said...".

JAMES/BROWN;:

70-luvulla Brown oli hyvin tarkka bandinsa pdihteettomyydestd ja useampikin soittaja
sai kenkaa taman rajan ylitettyaan. Myohemmin Brown kuitenkin itsekin sortui huume- ja

ladkeriippuvuuteen ja paatyi katkolle asti.

. Kuuntgie ja kommentoi:

www.huumebiisit. fi/soul/james-arown-King-heroin
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lyrics

Ladies and gentlemen
Fellow Americans
Lady Americans
This is James Brown

I wanna talk to you about one of our
Most deadly, killers in the country today
I had a dream the other night, and |
Was sittin’in my living room

Dozed off to sleep
So [ start to dreamin’
| dreamed | walked in a place and
| saw a real strange, weird object

Standin’ up talkin’to the people
And | found out it was heroin
That deadly drug that go in your veins
He says

| came to this country without a passport
Ever since then I've been hunted and sought
My little white grains are nothin’ but waste
Soft and deadly and bitter to taste

I'm a world of power and all know it’s true
Use me once and you'll know it, too

| can make a mere schoolboy forget his books
| can make a world-famous beauty neglect her looks

| can make a good man forsake his wife

Send a greedy man to prison for the rest of his life
| can make a man forsake his country and flag
Make a girl sell her body for a five-dollar bag

Some think my adventure’s a joy and a thrill
But I'll put a gun in your hand and make you kill
In cellophane bags, I've found my way
To heads of state and children at play

I'm financed in China, ran in Japan
I'm respected in Turkey and I'm legal in Siam
| take my addicts and make 'em steal, borrow, beg
Then they search for a vein in their arm or their leg

So, be you Italian, Jewish, Black or Mex
| can make the most virile of men forget their sex
So now, no, my man, you must, you know, do your best
To keep up your habit until your arrest

Now the police have taken you from under my wing
Do you think they dare defy me, | who am king
Now, you must lie in that county jail
Where | can’t get to you by visit or mail

So squirm, with discomfort, wiggle and cough
Six days of madness, you might throw me off
Curse me in name, defy me in speech
But you'd pick me up right no if | were in your reach

All through your sentence you've become resolved to your fate
Hear now young man and woman, I'll be waitin’ at the gate

And don’t be afraid, don’t run, I'm not chased
Sure my name is Heroin, you'll be back for a taste

Behold, you're hooked, your foot is in the stirrup
And make, haste, mount the steed and ride him well

For the white horse of heroin will ride you to Hell, to Hell

Will ride you to Hell until you are dead
Dead, brother, dead

This is a revolution of the mind
Get your mind together
And get away from drugs
That’s the man
Back, back

WwWw.hiumebiisit.fi 19
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Katta pidempaa -koulutus on YAD Youth Against Drugs ry:n jarjestimd paihdekasvatuksen menetelmdkou-
lutus nuorten ja nuorten aikuisten kanssa toimiville 16 vuotta tdyttaneille vapaaehtoisille ja ammattilaisille.
Koulutuksen aikana kdydadn Lapi vuorovaikutuksellisen pdihdekasvatuksen perusteita ja tutustutaan erilaisiin
toiminnallisiin paihdekasvatusmenetelmiin. Koulutus tarjoaa paitsi ideoita paihdekasvatuksen suunnitteluun,
my6s valmiita menetelmia ja virikkeitd sekd ryhma- etta yksil6tyoskentelyyn. Koulutuksen kaynyt vapaaehtoi-
nen voi osallistua YAD ry:n paihdekasvatustiimin toimintaan.

Koulutuksen hinta: 5 euroa YAD ry:n jdsenilta ja
20 euroa ulkopuolisilta. Yhdistyksen jasenmaksu
6 euroa on mahdollista maksaa myés koulutuksen
aikana, jolloin yhteishinta on 11 euroa. Koulutus-
maksu sisaltad kahvin ja jaettavat materiaalit, lounas
omakustanteinen.

Koulutuksesta kirjoitetaan koulutustodistus.
Koulutuksen aikana on mahdollista ostaa YAD ry:n
menetelmakortteja alennettuun hintaan (20 euroa/
pakka, norm. 30 euroa/pakka).

ILMOITTAUTUMISET 22.4.2014 MENNESSA:

Ehkdisevan huumetyon suunnittelija Petra Pohjonen:
petra.pohjonen@yad.fi, 040 553 5701

Lisatietoa myos Facebook-tapahtumasivulla (Katta
pidempda -koulutus)

yadilainen-2-2014.indd 20

KOULUTUKSEN SISALTO:

10.00 Tervetuliaissanat, paivan ohjelma ja
YAD ry:n esittely. Ennakkotehtdvien purku.
Millaista on nuorten kanssa tehtdva ehkai-
sevd pdihdety6?

12.00-13.00 Lounastauko

(omakustanteinen)

Toiminnalliset menetelmdt ja niiden ohjaa-
minen. Kaytannén harjoituksia.

15.30 Kahvitauko,
keskustelua harjoituksista.

Mistd lisad tietoa pdihdekeskustelujen
tueksi? Muita menetelmid ja virikkeita
ehkdisevaan paihdety6hon.

17.45 Palaute ja koulutuksen paattdminen
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» Kuten timain Yadilaisen ilmoittelusta varmasti huomasitkin,
kevailld YAD jarjestdd kolme kovaa koulutusta: Katta
pidempéa, Infopistekoulutus ja Infopistevastaavakoulutus.
Muistahan ilmoittautua ajoissa mikali mielit mukaan!

» Janne kdvi MoonTV:n haastattelussa:

www.moontv.ﬁ/ohjelmat/asiaohjelmat/nistiksi-leimataan-helposti

» Viime vuonna Jyvaskylan paikkari repaisi Keski-Suomen
paivissa Etsi Nisti! -tempauksellaan, tand vuonna perinnetta
jatketaan - eli jotain jann&d yadilaisilta luvassa taas 16.4!

YAD mukana paihdepaivilla!

» Janne keskustelijana Kannabis ja
arjen todellisuus -paneelissa 13.5.
\,, klo 15:30-17 (Halli)

-

e

P ﬂ | Vﬂ T » Hanna kertoo Street Teamista 14.5.
klo 9-12 (Sali 1) Nuori ehkaisevan

13.-14.5.2014

TAPAHTUMAKESKUS TELAKKA, HELSINKI p thyO_ tOImIJana Ja kOhteena
-Seminaarissa

yadilainen-2-2014.indd 21

07/04/2014 22:53:27



Tapahtumakaienten

Huhtikuu 2014

16.4. Keski-Suomen paivé, Jkl
www.keskisuomi.fi/kspaiva

26.4. Katta pidempaé -koulutus, Tre
Ilmoittautuminen 22.4. mennessa:
petra.pohjonen@yad.fi, 040 553 5701.

Toukokuu 2014

13.-14.5. Paihdepaivat, Hki,
Tapahtumakeskus Telakka,
www.ehyt.fi/paihdepaivat

17.5. Yldkaupungin yo, Jkl
www.ylakaupunginyo.fi

17.-18.5. Infopistekoulutus, Jkl
Ilmoittautuminen: 5.5.2013 mennessa
s-postiin festarit@yad.fi. Kirjoita viestiin
nimi, ika, kotiosoite, sahkodpostiosoite,
puhelinnumero, ruoka-aineallergiat ja
erityisruokavaliot.

27.4. YAD ry:n kevatkokous, Tre

29.4. Savua ilman tulta - kannabis ja
haittojen vahentaminen -seminaari,
Hki (kts. mainos sivulla 17)

24.-25.5. Infopistevastaavien
koulutus, JKL. Yli 18-vuotiaille infopis-
tekoulutuksen kayneille yadilaisille.
Ilmoittautuminen: 12.5.2013 mennessa
s-postiin festarit@yad.fi. Kirjoita viestiin
nimi, ika, kotiosoite, sdhkopostiosoite,
puhelinnumero, ruoka-aineallergiat ja
erityisruokavaliot.

24.-25.5.2014. Maailma kyl&ssa, Hki

www.maailmakylassa.fi

27.-28.5. Toukofest, Jkl
www.nuortenkeskisuomi.fi/nuksu/
toiminta-2/toukofest
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W\,ﬁSIWIﬁ Lutakonaukio 3,40100 Jyvaskyld

Ulla Kuokkanen
toimistosihteeri
yad@yad.fi

040 827 6250
(jasenyysasiat,
osoitteenmuutokset,
materiaalien tilaukset)

Janne Paananen
toiminnanjohtaja

040 551 9067

Sari Hippinen
ehkdisevdn huumetyén
suunnittelija
050522 8708
(paikallisosastot,
infopiste- ja festarityo)

Saara Mansikka-aho
Jdrjestétiedottaja
040 350 0644

’Famllel'e Nasilinnankatu 21 A 20, 33210 Tampere

Petra Pohjonen
ehkdisevdn huumetyén
suunnittelija

040 553 5701
(verkkovaikuttajat,
Jalkautuva tiimi,
pdihdekasvatus)

Ville Nieminen
oppisopimustyontekijd
044 953 8754

Kokemusasiantuntijuus
-projekti (Expa)

Susanna Karki
projektityontekijd
040721 1872

Juuso Armila
projektityontekijd
040 721 2415

Yhteystiedot

Taneli Hytonen
Siviilipalvelusmies
(festarityo)
festarit@yad.fi
050 408 3887

Street Team
Hanna lkonen
projektityontekija
0400 234 317

Raittiuden Ystavien tiloissa:
Annankatu 29 A9
00100 Helsinki

Annukka Blom-Ruohisto
050 567 8451
(tukiystdavdtoiminta,
Helsingin seudun
paikallistoiminta)

Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi, ellei toisin ole mainittu.
Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallisosastojen yhteystiedot ldydat netista www.yad.fi.
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