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RAY on niin last season
tervetuloa STEA!

AD:LLA ON PITKA yh-
teinen historia Raha-au-
tomaattisyhdistyksen
kanssa. Perustyon toi-
minta turvattiinjo 9o-lu-
vun alkupuolella RAY:n
avustuksen turvin ja
1997 alkoi ensimmdinen RAY-rahoitteinen
hanke. Tuo "Perhe- ja pienryhméatoiminta
-hanke” oli ensimmainen pitkdssa jatku-
mossa. PRT-hankkeesta ldhtien jarjestossa
onkin ollut meneilladn koko ajan vdhin-
tddn yksi kehittdmishanke. Parhaimmat
mallit pyritddn ottamaan kayttoon jarjes-
ton perustydssa ja ndin kehittda toimintaa.

VUODEN VAIHTEESSA RAY eli meidan
kesken “rahis” kuopattiin. RAY, Veikkaus ja
Finntoto yhdistyivat uudeksi valtion omis-
tamaksi Veikkaus oy rahapeliyhtioksi. Avus-
tuksia jaetaan kuitenkin edelliseen malliin
ja niistd paattaa Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskus eli STEA. YAD:n kannalta
vaihdos on mennyt kivuttomasti. Avustus-
asiat pyorivat ja niihin liittyviin kdytdnnon
kysymyksiin vastaavat edelleen samat ihmi-
set kuin aikaisemminkin.

STEAN TUELLA TYOSKENTELEE YAD:s-
savuosittain himpan alle kymmenen ihmis-
ta. Tassd kohden onkin paikallaan seisoa
porstualla vilkuttaen hyvastit pitkdaikaisel-
le yhteistyokumppanille ja samalla pitda
ovea aukija toivottaa STEA peremmille.
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KUNTAVAALIT OVAT KEVAALLA ja
YAD kantaa kortensa myos siihen kekoon.
Kuntavaalisivumme aukeaa maaliskuun
alussa ja sen tavoitteena on saada ehdok-
kaat pohtimaan kuntansa huumeasioita.
Tassa sind voit auttaa. Torit ja turut tayt-
tyvat pian ehdokkaista. Mene keskustele-
maan ja haasta heitd huumeasioissa.

19.4. ON MYOS PAIVA, joka on muo-
dostunut jarjestossd tarkedksi. Tuolloin
puhumme kannabiksesta. Tand vuonna
teema tulee olemaan... noh... kaykaa tsek-
kaamassa huhtikuussa: wwwyad.fi/419.

TAMAN YADILAISEN SIVUILLA saat
hyvan kuvan siitd, mitd YAD tekee ja
minkalaisella asenteella jarjesté toimii.
Tandkin vuonna jarjesté puhuu huumeet-
toman eldmdn puolesta, unohtamatta
kuitenkaan huumeiden kayttdjien ase-
man kohentamista yhteiskunnassa. Meilld
kaikilla on oikeus hyvdan hoitoon, toivoon
paremmasta huomisesta ja meidat kaikki
tulee kohdata tasavertaisina.

- Janne Paananen,
toiminnanjohtaja

PS. YAD:ssa toimi vuonna 2016 yli 400 va-
paaehtoista. Tule mukaan, liity meihin! J3-
senmaksutiedot [6ydat keskiaukeamalta.

' % YAD

%,
™ Against Drug®

PUHU MULLE HUUMEISTA
-kuntavaalikampanja

NYT SITA SAA! Nimittiin vaikuttaa oman kunnan huumeasioihin. Kunnallisvaa-
leilla valitaan jokaiseen kuntaan ne ihmiset, jotka padttavat mm. siitd miten paljon
satsataan huumehoitoon, saako nuoret harrastaa ilmaiseksi koulutiloissa iltaisin tai
sijaitseeko kunnan paihdestrategia X-filesissa?

/

YAD YOUTH AGAINST DRUGS RY:N PUHU MULLE HUUMEISTA -KAMPAN-
JA aktivoi kunnallisvaaliehdokkaat pohtimaan oman kunnan huumety6ta. Sing,
jotaoman kunnan asiat kiinnostaa: kysy ennakkoon ehdokkaaltasi, mitd han on huu-
measioista ajatellut. Voit kysyd Puhu mulle huumeista -kampanjasivulta 10ytyvista
kysymyksistd tai omaa paikkakuntaasi koskevasta paivan polttavasta aiheesta, johon
valtuutetut voivat vaikuttaa.

#kuntavaalit261]
#puhumullehuumeista

www.yad.fi/puhumullehuumeista



YAD Youth Against Orugs
ry:n kevatkokous 201]

YAD:N KEVATKOKOUS jirjestetidan YAD ry:n Tampereen toimistolla
Kumppanuustalo Arttelissa (Salhojankatu 42) la 23.4. klo 12:15.

VUOSIKERTOMUS tulee ladattavaksi YAD:n sivuille (wwwyad.fi)
viimeistdan viikkoa ennen kevatkokousta.

Tervetuloa!

KOKOUKSEN ASIALISTA

4. Valitaan kokouksen puheenjohtaja, sihteerija kaksi
poytakirjantarkastajaa

2. Todetaan kokouksen laillisuus ja padtésvaltaisuus
3. Piitetdan tyojarjestyksesta

4. Esitetiin edelliseltd vuodelta laadittu vuosikertomus ja
paatetaansiita

5. Esitetdanyhdistyksen tilinpdatos edelliseltd kalenterivuodelta
seka tilintarkastajan lausunto

6. Paitetdin tili-ja vastuuvapauden myontimisesti hallitukselle
ja muille tilivelvollisille YADilla muistetaan pitkdaikaista toiminnanjohtajaa,

. . . . helmikuussa edesmennytta Pipsa Tupamakea.
7. \Valitaantilintarkastajaja hinelle varamies

8. Paatetaan yhdistyksen saantdmuutoksesta siten, ettd kevadn “Harvapa maailmaa pystyy yksindan
hallitusvaalien postidanestysmahdollisuus korvataan muuttamaan, mutta yhteis'oimin voimme

nettiddnestysmahdollisuudella sitd hoitaa ja vahan jopa parantaakin®,

9. Kasitellddn muutasiat kirjoitti Pipsa paimenkirjeessdan YADin jasenille vuonna -92.

40. Kokouksen paittiminen
Samaa maailmanparannusty6ta tehdadn YADilla edelleen, Pipsan
asenne, energisyys, iloisuus ja periksiantamattomuus mielessa.
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419 ON YAD RY:N KAMPANJA, jonka tarkoituksena on nostaa keskusteluun
erilaisia kannabiksen kdyttoon liittyvid ilmidita. Kampanjan ajankohta on19.4.,
eli paivad ennen kansainvilisesti kannabispdivana pidettya 20.4.

419 KAMPANJA HALUAA MUISTUTTAA, ettd aina on aikaa miettid
vield. Relaamiseen, luovuuteen, rahankayttoon, tajunnan laajentamiseen,
kavereiden saamiseen, olon parantamiseen, jinnan hakemiseen,
sosiaalisuuteen ja ajankayttoon on muitakin tapoja kuin kannabis.

TANA VUONNA 419-KAMPANJAN
KARKITEEMANA on kannabiksen itse-
hoidollinen kaytto. Koska kannabiksessa
on kayttoétarkoituksesta riippumatta aina
my06s paihdyttaviad ainesosia, ei ladkkeel-
lisen kdyton ja pdihdekéyton erittely ole
yksiselitteistd. Tutkimusten mukaan Suo-
messa viidesosa kannabiksen kayttdjistd
ilmoittaa kiyton ainakin osittain, ja noin
5 % lahes yksinomaan lddkkeelliseksi. Sa-
moin yli puolet suomalaisista kotikasvat-
tajista ilmoittaa kasvattavansa kannabista
lddkekayttoon. Lahes puolet heistd (43 %)
kasvattija kaytti kannabista masennus-ja
mielialahdirididen hoitoon. Myés kroo-
nisten kiputilojen (33 %) ja ahdistus- ja
pelkotilojen (30 %) itsehoito kannabiksen
avulla oli yleistd. Kahdella kolmasosalla
kannabista lddkkeellisesti kayttavistd oli
lddkarin diagnoosi hoidettavaan vaivaan.
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USEIN ITSEHOIDOLLISTA KAYTTOA
kritisoidaan siitd, ettd se on vain tekosyy
tai yleisesti hyvaksytty peruste kayttda
laitonta paihdettd. Myoskadn ladaketie-
teen tutkimus ei ole kyennyt osoittamaan
kannabikselle perinteiseen lddkehoitoon
rinnastettavaa hoitovastetta monissakaan
niissa sairauksissa tai vaivoissa, joihin
kannabista itsehoidollisesti kéytetdan.
Kannabista itsehoidollisesti kdyttavat taas
kokevat hoidollisen vasteen yhta hyvéksi
tai paremmaksi kuin perinteiselld |ddke-
hoidolla. Laddkarin maaraamiin ladkkeisiin
on voinut liittyad joitain sivu- tai haittavai-
kutuksia, jotka kannabiksesta puuttuvat.
Joissain tapauksissa voi olla my6s taustal-
la kokemus siitd, etta laakarin maaraamaa
hoitoa ei ole yrityksista huolimatta saatu,
tai ettd sitd ei ole edes yritetty hakea.

;mus hoitan ongelmaa
U e kannabiksello

ITSEHOIDOLLINEN KANNABIKSEN
KAYTTO saattaa lisita paihderiippuvuu-
den riskid silloin, kun kaytté on runsasta
jasdaannollistd. Merkittava osa kannabiks-
en itsehoidollisella kiytolld hoidetuista
sairauksista oli sellaisia mielenterveyden
ongelmia, joiden oireilu voi myés pahe-
ta ja kroonistua sadnndllisen tai runsaan
kannabiksen kdyton my6ta. Erityisen on-
gelmallista on, ettd kannabiksen kaytto
saattaa vaikeuttaa tarvittavan mielenter-
veyshoidon saamista, silla vaikka kayttija
itse kokisi kannabiksen kdyton puhtaasti
itsehoidolliseksi, voidaan se helposti hoi-
tojarjestelmassd tulkita paihdeongel-
maksi ja toisaalta mielenterveysoireilu
paihdeongelmaan liittyvaksi oireiluksi.
Kannabiksen ja muidenkin pdihteiden
kaytosta kuitenkin pitdisi kertoa ladkarille,
jotta virhearvioilta diagnoosin tai hoidon
suunnittelun suhteen valtyttisiin.

419-KAMPANJA HALUAA TANA
VUONNA tehdd nidkyviksi kannabiksen
itsehoidolliseen kayttoon liittyvia riskeja
ja haasteita. Itsehoidolla tdssad tarkoite-
taan sellaista kannabiksen kayttéd, jon-
ka ensisijainen tarkoitus on lievittdd tai
poistaa jonkun sairauden tai vaivan oirei-
ta. Ladkarin madradma hoito ldikekan-
nabisvalmisteella on tdman kampanjan
ulkopuolella. Kampanjan ei ole tarkoitus
kuitenkaan tuomita tai vahatella niita ih-
misid, jotka ovat kokeneet saavansa apua
kannabiksesta. Ennemminkin tarkoituk-
sena on lisidtad tietoisuutta siitd, mitkd
tekijat kannabiksen itselddkinnallisessa
kaytossa lisddvat pdihdeongelman riskia.

- Petra Karinen, ehkaisevan
huumetyin suunnittelija
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MORJESTAT OON 23-VMOTIAS maalaispoika Kit

nuoriso- ja vapaa-ajanohjausta. YAD:lla olen ty0ssa@phirddssa taman kevas
ja suoritan-tadlla kaksi ndyttotutkintoa sen aikana. Hpitelen YAD:|la talvileir
suunnittelun ja ohjauksen, graafisia juttuja ja kaikkea ’_tl'u':ta mita tulee eteen!

LAMASTA ON AIKA
helppo l6ytdd par-
haat asiat, jopa TOP 5
-listan voisi kehitella.
Vitosena tulee pelit.
Sisaltdkoon tama tie-
tokonepelit ja perin-
teisemmadt nopanheittelyt, loistavaa
ajanvietettd kaikki. Seuraavana listalla
olkoon koirat. Kaikki tuntevat minut
koiraihmisend, vaikka sita ei heti us-
koisikaan. Jos huoneeseen astelee
paijattavan oloinen karvaturri, ison
metalliérmyn alta paljastuu kuitenkin
lassyttava eldinrakas hyvin pian.

SHTA PAASTAANKIN numeroon
kolme listalla, nimittdin musiikki. Elan
ja hengitin musiikkia kaikki pdaivat,
vapaa-ajalla ja tydssani. Soitan myos
vadhan sitd yksinkertaisimpaa soitinta,
eli bassoa. Kaveri kerran kysyi olenko
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kuullut kaikki bassovitsit, johon totesin
ettd totta kai. Siihen perddn han tokaisi,
ettd olenko ymmartanyt yhtakaan..

KAKKOSSIJALLA on perhe. Harvoin
muistaa pitdd yhteyttd, mutta aina se
taustalla on. Kaikki perustuu perhee-
seen ja lopulta maaraytyy sitd kautta.
Minut on kotitonttini ja vanhempani
muokannut timmédiseksi kun olen. Ai-
tille terkkuja!

YKKOSSIJALLE MENEE tietysti ys-
tdvat. Vanhat ystavat, uudet ystavat ja
ystdvat, jotka tuntee vain hetken. Kaik-
ki on tarkeitd ja ilman tukea ei kukaan
parjad. En aina muista, tai kehtaa ndin
suomalaisena kertoa laheisilleni kuin-
ka tarkeitd he ovat, mutta koitan teoil-
lani sen edes osoittaa!

Nyt 13hto leirille,

nahdaan!
- JUHO0
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AN jo pyorinyt YADin jutuissajiitkana ja nyt vihdoin

paasin esittéiWilaisessa. Elikkds, ma oon Sallaf2i4-vuotias hullu kis-
sanainen Jyvas Aloitin tyokokeilun Street Teamissa viime joulukuussa.
Mull2'on 3 kissaairakastan hyvai ruokaa ja musiikkia. Oon todella sosiaallinen,
mukavarhelpestilahestyttava, valilla todella hajamielinen ja omistan hassusti

oudon huumorintajun.

AD TULI MULLE
TUTUKSI edellisen
tyopaikan kautta.
Multa  pyydettiin
siella  paihdekas-
vatus-tunti ja sii-
nd menikin sitten
sormi suuhun. Paitinkin siis marssia
tdnne Jyvaskylin toimistolle kysy-
madn apuajasitdhdn masain. Samal-
la reissulla mut sitten houkuteltiin
lihtemadn kesaksi festareille. Pienen
pohdiskelun jdlkeen péaitin lihted
mukaan ja onneksi lahdin, koska vii-
me kesd oli ihan huippu! Mahtava
meininki, ihania ihmisid ja suklaata
oliainariittavasti.

PARASTA YADISSA ON SE, etta tun-
tee olonsa turvalliseksi. Kaikki hyvak-
syy sutjust sellasena kun ootja kukaan
eijatd ulkopuolelle. Festareilla huoma-

sin sen, ettd vaikka porukassa oli min-
kélaisia persoonia tahansa, yhteishen-
ki oli aivan mahtava. Kaikkiin on ollu
ihan mahtava tutustua ja siksi ihmiset
on yksi iso syy miksi rakastan Yadia.

Musiikki—Rock ja Metalcore
Vari—Vaaleanpunainen
Ruoka— Poronkaristys muussilla
Vaate—Isot hupparit
Eldin—Kissa

Liikunta—Uiminen
Karkki—Varilliset turkinpippurit
Sipsi—Juustonaksut
Paikka—Lappi

Tuoksu— Puhdas pyykki
YAD-tarra — Huumeesi saattavat olla
jonkun perseesta

Thanaa kuulua \AD:n

ita!
en, ootte parhal
perheese (3 - SALLA
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AMMIKUUN HESA-
RISSA OLI kolumni ai-
heesta, ettd yha harvem-
pi nuori tahtoo menna
sekaisin. Kolumni kasit-
teli tietoa, ettd nuorten
humalanhakuinen juo-
minen on vdhentynyt ja harvempi nuori
kokee enai sille tarvetta. Pdadyin miet-
timdan tuota tahtomista — se kun liittyy
vaistdmatta niin paihteidenkayttéon kuin
niiden kdyttamattomyyteen. Tahdosta
vditetdan paljon.”Jos vaan on vahva tahto,
niin..” tai ettd "Joku on ihan tahdoton sen
tai sen suhteen”. Ennen useammat nuoret
tahtoivat olla sekaisin. Ihan kuin tahtoa
olisi tai ei — kuin se olisi pysyva ominai-
suus ihmisessd. Tahdossa ei kuitenkaan
ole kyse pysyvasta persoonallisuuden piir-
teestd. Tahto koostuu suuntautumisesta,
motivaatiosta, sisukkuudesta ja sitoutu-
misesta. Se on kuin lihas, jota voi ja tarvit-
see harjoittaa.

TAHTO KEHITTYY ERITYISESTI uhma-
ja murrosidssd. Uhmaidssd erottaudu-
taan tarkeimmastd hoitavasta ldheisesta
kiukulla omaksi otukseksi ja murrosiassa
irtaannutaan perheen piiristd omaan ela-
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maan. Muutoksiin tarvitaan aggressiota
ja sen osoittamisen ja kasittelyn tapoja
opimme muilta. Se on se luonnollinen
tunne,jonka tehtdvani on auttaa meitd pi-
tdmaan omista rajoistamme kiinnija puo-
lustautumaan. Se on voima, jonka avulla
saamme muutettua asioita parempaan.
Tahto on on yksi aggression tarkoituksis-
ta. Valilla joudumme puremaan hampaat
yhteen ja murisemaan (itselle tai toisille),
jotta saamme muutoksia aikaan, tai jotta
pysyisimme tarkeissa paatoksissa.

ITSELLANI ON KESTANYT hetken ym-
martda toipujien puhetta siitd, ettd tah-
dolla meneminen olisi huono asia. Miten
pelkilld tahdolla painaminen ei olisikaan
vahvan ihmisen merkki — niinhan sitd on
tottunut holmoyksissddn ajattelemaan.
Olen lopulta ymmartanyt asian niin (tie-
da sitten olenko ymmartanyt oikein), ettd
tahdon voimaan on uskottu kayttdessa ja
vasta siitd luopuminen on mahdollistanut
kayton lopettamisen. Ettd on ollut pakko
myontdd riippuvuussairauden olevan it-
sed vahvempi voima ja ettd siihen tarvit-
see apua. Kysymys siitd, onko kaytté oma
asia, on muuttunut kysymykseksi siitd,
onko kéytto edes oma valinta.

"Ensin taytyy
olla toivo, jotta
voi alkaa uskoa
- saati tuntea

pystyvansa.”

EN SILTI PYSTY TAYSIN luopumaan
ajatuksesta, ettd kyse olisi osin tahdosta.
Tahto on taustalla jokaisessa teossa, jo-
hon tekija uskoo. Tahtoa voi my6s vahvis-
taa. Se ei synny tyhjasté ja pysy ylla ilman
tekoja. Usein sitd on yhdessa tilanteessa
ja toisessa ei. Sitd voi oppia ilmaisemaan
monin tavoin. Tahdonvoima kasvaa sitd
harjoittelemalla, muiden ldmmostd ja
kannustuksesta ja se voi suuntautua vain
asioihin, jotka tuntuvat mahdollisilta. En-
sin taytyy olla toivo, jotta voi alkaa uskoa
— saati tuntea pystyvansa. Toisaalta tah-
to on viline, jonka vaarinkdyttda on elda
kuin ei olisi mitddn, minka edessa taytyy
valiin olla ndyrd. Tahto ei tee ihmisesta
rilppumatonta, vaan yha vain me tarvit-
semme muita ja valilla nujerrummekin.
Ja tahto on kuten kaikki— parasta jaettu-
na.

SIISPA MIHIN SINA SUOSTUT TA-
NAAN? Ja mitd luulet: miti vanhana
toivoisit tahtoneesi tai tavoitelleesi ko-
vemmin? Mitd kohti olisit valmis vahvis-
tamaan tahtoasi? Ketd voisit vahvistaa tai
kannustaa tindin?

Terveisiad asian vieresta,
toivottaa Susanna Explsta

Pdivd kerrallaan,
hetki kerrallaan,
yrittden muodostaa kokonaiskuvaa,
suuremmasta hetkesta.
Elimdksi nimetysti,
edes kuukaudesta
... Vddristymatonta.
Kuvaa jota eivit pelot
mustaa.
Mustaa.

Rautaketjulla

Betoniin valetut
muistot ja sanat.

Liittyvit mielessdni yhteen
huutaen totuuttaan.

Murra.
Vala uuteen muotoon.
Marttyyri, tuomitsija ja tuomittu.
Juuri nyt.
Mustaa surua,
ldpikuultavaa toivoa, himmedd hehkua.
Sinistd ja puinaista
tunnetta.

- Kirjoitettu vedenjakajalla, aikana
jolloin huumeet ja huumeeton elama
kavivat kaksintaistelua elamastanija
tulevaisuudestani.

Susanne, kokemusasiantuntija -

Yadilainen 1/2017
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® @yad_street _team
(%) YAD Street Team
W yadstreetteam,wmdpress.mm

Q Yadstreetteam.ﬁ

AKANA ON EKA vuoden-
vaihde YADissa ja Street Tea-
min perdsimessa, ja voin vaan
sanoa, ettd onpahan ollut huikea
risteily toukokuusta tdhdn pdi-
vddn mitd parhaimmassa seuras-
sa! Kiitos hyvastd vastaanotosta ja
sosiaalisesta kodista! Olen ylped ja kiitollinen Street
Teamildisistd, minun huikeista harjoittelijoistani,
muusta tyoporukasta seka kaikista teistd vapaa-
ehtoisista, joita olen saanut tavata.

VIERESSA OLEVA KARTTA kuvaa nii-
ta paikkakuntia, joissa on Street Teami-
laisid ollut vuonna 2016. Punaisella on
merkattu ne paikkakunnat, joissa strii-
bailijat ovat palauttaneet tehtivia ja
saaneet pisteitd, ja keltaisella ne, jois-
sa on viime vuonna rekisterdidytty
ja mahdollisesti tilattu materiaa-
leja, mutta ei vield palautettu
tehtdvid. Tdnd vuonna ta-
voitteena on punastuttaa
tuota karttaa entisestaan.
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UUSI VUOSI ON TUONUT mukanaan
my6s uusia kujeita. Helmikuun alussa
avattiin "Mutku netissd luki.” -hankkees-
sa tehdyn Kamaa somessa -koulutuksen
pilottiversio, joka I0ytyy osoitteesta www.
kamaasomessa.fi. Koulutuksessa edetdin
leveliltd toiselle, niin ettd uuden levelin
tehtavat avautuvat, kun edellisen tason
tehtdvat on raportoitu hyvaksytysti. Mak-
simipistemaara koulutuksesta on 100 pis-
tettd, ja mikali suorittaa kaikki tehtavat,
saa 50 ekstrapistettd seka virallisen todis-
tuksen koulutuksen suorittamisesta.

TOINEN UUSI MULLISTAVA MUUTOS
Street Teamissa on helmikuussa avattu
pistekauppa, joka lisda tiimildisen vallin-
nanmahdollisuuksia ja mahdollistaa sen,
ettd palkintovalikoimaa pystytaan kasvat-
tamaan.

TAHAN SAAKKA PALKINTOJARJES-
TELMA on toiminut siten, etti aina tietyn
pisterajan ylittdmisen jilkeen on saanut
tietyn palkinnon, esim. 50 pisteesta siliko-
nirannekkeen, 100 pisteestd tuubihuivin
jne. Tassd systeemissd probleemana oli
se, ettd 1200 pisteen ja Consseihin ansi-
oitumisen jalkeen Striibalainen ei voinut
ansaita enda palkintoja muuta kuin haas-
teiden tai kisojen kautta. Nyt onkin ollut
huomattavissa aktivoitumista vanhoissa
konkareissakin, ihan mahtavaa!

TEHTAVISSA MM. MIETITAAN syiti ja
vaihtoehtoja huumeiden kiytolle, omaa
suhtautumista huumeiden kayttdén ja
sosiaaliseen mediaan ja sen kayttoon
sekd mietitddn, miten huumeidenkaytta-
jistd puhutaan netissd. Lisdksi tutkitaan
julkkisten somemeininkejé ja opetellaan
“violettien kivien imeskelyd” kasittelevan
keskustelupalstaotteen perusteella, mista
voi tunnistaa luotettavaa tietoa.

www.kamaasomessa.fi

UUDESSA SYSTEEMISSA peruspistei-
den lisdksi raportoidessa saa ostopisteitd,
joita voi kdyttaa palkintokaupassaja ostaa
juuri niitd palkintoja, joita haluaa. Pistei-
td voi kerata vaikka suoraan Converseihin,
jos haluaa nimenomaan ne, ja esimerkiksi
Conssien pisterajaa onkin laskettu tista
syystd. Uusi pistekauppa mahdollistaa
my6s sen, ettd voi hankkia keradmilldan
pisteilld vaikka kaksi Striiban hupparia tai
kolme armyveskaa, jos siltd tuntuu.

KANNATTAA SIIS KAYDA KURKKAA-
MASSA uudet palkintosivut ja asettaa
itselleen tavoitepalkinto johon alkaa pis-
teita kerdamaan, vaikka ei olisi koskaan
aiemmin striibaillutkaan!

Aurinkoista kevattd ja hymyja,
- Anne
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Mun "hoodit" on alunperin savossa,
Varkaudessa. Mutta sittemmin muu-
tin Keravalle ja pyorin paakaupunki-
seudulla aika laajalti.

Toimin YAD:n Helsingin paikallistii-
missa toisena yhteyshenkilona.

YAD:n toimintaanhan ma paidyin
eka netin kautta Street Teamin jase-
nend ja tycharjoitteluni niittasi sen
"viimeisen naulan arkun kanteen" ja
paatin liittyd YAD:n muuhunkin toi-
mintaan mukaan. Ja nyt ollaankin
sit perustamassa uutta paikallistii-
mid Helsinkiin yhdessa mun ystavan
kanssa.
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Anniina, tuttavallisemmin Ami.

Mie oon syntynyt 21.11.ja oon
tuore 20-vuotias nuori aikuinen

Kuuleman mukaan riippuen
pdivastd valiltd 11—22.

Lempisuklaatahan mulla ei ole kun
siitd en niin kovasti piittaa, mutta sen
tilalle valkkaan Oatlyn mansikkajaa-
telon!

Kun tiivitaavi ei riita.

Parhain YAD-muisto on kaikki, mut-
ta viimeisimpana striibban miitti ja
festarit!

Ehdottomasti terkkuja laitan kaikille
ihanaisille YAD:n jasenille ja ennen-
kaikkea tyontekijoille
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Tampereelta ndds, tdilla asunut koko
ikdni! Rakas Mansester City!

Alunperin striibalainen, sitd kautta
paikallistoimintaan mukaan ja ensi
kesasta lahtien myos festaritiimiin!

Huomasin tarran tolpassa, kiinnos-
tuin. Selasin hetken nettisivuja ja
innostuin!

Mustikkavalkosuklaa!

liro Kuosmanen

9.9.2001

Musiikki ja sen soitto on mulle tosi
tarkeetd. Suurin osa rahoista menee
vinyyleihin tai rumpujen soittoon.
Sanoisin ettd ndiden perusteella 40
ois kohillaan.

Ei mitdan karyd. Mut ehka
sellanen motto mika mua kuvais olis
"live in the moment”.

Hyppésin mukaan vasta elokuussa,
eli paljoo ei oo vield koettu. Pakko
silti sanoo et tahan asti on ollu mah-
tavaa! Paras muisto...kylla ma sanoi-
sin ettd se on Jyvaskylan toimistolla
jarjestetty Striiban miitti!

Ei kai tassa, kyl te tidtte...terkkuja kai-
kille!

YADin Ystavakirjassa tehddan meidan mahtavat vapaaehtoiset
tutuiksi (niillekin, jotka eivat ole jo muuten heihin tirmanneet)!
Esittelemme joka Yadilaisessa 1-2 YADityyppia.
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Anssi Kela:

Petri Ruusunen (Parasta aikaa, 2016)

ANSSI KELA RAJAYTTI POTIN
vuonna 2001 Nummela-albumil-
laan. Harva vilttyi kuulemasta karua
tarinaa Petristd ja Laurasta. Pete oli
ajautunut elamdssidn huumeiden-
kayttajaksija Lauralla taas meni bis-
nekset nurin. Kaverukset yrittdvat
keikata Lauran didin korut, mutta
paatyivat poliisin taka-ajamiksi.
Laulu jattaa lopun auki. Jaivatko he
kiinni vai paattyiko takaa-ajo on-
nettomuuteen.

T eab . BN
* PETRI RUUSUNEN
W T w ey

LIEKO AVOIN LOPPU jiinyt
kutkuttamaan sen verran Anssi
Kelaa, ettd 2016 hidn julkaisikin jatkoa

biisind "Petri Ruusunen”. Peten tarina on kiinnostanut edelleen my6s kuuntelevaa
yleis6a. Biisi komeilee Anssi Kelan kuunnelluimpana kappaleena Spotifyssa.

JA MITEN PETELLE SIIS KAVLI. Sillan kaiteeseen pysahtyi pakomatka ja
siitd ldhtien eldmd meni ldhinnd laitoksissa. Taas hakin ovi heilahti seldn
takana ja paluu arkeen jalleen kaikkea muuta kuin helppo. Lapsi tulossa, kama
kummittelee, mutta yritys on kova. Lauran kohtalo oli vield kovempi.

www.huumebiisit.fi/muu/anssi-kela-petri-ruusunen
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Petri Ruusunen (2016)

Laittakaa sana liilkkumaan: meitsi on bikissa
Tos meni jonku aikaa vihdn niinku sdkissisaa
Tein isoi virheit ja niist piti maksaa hintaa
Leima hikkilinnust koristaa nyt rintaa
Kymmenen vuoden tukistuksen jilkeen pihalla
Ois helppoo vastaa kokemaansa paskaan vihalla
Mut haluun kantaa selkd suorana mun ristii
Ei kukaan jeesaa tillast jalkapuolta nistii
Usein mieles et mikd mussa on pieles
Syntymdst ldntien kaks haaraa ollu kieles
M soitan poskee niinku Yngwie luuttuu
Isopyorid pddlle juuttuu mut ma yritin muuttuu
Eiooiisii ku kaikkeen on anti-Midaksen tatsi
Joka pdivd aina uus jinin ja jangin matsi
Mun tila on zen, ma endd suutu en
Suljen silmdt ja sanon:

Pidd kiinni Petri Ruusunen

Ei kaikki aina mee niinku kelaa
Mut unelma ei milloinkaan delaa

Tahtoisin taivaalle lenndhtdd
Mut seldsta siivet puuttuu
Varjot jo puistoihin enndttda
Ja lauluni tuuleksi muuttuu

Senillan muistot on sekasin mun pédssa
Huvilat ja puistot, tie joka oliki jddssi
Ajettiiks meit takaa? En ma oo ihan satavarma

Mut siihen sillankaiteeseen padtty kaikki hyvi karma

Herdsin tehol, valkotakkinen jdcdrd
Kerto, et mun klabbien lukumaddra oli vidra
Sit virkavalta lapioi mun niskaan koko keissin
Dumarin eessd peitin hupulla mun feissin

Siit lahti rundi, aloin laitoksii luovii
Ei kyttii pddse hanee ku kaasujalka on muovii

Mut nyt ma haluun tdst koko kuviost ulos

Mun daami teki testin: positiivinen tulos
Jotain puhdasta mun likaseen maailmaan astuu
En md voi sihlid endd, mul on koht isompi vastuu

Liian paljo menee rikkijos md muutu en

Tsiigaan peiliin ja sanon:
Pidd kiinni Petri Ruusunen

Ei kaikki aina mee niinku kelaa
Mut unelma ei milloinkaan delaa

Tahtoisin taivaalle lenndhtdd
Mut seldsta siivet puuttuu
Varjot jo puistoihin enndttda
Ja lauluni tuuleksi muuttuu

Smuuttii naha, se on Pete ku tidlt klenkkaa
Pitkdst aikaa, piti treffei vihd venttaa
Ei ollu massii hoitaa ruusuja mukaan
Revin tin kimpun tost pihalt, en tiid nikiks kukaan
Sori, ku duunaan tin jutun mist si et diggaa
Haluun viel tin yhen kerran neulan saranaan tikkaa
Ald dumaa mua, dli kysy miksi
Uus eldmda alkaa, tdd on viimene fiksi
On ollu mollii mut md meen jo kohti duurii
Ei kaikil frendeil 0o ollu néin hyvid tuurii
Anyways, on kiva et md sain taas avautuu sulle
Lepdd rauhas Laura, oo suojelusenkeli mulle

Tahtoisin taivaalle lenndhtdd
Mut seldsta siivet puuttuu
Varjot jo puistoihin enndttda
Ja lauluni tuuleksi muuttuu
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Monimuotoinen paihdetyo
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YAD PAIHDEPAIVILLA:

Tl 6.6. 12.00-16.30 Janne puheenjohtajana seminaarissa 3. Kuntouttavaa se on haitto-
jen vahentdminenkin—miten yhdistaa haittoja vahentéva ja kuntouttava paihdetyo

TAMAN YADILAISEN MUKANA lennihtid

my0s uusi jasenkorttija jasenpinssi. Vuoden

puhuunuorten kanssa tehtavasta tyosta 2017jdsenkortin on suunnitellut Juho Oikari,
jonka esittelyn [6ydat sivulta 8.

T16.6. 14.30-16.30 Petra puheenjohtajana seminaarissa 10. Etiikka paihdetydssa. Petra

INFOPISTEVASTAAVAKOULUTUS uusille
javanhoille festarivastaaville pidetddan
infopistekoulutuksen yhteydessa la-su
20.—21.5.2017 Jyvaskyldssa.

KE 7.6. 12.30 EXP2 seminaarissa Ehkaisevaa paihdetyota kiytannossa — puheeksitoton
tyokalupakki, jossa puhuu YAD ry:n kokemusasiantuntija

KE 7.6. 12.30-14.30Janne puheenjohtajana seminaarissa 24. Suomi osana huumeiden Koulutus on tarkoitettu infopistekoulutuksen
globaaleja markkinoita kayneille, 18 vuotta tayttaneille ja infopisteilld
jo aiemmin toimineille. Festarivastaavan tyo
ei ole ydinfysiikkaa, mutta vaatii aika-ajoin
pitkda pinnaa, siksi maksamme tyosta
(pienen) korvauksen. Ajokortti on iso plussa,
mutta ei valttamattomyys. Koulutuksen
aikana pyritddan jakamaan kesan festarit

vastuullisille.
KUNTAVAALIEN LAHESTYESSA Puhu Viikonlopussa myds mahdollisuus
- mulle huumeista -tarrat ilmestyvat katuku- hengata tulijoiden kanssa, tavata uusia
vaan! Tarrat |ahtevat jakoon Street Teamin javanhoja festarivastaavia ja jakaa omaa
kautta ja niitd voi kyselld myos toimistolta. osaamista infopistekoulutuksessa. lllalla

Jyvaskylan kivoin ilmainen kaupunkifestari

Somessa voi osallistua hashtageilla Ylikaupungin Yo.

#puhumullehuumeista #kuntavaalit2017

E p T ILMOITTAUDU HANNALLE:
www.yad.fi/puhumullehuumeista hanna.lamberg@yad.fi 14.5. mennessi

EHKAISEVAN PAIHDETYON
JARJESTOVERKOSTO

[lmoittaudu osoitteessa paihdepaivat.fiviimeistddn 17.3. saadaksesi ennakkoedun Yadilainen 1/2017 24



Yhteystiedot

PUHU MULLE HUUMEISTA -kuntavaalikampanja
wwwyad.fi/puhumullehuumeista

28.3. YADDIKTI 1/2017

27.-29.3. NUORI2017 Tampereella (Petra Preventiimin LA L, e D B

pisteelld ja Annella puheenvuoro)

Ulla Kuokkanen Hanna Lamberg Anne Himaliinen
toimistosihteeri ehkiisevan huumetyon  verkkovapaaehtoistyon
yad@yad.fi suunnittelija suunnittelija (Street Team)
040 827 6250 050 522 8708 0400 234 317
. .. (jasenyysasiat, (paikallistiimit,
10.-14.4. TIIMIPAIVAT BREMENISSA osoitteenmuutokset, infopiste-ja festarityd) ~ Kim Hokkanen
. materiaalien tilaukset) oppisopimustyontekija

19.4. 419 - MIETI VIELA -kampanjapdiva. wwwyad.fi/mietiviela SaaraMansikka-aho 0407212415
Janne Paananen jarjestotiedottaja

20.4. USKALLATKO PUHUA HUUMEISTA? -koulutus nuorten toiminnanjohtaja 040350 0644

kanssa tyoskenteleville Turussa. Jarj. YAD ja Preventiimi. 040551 9067

Ilmoittautuminen 10.4. mennessa:
www.lyyti.fi/reg/Uskallatko_puhua_huumeista_TURKU_20_4_17

23.4. KLO 12:15 KEVATKOKOUS Tampereella

KOKEMUSASIANTUNTIJUUS-
SALHOJANKATU 42, 33500 TAMPERE PROJEKTI (EXP2)
Petra Karinen Jenna Haavisto  SusannaKarki  Ville Nieminen
6.5. MADE IN LUTAKKO -tapahtuma, ehkdisevan huumetyon  harjoittelija projektityontekija projektityontekija
avoimet ovet Tanssisali Lutakon tiloissa. suunnittelija 0400217 597 SR e QHED 2D
040553 5701

YADin toimistolla Tom!.Tuullrannan I ——
Unohdetut -valokuvanayttely. Tervetuloa! koulutukset)
www.madeinlutakko.com

20.-21.5. INFOPISTEKOULUTUS
Kaikkien tyontekijoiden s-postiosoite on muotoa etunimi.sukunimi@yad.fi, ellei
20.-21.5. INFOPISTEVASTAAVAKOULUTUS toisin ole mainittu. Hallituksen sahkoposti: hallitus@yad.fi. Paikallisosastojen

yhteystiedot [6ydat netistd www.yad.fi/yhteys.

PAIHDEPAIVAT HELSINGIN
KULTTUURITALOLLA 6.-7.6.2017
Teemana monimuotoinen paihdetyo
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