OM DETTE NIVEAU

Jordarbejde middel er for ekvipager der arbejder med jordar-
bejde som en del af deres ugentlige trcening, og afspejler
arbejde fra jorden pd et lidt hgjere niveau end almindelig daglig
handtering.

Programmet er sammensat af gvelser som retningsskift i frav og
parader pd& afstand, sidebevcegelser samt longering og over-
gange til og fra frav. Desuden intfroduceres galop.

Der ses i scerdeleshed efter, om handler formdr at give den rette
mcengde hjcelper og evt forstcerker samt eftergivelse og vurder-
ing af situation.

OM DETTE NIVEAU

Der gnskes generelt smd signaler og avelserne gnskes udfert flyd-
ende uden stop med glidende overgange fra gvelse fil gvelse.
Der voegtes, at handler har forst&else og fornemmelse for timing
og eftergivelse efter behov samt synkronitet.

Der er generelf voegt pd velfungerende kommunikation og for-
stdelse imellem hest og handler.

@velserne i jordarbejde ‘MIDDEL’ bestdr af gvelser fra daglig
h&ndtering taget videre til lidt mere krcevende avelser.
Programmet er sammensat af avelser der indeholder b&de visu-
elle signaler, hvor hesten skal forholde sig fil det den kan se, og
‘taktile’ signaler, hvor hesten skal vige for pres.

I middel indgdr en del longearbejde og basis-arbejde pd& afstand.
Afstandende er starre og det bemcerkes, om hest og handler kan
kommunikere pd& afstand.

Hvis handler IKKE er tegnet ind, er der fri placering.

NB: | MIDDEL er handlers rute tegnet ind med GR@N.
Integnede rute er vejledende

1. @velsernes udfgrelse

Er der harmoni imellem signal og udferelse.

Er de enkelete gvelser udfert med lethed og elegance?

2. Vilighed

Er hesten glad og med pd& opgaven og forstér den let signaler og
kommandoer med tilsvarende udferelse?

3. Ngjagtighed
| MIDDEL er det i hgjere grad vigtigt, at ekvipagen begynder af
udvise stgrre proecision i udfgrelsen af opgaverne.

Det voegtes hgjest, at handler udviser overskud og niveau til at
opgaverne lgses uden misforstéelser

4. Ro
Er hesten rolig og afventende imellem gvelserne og i parader

5. Overskud
Er der overskud til at nyde gjeblikket og fil af rose, samtidig med
at et vist flow opretholdes.

MIDDEL

DET FORVENTES DER AF EKVIPAGER
PA DETTE NIVEAU

Hesten har fin forstéelse for basis-signaler s& som start, stop, bak
e Hesten kan vige for pres og har fost&else for at fiytte sig i
samarbejde med handler. Eksempelvis flytte bagparten veek
fra handler, nér handler beder om dette via pres (fysisk eller
visuelt)
e Hest og handler har fin kommunikation og kan arbejde med
lette sammensatte gvelser s& som kompas og sidebevaegelser

UDSTYR

Det er valgfrit hvilket udstyr man veelger at bruge i klassen. Udsty-
ret skal dog tilgodese avelserne - dvs at det skal vcere muligt at
arbejde ensartet med hesten fra begge sider.

| Jordarbejde MIDDEL foreslds det, at ekvipager voelger imellem
falgende udstyr:

*  Rebgrime med langt tov eller longe

¢  Kapsun med langt tov eller longe

e Staldgrime med langt tov eller longe

e -ikombination med en pisk/stick som hesten er forfrolig med.
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1. Parade ved ‘X’ - hils pa dommg.r - hoved ned og op igen 3. Versade lige frem
(Synkropn hilsen) 2.Vend om forparten 1/2 omgang x2.
- Hest pa hjre side af handler
4 5 17
» 5. ‘Statue’. Handler gér rundt om hest
4. Send / Longer imellem keglerne i slalom (trav) 6. Bak mod handler. Handler gar til ’X’ og pé signal,
bakker hesten mod handler.

7. Longer hesten i trav pa hgjre volte.
Mellem ‘C & B’ overgang til galop og ned i trav igen.

8. longer Hgjre volte i skridt om ‘A’ — Middelskridt.
Mad hesten ved ‘Y’ og start versade ned af midterlinjen.
Longer Venstre volte om ‘C’ — Middelskridt.

9. Parer imellem ‘C’ & ‘D’
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13. Parer imellem A og B 14. Longe.r.hesten i trav (fra parade) pa venstre \;olte volte. 15. Mellem ‘B & C’ overgang til galop og ned i trav igen.
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16.Vend ad midten i trav. Parade ved ‘X’
- hils p& dommer - hoved ned og op igen (Synkron hilsen)




MIDDEL

Parade ved ‘x’ - hils p& dommer - hoved ned og op igen
(Synkropn hilsen).
Der veegtes, at hesten stdr lige og afklaret. Hilsnen
(hoved ned og op igen) gnskes udfert séledes, at hesten felger et
let signal ned mod jorden, og op igen.

flyt bagpart om forpart: Flyt hestens bagpart 1/2 om-
gang. Vent et gjeblik, og flyt s& 1/2 omgang mere. S& du igen stdr
med hovedet mod dommeren.
Der ses efter udferelse, proecision og flow samt ro og
balance.

: Versade lige frem ad midterlinjen mod 'Y'.
om hesten holder en jeevn runding, og om det lige
spor overholdes. Der ses mindre efter den biomekanisk korrekte
versade.

Longer hesten i slalom om keglerne. P& venstre volte:
Uden om ‘A’, inden om ‘B’, uden om ‘C’ vend om D.
P& hgjre volte: Inden om ‘C’, Uden om ‘B’, inden om ‘A’.
om hesten bevceger sig ubesveceret og let, og om
alle kegler passeres korrekt og for sma signaler. Der ses ogsd efter
flow i fraven.

Direkte fra trav laves parade imellem ‘A’ og ‘D' med
front mod dommer. Handler gér en omgang omkring hesten.
Afstand, ro efter tfraven, afklarethed

- Handler gér til ‘X'. Hest bakker til handler p& signall.
Om hesten afventer signal. Om hesten bakker lige.
Afklarethed og ro.

Longer hesten i trav pd& hgjre volte.
Mellem ‘C & B’ overgang fil galop og ned i frav igen.
Prcecision og lethed i overgangen

: Longer Hgjre volte i skridt om ‘A’ — Middelskridt.
Mad hesten ved 'Y’ og start versade ned af midterlinjen.
Longer Venstre volte om ‘C’ — Middelskridt.
Om hesten holder en jeevn runding, og om det lige
spor overholdes. Der ses mindre efter den biomekanisk korrekte
versade.

Parerimellem ‘C’' og ‘D’ minimum 3 sekunder
Der ses i scerdeleshed efter roen og balancen i
paraden.

: Fra paraden laves sidepass/sidebevoegelse - minimum 4
skridf - mod X og handler som befinder sig s& toet p& X som muligt.
Det vaegtes, at hesten bevceger sig ubesveeret
med hensigtsmaessig hals- og kropsholdning.

- flyt bagparten 180 grader MOD VENSTRE
Der ligges veegt pd, at forparten flyttes frit og gli-
dende i en lang bevoegelse.

:Sidepass/sidebeveegelse - minimum 4 skridt - veek fra X
og handler som befinder sig s& toet p& X som muligt.
Det vaegtes, at hesten bevcaeger sig ubesveeret
med hensigtsmaessig hals- og kropsholdning.

: Parer imellem ‘A’ og ‘B’ minimum 3 sekunder
Der ses i scerdeleshed efter roen og balancen i
paraden.

: Fra parade laves direkte overgang til trav.
Proecision og lethed i overgangen

: Longer hesten i frav p& venstre volte.
Mellem ‘C & D' overgang til galop og ned i frav igen.
Proecision og lethed i overgangen.

: Parade fra frav ved ‘X’
- hils p& dommer - hoved ned og op igen (Synkropn hilsen).
Der vcegtes, at hesten stér lige og afklaret. Hilsnen
(hoved ned og op igen) gnskes udfart sdledes, at hesten falger et
let signal ned mod jorden, og op igen.



