
JORDARBEJDE LET BØRN
AF PAULINE PRESTON OG MILLE NØRREGAARD

1. Parade ved ‘x’ - hils på dommer
- Hest på venstra side af handler
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3. Parade imellem A og D
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2.Gå ud på højre volte. 
Lav en skridt-øgning imellem C og B.

5.Gå ud på Venstre volte. 
Lav en skridt-øgning imellem B og C.
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4. Flyt bagparten omkring forparten 1/2 omgang, 
så hesten nu står klar til venstre volte.

A

B

D

C

Y

X

6. Parade 3 sekunder
Handler på venstre side af hesten.
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4. 5. 6.

7. Vend forparten omkring bagparten 90 gader / 1/4 omgang
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8. Gå i 8-tal imellem X og C. Du skal være på hestens venstre side 
hele tiden.
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9. Gå omkring A og B. Imellem B og C vendes ad midterlinjen.
Ved X laves glidende håndterings-side-skift.

A

B

D

C

Y

X

7. 8. 9.
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Øgning skridt

Overgang
Trav

Parade
Tilbagetrædning
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Sidebevægelse skridt

Spanske Skridt

Skridt
Øgning skridt

Overgang
Trav

Parade
Tilbagetrædning

Galop

12. Hilse (hest hilser med, ved at tage hovedet ned, og op igen)

A

B

D

C

Y

X

A

B

D

C

Y

X

11. Stop ved X og bak 5 skridt. Valgfri placering.
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10. 11. 12.

10: gå rundt om D og C (højre volte) og 
vend op ad midterlinjen imellem B og C
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1. INDGANG OG HILS
ØVELSE: Parade ved ‘X’. Front mod dommer 
Handlers placering: på højre side af hest. Dvs du har hesten i venstre hånd.

Der ses efter: Paraden ønskes pæn og lige, og der ligges vægt på at hesten står stille og afslappet 
imens der hilses på dommer.

2. ØGNING MELLEM C OG B
ØVELSE: .Skridtøgning imellem C og B
Gå ud på højre volte og lav en skridt-øgning imellem C og B.

Der ses efter: Der ligges vægt på at øgningen kommer er glidende og uden spændinger.

3. PARADE 3 SEKUNDER
ØVELSE: Når hesten har rundet ‘D’ og har næsen mod A: Parade 3 sekunder
Handler på venstre side af hesten.

4. FLYT BAGPART 180 GRADER
ØVELSE: Flyt bagparten 180 grader (1/2 omgang) så hesten nu står med næsen mod A
Der ses efter: Der ligges vægt på, at bagparten flyttes frit og glidende, med minimalt flyt af forpart-
part.

2. ØGNING MELLEM C OG B
ØVELSE: .Skridtøgning imellem B og C
Gå ud på venstre volte og lav en skridt-øgning imellem C og B.

Der ses efter: Der ligges vægt på at øgningen kommer er glidende og uden spændinger.

6. PARADE 3 SEKUNDER
ØVELSE: Når hesten har rundet ‘A’ og har næsen mod D: Parade 3 sekunder
Handler på Højre side af hest side af hesten.

7. FLYT FORPART 90 GRADER
ØVELSE: Flyt forparten 90 grader (1/4 omgang) så hesten nu står med næsen ind i volten.
Der ses efter: Der ligges vægt på, at bagparten flyttes frit og glidende, med minimalt flyt af forpart-
part.

8. GÅ I 8-TAL
ØVELSE: Gå i 8-tal om X & C
Handler på venstre side under hele øvelsen, så hesten hhv. skal ‘imod’ og ‘væk fra’ handler. Der må 
forstærkes med stick.

9. HÅNDTERINGSSIDE SKIFT
ØVELSE: Gå omkring A og B. Imellem B og C vendes ad midterlinjen. Ved X laves glidende håndter-
ings-side-skift.

10. GÅ OMKRING D og C 
ØVELSE: Gå rundt om D og C (højre volte) og 
vend op ad midterlinjen imellem B og C

11. PARADE OG BAK
ØVELSE: Stop ved X og bak 5 skridt. Valgfri placering.

Der ses efter: Der ligges vægt på at der foretages et fint volteskift om ‘D’ og at hesten kommer på 
den nye volte glidende og i fin kommunikation.

12.HILS – HOVED NED, OG OP IGEN
ØVELSE: Hilse (hest hilser med, ved at tage hovedet ned, og op igen)




