DHE Dressur Middel 1

Varighed ca. 6 min.
Banemal 20 x 40 meter

Info: Hesten/ponyen skal vaere lydhgr, afslappet og tillidsfuld
overfor rytterens hjaelpere, samt have accepteret en blgd stabil tgjle
kontakt, og sgge frem til rytterens hand. Hesten rides i en positiv
holdning med naeseryggen foran det lodrette plan, i en middel
ramme, hvor hestens nakke er en anelse over manke hgjde.
Hesten/ponyen rides energisk fremad i balance og takter rent i
gangarterne, og runder sig korrekt i de forskellige gvelser, i middel
klassen vaegtes praecision i gvelserne ligeledes hgjt. I ggningerne i
traven anbefales det, der rides letridning, ligeledes er et letsaede i galoppen ok, hvis det
vurderes at hjeelpe hesten. Den rgde skrift betegnes som sma3 tips.

Indridning af midterlinjen
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Skridt: 8-talsgvelse (volter a
10 min), med start og slut
ved B
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Skridt:
Schenkelvigning/versade,
vend ad midten A, lidt for X
sidebevaegelse ud til H.
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Skridt: skrat igennem med
ggning fra M til K.
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Skridt: Overgang til trav ved C Trav: blgd bue pa langsiden, Trav og Skridt: Skrat igennem

Schenkelvigning/versade,
- vend ad midten A, lidt for X
sidebevaegelse ud til M.
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us pa rytterens lett

mellem H og K. Med 6 m
afstand til veeggen midt pa
langsiden

fra F til H. Overgang til skridt
efter 10 m, ggning i skridt 20
m, overgang til trav, trav de

dey es vaegt pa kroppen sidste 10 m.
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- Trav: blgd bue pa langsiden  Overgang til galop ved A. Galop: 20 m volte rundt om Galop: Skrat igennem med let
fraMtilF. Med 6 mafstand - fokus pa rytterens lethed og X, start og slut ved E. ggning, fra M til K, overgang
. til vaeggen midt pa beveegelig | kroppen. - i arbejdsgalop, hvor hester trav i hjgrnet, anspring til ny
| - samt hestens blpdhed i holder takt og balance. galop ved F.
kroppen - hestens straekker halsen let
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Galop: 20 m volte ved x, Overgang til travved C, hvor  Trav: vend ad midten ved A,
start og slut ved B hesten sgger frem og ned. overgang til skridt ved D og
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Tak for din deltagelse!



