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Részletek 

 

Az Ösztönös Együttlét  5 részletből áll. Mindegyik tartalmaz 

adott mennyiségú leckét, amik alátámasztják a fő vonalat. 

 

Az 5 részlet a következő: 

 

1. A múlt megtisztítása a szebb jövő érdekében 

2. Általános tévhitek és elvárások 

3. Tudatos elme 

4. A nemek közti különbségek és a szexualitás megértése 

5. Önátadás és egyéniség 

 

Részlet 1 
A múlt megtisztítása a szebb jövő érdekében 

 

• Viselkedési öröklődések  és a hitrendszer 

 

Lecke 1 – írott feladat 

Lecke 2 – történetem 

Lecke 3 – a mélységről 

Lecke 4 – a biztonsági intézkedések 

Lecke 5 – a legkedvesebb szavak  



Lecke 6 – a vallásról 

Lecke 7 – a bizonytalanságról 

Lecke 8 – a múlt istenítése 

Lecke 9 – az élet, mint választás 

Lecke 10 – az emberi kapcsolatok alapja 

Lecke 11 – összecsengés és egyensúly 

Lecke 12 – az energiák együttműködéséről 

Lecke 13 – az erőteljes tudatlanságról 

  

• Neveltetés és környezeti hatások 

 

Lecke 14 – írott feladatok 

Lecke 15 - a családról 

Lecke 16 – a belső szerepkörökről 

Lecke 17 – a gyereknevelésről 

Lecke 18 – a felelősségekről 

Lecke 19 – a származásról 

Lecke 20 – a családi értékekről 

Lecke 21 – a család felépítéséről 

 

• Tapasztalatok és múltbéli pár és emberi kapcsolatok 

 

Lecke 22 – írott feladatok 

Lecke 23 – bűntudat és szégyenérzet 

Lecke 24 – emberi nézőpontok 

Lecke 25 – a múlt felépítése 

Lecke 26 – a fontosabb pontok 



Lecke 27 -  családi környezetről 

Lecke 28 – a múlt kapcsolatairól 

Lecke 29 – az őszinteségről 

 

 

 

Részlet 2 

Általános tévhitek és elvárások 

 

• Gondolataid megtisztítása 

 

Lecke 1 – írott feladatok 

Lecke 2 – felkészülés a párkapcsolatra 

Lecke 3 – a csodákról 

Lecke 4 – a végzetről 



Lecke 5 – a lélektestvérről 

Lecke 6 – az ikerlelkekről 

Lecke 7 – positív gondolkodás 

 

• Előfeltételek 

 

Lecke 8 – írott feladatok 

Lecke 9 – az elme alkotta képek 

Lecke 10 – a társadról 

Lecke 11 – a vonzódásról 

 

• Szeretet – szerelem 
 

Lecke 12 – írott feladatok 

Lecke 13 – általános értékrendek 

Lecke 14 – önszeretet 

Lecke 15 – a szeretet érzései 

 

 

 

 

 



 

Részlet 3 

A tudatos elme 

 

• Élet 

 

Lecke 1 – írott feladatok 

Lecke 2 – az események általános megértése 

Lecke 3 – a 4 elemről 

Lecke 4 – a jövőről 

Lecke 5 – a tapasztalásról 

Lecke 6 – a választás szabadságáról 

Lecke 7 – a történetről 

 

• A tudatos elme állandósítása 

 

Lecke 8 – írott feladatok 

Lecke 9 – bizalom 

Lecke 10 – önmagad megismerése 

Lecke 11 – az együttlét felefedezése 

 

 

 



 

• Érzelmek 

 

Lecke 12 – írott feladat 

Lecke 13 – érzelmek a gondolatok életrekelése 

Lecke 14 – érzelmek az élet motorja 

Lecke 15 – érzelmek az élet maga 

Lecke 16 – érzelmek és tettek 

Lecke 17 – a főnök 

 

Részlet 4 

A nemek közötti különbségek és a szexualitás 

megértése 

 

• A szexuális viselkedés megértése 

 

Lecke 1 – írott feladat 

 

Lecke 2 – a szexualitásról 

 

Lecke 3 – a nemekről a szexualitásban 

 

• Gyakorlatok a szexuális vonzalom fokozására és 
visszaszerzésére 

 
Lecke 4 – írott feladatok 



 
Lecke 5 – az élet összefüggései 
 
Lecke 6 – a szexuális energia 
 
Lecke 7 – az élvezetek, amiket hajszolunk 
 
Lecke 8 – az energiák befogadása 
 
Lecke 9 – konyha titkok 
 
Lecke 10 – hálószoba titkok 
 
Lecke 11 - ajzószerek 
 

Részlet 5 
 

Önátadás és egyéniség 

 

• Fizikai és érzelmi változásokkal való szembenézés 

 

Lecke 1 – írott feladatok 

 

Lecke 2 – a csomag 

 

Lecke 3 – tapasztalat 

 

Lecke 4 – elvárás 

 

Lecke 5 – feltárás 

 



Lecke 6 – izgatás 

 

Lecke 7 – energia csere 

 

Lecke 8 – bővítés 

 

• Szembenézés a kötelezettségekkel 

 

Lecke 9 – írott feledatok 

Lecke 10 – a család felépítése 

Lecke 11 – átvenni a vezetést 

 

• A szerepek átalakítása és a döntés 

 

Lecke 12 – írott feladatok 

Lecke 13 – a kód 

Lecke 14 – kódtörés 

Lecke 15 – félelem és döntés 

Lecke 16 – a titok 

Lecke 17 – boldogság 

Lecke 18 – a partnerod az új családod 

 

• A leltár 

 

Lecke 19 – írott feladatok 



 

Lecke 20 – magad összegzése 

 

Lecke 21 – leltár 

 

Lecke 22 – következő lépés megtervezése 

 

 

Elégedettség védjegy 

 

Őszintén bízva abban, hogy megvan benned a sikerhez 

szükséges lendület, a tanulnivágyás és kellő kíváncsiság, 

garantáljuk, hogy tudásban gazdag, szemet nyitogató tartalmat 

adunk neked, és végigvezetünk egy gondolat tágító tanulási 

folyamaton. Eszközöket kapsz, hogy segítsenek megoldásokat 

találni a meglévő vagy jövőbeli, életadta feladatokra és 

kihívásokra, amelyek elsősorban emberi kapcsolataidban de 

életed bármely területén szembejönnek veled. 

 

A tanfolyam sikeres elvégzése után megkapod a  

MEGHITTSÉG ÉS CSALÁD MESTER – TANÁCSADÓ 

diplomát 

A tábort Tudos Zsa Zsa író, filozófus, tanító, 

nemzetközi előadó, életvitel tanácsadó vezeti 

 

 
 
 



Zsa Zsa története 
 
 
„Az élet egy rendkívüli utazás. Tele kihívásokkal és megoldatlan 
feladatokkal, amelyek elénk tárulnak a folyamatosan mozgó és 
változó úton a Nirvána, a ma Boldogságnak nevezett hely felé. 
Az én életem sem volt más. Családi megrázkódtatások miatt 14 
éves korom óta én felelek a döntéseimért. Magas szintű 
akadémiai képzés után egyirányú úton hagytam el szülőföldemet 
egy idegen ország felé. Amikor a régi ajtó határozottan bezárult 
mögöttem, sok újat nyitott meg. Bejártam a világot, különböző 
országokban éltem, különböző kontinenseken, új nyelveket, új 
viselkedésmódokat, új hagyományokat és új vallásokat 
tanultam, és új kapcsolatokon mentem keresztül. Küzdöttem, 
élveztem, nevettem, sírtam, szerettem és utáltam azon a 
hullámvasúton, amelyen a magamba vetett kőkemény hit 
segítségével sikerült megkapaszkodnom. 
Megértem, hogy az élet csak olyan kihívásokat tár elénk, 
amelyeket képesek vagyunk kezelni, és ügyesen kilök a 
komfortzónánkból, hogy megízlelhessük a körülvevő friss 
levegőt. Azt is megállapítottam, hogy származástól, 
neveltetéstől, vallástól, bőrszíntől és iskolai végzettségtől 
függetlenül mindannyian egyenlőek vagyunk, és ugyanaz a cél 
vezérel. A megközelítéstől függetlenül az Ébredés örömét 
keressük. 
Rögös utam naponta új kihívások elé állított. A megszerzett 
tapasztalat lett a legerősebb vagyonom, amit tanítok, azt meg is 
tapasztaltam. 
Tanultam az egymással összefüggő mikro- és makrokozmoszról. 
REIKI mester-gyógyító, Orixa sámánmester és beavatott Főnix 
oktató lettem. Az elme és a test gyógyítása a képességeim 
természetes kiegészítőjévé vált. 
Ma már kialakult filozófiám van, amely a földlakók és a 
természet, valamint a Föld és az univerzum kölcsönhatását 
keresi. Tizenegy könyvem jelent meg, és sok hűséges 
tanítványom van. Intimitás és család tanácsadó vagyok, és 



segítek az embereknek megtalálni a céljukat. Az az öröm, hogy 
láthatom a sikereiket, ad erőt ahhoz, hogy új kalandokat 
fedezzek fel, és tanuljak az új tapasztalatokból. 
 
Hiszem, hogy a tanulás az egyetlen módja annak, hogy 
megértsük az életet és benne magunkat, és ez az egyedülálló 
tudás készít fel, vagy tör meg minket a végén. Naivitás azt 
feltételezni, hogy mindaz, amit itt teszünk, ösztönösen jön. 
Igen, az amit tenni kell, de a hogyan azonban mélyebb 
megértést, bátorságot és magabiztosságot igényel. Azt is 
megértem, hogy egy kapcsolatban lenni inkább eszköz, mint 
szükségszerű ahhoz, hogy megtaláljuk azt a sárgatéglás utat, 
amely a beteljesüléshez és végső soron a boldogsághoz vezet. 
Tarts ki! Sok csodát!” 
 

Zsa Zsa Tudos 

 

Találkozunk hamarosan! 

 

 

 


