
 

 

 

A LÉT 4 OSZLOPA – Mester tanfolyam diplomával 
 

Szabadítsd fel értelmi és érzelmi bölcsességed 
 

 

KÜLDETÉS NYILATKOZAT  

Olyan érzésed van, hogy az életről alkotott felfogásod megfelelő alapok nélkül 

lebeg? Hogy a kérdéseidre adott válaszaidban nincs mire támaszkodni?   

Hogy a külsőségek, a divatos kijelentések és a mindennapi kérdések gondolkodás 

nélküli magyarázatai nem felelnek meg az elvárásaidnak, amiket mint életviteli 

tanácsadó, tanító és gyakorló emberként kitűztél magad elé? 

Amennyiben a válasz igen, akkor itt a helyed. Ittaz ideje, hogy büszke légyél 

magadra! Megérkeztél a Tudatos Tanulás  Kapujához és már csak be kell lépned, 

hogy magad mögött hagyhasd a már megkopott kényelmi körödet.  

 



Részletek 1 

Bevezetés 

 

Lecke 1 – felfedjük a divatos kifejezések titkait 

• Ezoterika 

• Spiritualitás 

• Alkímia 

• Coaching 

• És a többi 

 

Lecke 2 – a lélek 

• Eredet 

• Az univerzum hatásai 

• Az emberre gyakorolt hatások 

 

Lecke 3 – az elme 

• A 4 rész 

• Kölcsönhatások 

• A tudás bővítése 

 

Lecke 4 – az ember 

• Energetikai felépítés 

• Célok 

• Külső hatások 

• Együttműködés a Földdel és a természettel 



 

Részletek 2 
 

A Föld elem megértése - Beavatás 

 

Lecke 1 - A Föld és az Univerzum általános egymásra hatása 

• Vándorlás 

• Az nap-éj egyenlőségek visszacsúszása 

• A Nap Korok 

• Csillagképek és titkaik 

 

Lecke 2 – az új világrend és a macrokozmosz 

• A tudás elhalványulása 

• Az 4. Nap Kor vége 

• Vénusz, a remény 

• Ahol most vagyunk 

 

Lecke 3 – az alapszimbólumok megértése 



• a pont 

• háromszögek 

• a kereszt 

• a négyszög  

 

Lecke 4 – hálaadó meditáció 

 

Lecke 5 – az energia központok 

• gyökér csakra  – viselkedési formák amik kötődnek hozzá  

• anyagi és fizikai kötelek és visszhúzó erők 

• szex csakra – hiedelmek és viselkedési formák 

• szaporodás és a kötelezettségek megértése  

 

Lecke 6 – Föld meditáció  

 

Lecke 7 – AKIA – Út- Mutató  

• Az AKIA Filozófia iránymutató fényének bemutatása 

 

Lecke 8 – a kötelékek leválasztása - meditáció 

 

 



Részletek 3  
 

A víz elem megértése - Beavatás 

 

Lecke 1 – A Föld, a Víz és az univerzum összefüggései 

• A fizikai létről alkotott gondolatok  

• Hitrendszerek  

• Öröklődött viselkedési formák  

• Kénylemi kör  

 

Lecke 2 – kopjafás meditáció 

Lecke 3 – érzelmek, mint a lét gépezete  

• Az érzelmek bölcsője  

• Az érzelmek ereje  

• Az emberi lét érzelemvilága 

  

Lecke 4 – víz meditáció 

 

Lecke 5 - Hermes Trismegistos 

 

Lecke 6 – a tanulás különböző formái  

 

Lecke 7 – a kód 

 

Lecke 8 – önértékelés  

 

Lecke 9 – leltár 

 

Lecke 10 – energia központok 



• napfonat – ide tartozó viselkedési formák  

• az emberi egymásra hatások minősége  

• a szív központ – ide tartozó érzések és gondolatok 

 

Lecke 11 – látogatás a Napba – meditáció 

 

 

Részletek 4 
 

A Levegő elem megértése – Beavatás 
 

Lecke 1 – a Víz, a Levegő és az univerzum összefüggései  

• a Levegő, mint az összekötő híd a két lét között  

• lebegés a kényelmi körben  

• összekapcsolódás a tudatalattival  

• az élet az állandó csapdák körforgása  

 

Lecke 2 – egyesülj a 7 létformáddal - meditáció 

 



Lecke 3  

• az érzékszervek, az ösztön és a tisztánlátás kapui  

• érzekszervek élesítésítése  

 

 

Részletek 5 

  

A tűz elem megértése - meditáció 

 

Lecke 1 

összefüggések a Tűz, a Levegő és az univerzum között 

Lecke 2  

Gyújtsd meg a tüzet önmagadban - meditáció 

Lecke 3  

Összekapcsolódás a lelked tudásával 

• lélekszám  

• lélekcsalád 

• az univerzum szerkezete  



Lecke 4 – Utazás sz univerzum kerekasztalához 

• értékelés és magyarázat  

• gyakorlás 

 

A tábort Tudos Zsa Zsa író, filozófus, tanító, nemzetközi előadó vezeti. Zsa Zsa 35 

éve tanítja a világ és az univerzum titkait. Szellemi tulajdona, az AKIA filozófia 

világszerte bejegyzett védjegye tanításainak. Az AKIA feltárja az energiák 

egymásra hatásának törvényszerűségeit a mindennapi események és emberi 

kapcsolatok tükrében és újraéleszti csodálatos adottságainkat.  

Ezt a bölcsességet az Ókori Egyiptom tudása őrizte meg legtisztábban 

számunkra.  

 

 

 

Zsa Zsa története 
 
„Az élet egy rendkívüli utazás. Tele kihívásokkal és megoldatlan feladatokkal, 
amelyek elénk tárulnak a folyamatosan mozgó és változó úton a Nirvána, a ma 
Boldogságnak nevezett hely felé. 
Az én életem sem volt más. Családi megrázkódtatások miatt 14 éves korom óta 
én felelek a döntéseimért. Magas szintű akadémiai képzés után egyirányú úton 
hagytam el szülőföldemet egy idegen ország felé. Amikor a régi ajtó határozottan 
bezárult mögöttem, sok újat nyitott meg. Bejártam a világot, különböző 
országokban éltem, különböző kontinenseken, új nyelveket, új 
viselkedésmódokat, új hagyományokat és új vallásokat tanultam, és új 
kapcsolatokon mentem keresztül. Küzdöttem, élveztem, nevettem, sírtam, 



szerettem és utáltam azon a hullámvasúton, amelyen a magamba vetett 
kőkemény hit segítségével sikerült megkapaszkodnom. 
Megértem, hogy az élet csak olyan kihívásokat tár elénk, amelyeket képesek 
vagyunk kezelni, és ügyesen kilök a komfortzónánkból, hogy megízlelhessük a 
körülvevő friss levegőt. Azt is megállapítottam, hogy származástól, neveltetéstől, 
vallástól, bőrszíntől és iskolai végzettségtől függetlenül mindannyian egyenlőek 
vagyunk, és ugyanaz a cél vezérel. A megközelítéstől függetlenül az Ébredés 
örömét keressük. 
Rögös utam naponta új kihívások elé állított. A megszerzett tapasztalat lett a 
legerősebb vagyonom, amit tanítok, azt meg is tapasztaltam. 
Tanultam az egymással összefüggő mikro- és makrokozmoszról. REIKI mester-
gyógyító, Orixa sámánmester és beavatott Főnix oktató lettem. Az elme és a test 
gyógyítása a képességeim természetes kiegészítőjévé vált. 
Ma már kialakult filozófiám van, amely a földlakók és a természet, valamint a 
Föld és az univerzum kölcsönhatását keresi. Tizenegy könyvem jelent meg, és sok 
hűséges tanítványom van. Intimitás és család tanácsadó vagyok, és segítek az 
embereknek megtalálni a céljukat. Az az öröm, hogy láthatom a sikereiket, ad 
erőt ahhoz, hogy új kalandokat fedezzek fel, és tanuljak az új tapasztalatokból. 
 
Hiszem, hogy a tanulás az egyetlen módja annak, hogy megértsük az életet és 
benne magunkat, és ez az egyedülálló tudás készít fel, vagy tör meg minket a 
végén. Meggondolatlanság azt feltételezni, hogy mindaz, amit itt teszünk, 
ösztönösen jön. Igen, az amit tenni kell, de a hogyan azonban mélyebb 
megértést, bátorságot és magabiztosságot igényel. Azt is megértem, hogy egy 
kapcsolatban lenni inkább eszköz, mint szükségszerű ahhoz, hogy megtaláljuk 
azt a sárgatéglás utat, amely a beteljesüléshez és végső soron a boldogsághoz 
vezet. Tarts ki! Sok csodát!” 

 

 

 

 


