OSZTONOS EGYUTTLET

Hogy érjik el a tudatossgot az enberi kapesolatokban
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EXPERIENCE

PRODUCT

PREMIUM TANFOLYAM DIPLOMAVAL

Tanrend

Az Oszténds egylittlét Premium Tanfolyam 5 részbél &ll. Ezek a
részek kilonb6z6 mennyiségl gyakorlatsorbdl alinak. A
gyakorlatsorok leckékre vannak bontva. A tanfolyam dsszesen
98 leckébdl all.

A részek:

Tisztitsuk meg a multat a jobb jovéért

Altalanos félreértések és elvarasok

A tudatos elme

A nemek kozotti kiilonbségek feltérképezése és érzelmi
— érzéki viselkedésiik

Megadas és Egyéniség




1 Rész

Tisztitsuk meg a multat a jobb jévéért

A mult megtartdsa elhomalyositja a jelent és megsziinteti a
jovot.

Bemutatkozds utan a multbéli események megértésére, a
hagyomdnyok szlirésére és neveltetési értékekre
0sszpontositunk. Szembesitiink a mult eseményeivel, tanulsz a

tapasztalatokbdl, hogy félelem és visszafogottsag nélkiil nézz a
jovo felé.

e Hagyomanyok és hitrendszerek

Lecke 1 — irasbeli feladatok

Lecke 2 — torténetem

Lecke 3 — a mélység

Lecke 4 — a biztonsag

Lecke 5 — a kedvenc szavak

Lecke 6 — a vallas

Lecke 7 — a bizonytalansag

Lecke 8 — a mult dicsditése

Lecke 9 — az életr6l, mint valasztasi lehet6ség
Lecke 10 — az emberi kapcsolatok alapjai
Lecke 11 — az 6sszehangolddas és kiegyensulyozottsag
Lecke 12 — az energidk egymasrahatdsa
Lecke 13 — a tudatlansag ereje




e Neveltetés és kornyezeti hatasok

Lecke 14 — irasbeli feladatok
Lecke 15 —a csalad

Lecke 16 — a bels6 szerepek
Lecke 17 — a sz(il6ség

Lecke 18 — a felelGsség

Lecke 19 — a szdrmazas

Lecke 20 — a csaladi értékek
Lecke 21 — a csalad felépitése

e Tapasztalatok és multbeli kapcsolatok

Lecke 22 — irasbeli feladatok

Lecke 23 — szégyen és blintudat
Lecke 24 — az emberi felfogdképesség
Lecke 25 — a mult természete

Lecke 26 — fontos néz6pontok

Lecke 27 — a csalad kozége

Lecke 28 — a mult kapcsaolatai

Lecke 29 — az Gszinteség




Altaldnos félreértések és elvdrdsok

Hiedelmek és mesék nyudjtanak reményt a
megprobaltatasokkal telitett Uthoz, ami az amig a haldl el nem
vdlaszt, a parkapcsolatokban gyakran hasznalt, végcélhoz
vezet. Ezeket a lebeg6 gondolatokat tisztazni kell, hogy
batorsagot nyerj és megtaldld az 6romot ebben az utban.

e Gondolattisztitas

Lecke 1 — irasbeli feladatok

Lecke 2 — felkészilés a parkapcsolatra
Lecke 3 — a csodak

Lecke 4 — a végzet

Lecke 5 — a |élektestvérek

Lecke 6 — az ikerlangok

Lecke 7 — pozitiv gondolkodas

o Elofeltételek

Lecke 8 — irasbeli feladatok
Lecke 9 — képek az elmében
Lecke 10 — a tars

Lecke 11 — a vonzalom

e Szeretet

Lecke 12 — irasbeli feladatok

Lecke 13 — 3ltalanos felfogasok

Lecke 14 — az Onszeretet

Lecke 15 — a szeretet és szerelem érzéseirdl




3. Rész

A tudatos elme

A teljes jelenlét mélyebb kapcsolatot teremt.

A cél, hogy olyan kapcsolatot teremts, hogy a felelGsségek
természetesen és orommel jojjenek. Ismerd meg az
érzelmeket, tanuld meg uralni 6ket és legyen elég batorsagod
az egyéni almaid megvaldsitasahoz.

Beszéllink az élet és gondolkodas spiritudlis megvilagitasaral,
hogy ezek erGsitsék az 6sszetartdst és megértést.

o Azélet

Lecke 1 — irasbeli feladatok
Lecke 2 — az altalanos felfogas
Lecke 3 —a 4 f6 Osszetevd
Lecke 4 —a jov6

Lecke 5 — a tapasztalat




Lecke 6 — a valasztas szabadsaga
Lecke 7 — a torténet

e A tudatos elme megtartasa

Lecke 8 — irasbeli feladatok

Lecke 9 — a magabiztossag

Lecke 10 — az dnfelfedezés

Lecke 11 — az egyittlét felfedezése

e Erzelmek

Lecke 12 — irasbeli feladatok

Lecke 13 — az érzelmek és a gondolatok mozgdsa
Lecke 14 — az érzelmek az élet motorja

Lecke 15 — az érzelmek az élet maga

Lecke 16 — a tettek érzelmei

Lecke 17 — te vagy a mester




4. Rész

A nemek kézotti kiilbnbségek feltérképezése és
érzelmi — érzéki viselkedésiik

A férfiak és n6k, természetiiknél fogva mas-mas mdodon
értelmeznek.

A kiilonbségek felismerése és elfogadasa megerdsitik a sikeres
eszmecsere alapjait.

Ebben a részben lefektetjik a szilard alapokat, ami nem csak a
megértést segiti de eszkdz lesz meglévé és Uj kihivasok kezelésére is.

A konyha és halészoba titkok felfedezése és alkalmazasa tovabb
segitik az egylttlét minGségét.

o Az érzéki viselkedések megértése

Lecke 1 — irasbeli feladatok
Lecke 2 — az érzékiség
Lecke 3 —a nemek az érzékiségben

e Gyakorlatok az érzékiség javitasara és ujraélesztésére

Lecke 4 — irasbeli feladatok

Lecke 5 — az élet egybefonddasai
Lecke 6 — érzéki energidk

Lecke 7 — az élvezet, amit kereslink
Lecke 8 — az energidk befogadasa
Lecke 9 — a konyham(vészet titkai
Lecke 10 — haldszobatitkok

Lecke 11 — érzéki vagy fokozdk




5. Rész

Megadads és egyéniség

Egy sikeres parkapcsolat teljes megadast igényel résztvevéktdl,
anélkil, hogy azok egyéni almait és terveit 6sszetorné.
Onértékeléssel tanuld meg értékelni a sikereidet és elfogadni
az Uj és erds mivoltodat a parkapcsolatban amint beolvadsz az
egységbe és felemeled az egyiittlétet egy szintre.

e Szembesilés fizikai és érzelmi valtozasokkal

Lecke 1 — irasbeli feladatok
Lecke 2 — a csomag

Lecke 3 — a tapasztalat
Lecke 4 — az elvaras

Lecke 5 — a felfedezés
Lecke 6 — az izgatas




Lecke 7 — a csere
Lecke 8 — a kiterjedés

e Szembesiilés a felel6sséggel

Lecke 9 — irasbeli feladatok
Lecke 10 — a csaladi rendszer felépitése
Lecke 11 — vezetésatvétel

e Alakitsd at a szereped — hatarozz

Lecke 12 — irasbeli feladatok
Lecke 13 — a kdd

Lecke 14 — a kod torés

Lecke 15 — félelem és hatarozas
Lecke 16 — a titok

Lecke 17 — a boldogsag

Lecke 18 — a tarsad az Uj csaladod

e Leltar

Lecke 19 — irasbeli feladatok
Lecke 20 — 0sszegezd magad
Lecke 21 — a leltar

Lecke 22 — a kdvetkezd [épés

Adm\




The result

Minden gyakorlatsor irdsbeli feladattal kezd6dik agymozgatas
céljabdl. Az iras tudatos tett, amely megmozgatja a szokasokat,
gondolkodasra késztet és arra kényszerit, hogy mas
szemszOgbdl nézd a vilagot.

A tanfolyam végén 2 hét online hosszabitast kinalunk fel, ahol
athelyezziik a gyakorlatba a tanultakat. Ennek befejezésével
alkalmad lesz sikeres vizsgaval megkapni a Family & Intimacy
Coach Certificate — et, vagyis Csalad és Parkapcsolat
Tandacsadé Diplomat.

A tanfolyamon valé részvétel nem feltétlenil biztositja a
diplomat.

Elégedettségi nyilatkozat

A teljes bizonyossag tudataban, hogy megvan benned a
hajtéerd, amely a siker eléréséhez szlikséges, biztositom, hogy
tanulsaggazdag, szemfelnyitd tartalmat kapsz. Olyan
eszkozokhoz jutsz hozza, amelyek segitenek megoldasokat
talalni a meglévé és jovibeli kalandokra a mindenkori emberi
kapcsolataidban és az életben.

Torténetem

Az élet egy rendkivili utazas. Tele van kihivasokkal és
megoldatlan feladatokkal amik elénk kertlnek az allanddan
mozgod és folyamatosan valtozo Gton Nirvana felé. Ez az a hely,
amit mi ma bldogsagnak hivunk.




Az én életem sem volt mas. Csaladi felforduldsok
kovetkeztében 14 éves korom 6ta én vagyok felelGs a
valasztasaimért. Akadémiai tanulmanyaim befejeztével egy
egyiranyu uton elhagytam hazamat. Amikor a régi ajté nagy
robbajjal becsukddott mogottem, szamos Ujat taldltam nyitva
magam el6tt.

Bejartam a vilagot. Tobb orszagban éltem, kiilénb6z6
foldrészeken. Uj nyelveket, viselkedéseket, hagyomanyokat és
vallasokat tanultam és Uj kapcsolatokat éltem at.

Kiizdottem, élveztem, nevettem, sirtam, szerettem és
gy(loéltem a hulldmvasuton, amin a magamba vetett k6kemény
hittel sikerult fenmaradnom.

Ertem, hogy az élet csak olyan kihivasokat rak elénk, amikkel
meg tudunk birkézni, Ggyesen kilokve benniinket a kényelmi
korunkbdl, hogy friss leveg6hoz jussunk és Gj élményeket
kapjunk. Megadllapitottam, hogy hattértél, neveltetéstdl,
vallastdl és szint6l-fajtél fliggetleniil igen hasonldak vagyunk és
ugyanazért klizdlink. Lehet, hogy mas a megkozelités, viszont a
cél az egy: Boldogsag.

Az utan soran megismertem a mikro és makrokozmosz titkait.
REIKI mester-gyogyitdva, beavatott boszorkannya, Orixa Sdman
mesterré és Phoenix avatott oktatéva valtam. Ezekkel a
tanuldsokkal, az elme és a test gydgyitasa természetesen
hozzdadddott képességeimhez.

Ma, mar van egy kialakult filozéfiam — AKIA — amely a foldlakdk
és a természet, valamint a Fold és az univerzum kozotti
kolcsonhatasokat kutatja és térképezi fel.

Tizenharom konyven jelent meg és so hliséges tanitvanyom
van. Gyogyitas mellett, csaldd és parkapcsolat tanacsadd
vagyok és segitek az embereknek céljukat megtalalni. Az 6rom,




hogy latom sikeriliket erét ad arra, hogy Uj kalandokat talaljak
és Uj élményekbdl tanuljak.

Ugy hiszem, hogy a tanulas az egyetlen mddja, hogy megértsiik
az életet és 6nmagunkat. Ez az egyedi utazas vagy felemel vagy
megtor minket.

EgyszerU és tudatlan azt gondolni, hogy ami t tesziink és ami
vellink torténik 6sztonos. Még a legegyszer(ibb dolgok
hogyanja — mint pl jards, beszéd - is komoly mélységeket,
megrtést, magabiztossagot és batorsagot igényel. Az is
kiderult, hogy kapcsolatban lenni nem elvarasa a boldogsag
felé vezetd uton.

Kitartas! Sok csodat!

Zsa Zsa




