BUURTKOELKAST



BUIJRTKOIE[I(AST

STUDIO DELFSHAVEN/ZORGVRIJSTAAT



Voorwoord
Open de deur van een buurtkoelkast

Een buurtkoelkast
Wat is een buurtkoelkast?
Voor wie?
Wat kan erin?
Terug in de tijd

De buurtkoelkast
Een kijkje in de keuken van de buurtkoelkast bij Studio Delfshaven
Tijdlijn
Hoofdpersonen
Vallen en opstaan

Handleiding
‘Hoe adopteer ik een buurtkoelkast?”
Praktische zaken
Het beheer
Mogelijke bezwaren
Randvoorwaarden
Het certificaat

Bijlagen
De praatplaat
Coole links
Colofon



OPEN DE DEUR VAN EEN BUURTKOELKAST

Appels, peren, schorseneren. Een bakje Surinaamse bami of Hollandse
groentesoep. Soms helemaal volgestouwd met eten, soms bijna leeg.
Keurig schoon of juist wat minder. Elke keer als je onze buurtkoelkast
opent - buiten, en dus 24 uur per dag toegankelijk in Rotterdam West - is
het een verrassing wat je erin aantreft.

Soms voelt zo'n koelkast als echte buurtliefde. Door de mooie producten
die erin liggen, of door de mensen die je ontmoet en die eraan bijdragen.
QOok als iets stuk is aan het apparaat. Het geeft vertrouwen dat wat wij
doen klopt. Soep van Fatiga, Sulai of van Mien, zorgvuldig verpakt om een
ander blij te maken. Een kilo tomaten of courgettes, speciaal gekocht om
weg te geven of een doosje chocolade. Geschreven stickers die je vertellen
wat er in de bakjes zit. Recepten en losse briefjes met een boodschap.

Ook zijn er momenten waarop je het wat minder leuk vindt; de omgeving
rommelig, de koelkast binnenin niet helemaal schoon. Opengemaakte
bakijes, restjes... Mensen die je betrapt op graaien en zoeken naar meer.
Zij lijken zich niet betrokken te voelen bij hun buurt. Of ze weten niet hoe
ermee om te gaan. In deze buurt staan veel mensen op stand ‘overleven.
Ruimte -voor wat dan ook- bestaat gewoonweg (nog) niet.

Na vier jaar maken we de balans op. Die slaat steeds weer door naar de
goede kant: die van verbinding. Naar delen en zorgen voor elkaar én voor
onze omgeving. Naar samen strijden tegen voedselverspilling. Naar vele
gezellige en soms broodnodige praatjes met lieve buren, slechts heel
soms tref je een chagrijn. Elke dag weer een kans op de vraag: hoe gaat
het met je? Mensen leren mensen kennen, als onderdeel van iets groters:
een community.

Delen. Misschien omdat je weggooien zonde vindt. Of omdat je te veel
hebt gekocht of gekookt. Heb jjj altijd eten voor een onverwachte bezoe-
ker? Misschien kun je dat eens schenken aan een onbekende gast. Heerlijk
die roti, buurvrouw! Armoede zorgt voor schaamte en je verstoppen.
Sommige mensen willen én kunnen geven aan iemand die het minder
heeft of in nood is. De ander kan het eten pakken, zonder dat iemand

dat ziet. Geven om een medemens; anoniem én vol liefde. Zorgzame
gemeenschappen ontstaan soms verrassend dicht bij huis.

Dit boekje is bedoeld als inspiratie voor buurtgenoten die ook een
buurtkoelkast willen adopteren. Mensen zoals jij, die willen bijdragen om
geven en nemen in een buurt in balans te brengen. En die iets willen doen
tegen voedselverspilling. Of dat nu gebeurt bij een ontmoetingsplek, een
buurtinitiatief of gewoon aan huis. Activistisch of bijna formeel — het kan
allemaal. En we horen graag hoe dat bij jullie gaat.

Veel plezier én mooie avonturen gewenst.

Madelon Stoele
Zorgvrijstaat



WAT IS EEN
BUURTKOELKAST?

Sommige mensen hebben te veel, andere te weinig.
Met die gedachte plaatsen we in 2021 een eerste
buurtkoelkast, buiten bij Studio Delfshaven in
Rotterdam West.

Het principe werkt hetzelfde als bij een weggeefkast voor
boeken of spullen. In dit geval vul je de kast met eten en
drinken.

Een buurtkoelkast is open en makkelijk toegankelijk. Bewo-

ners zetten er eten in dat zij overhouden, kopen of kweken,
en anderen halen het er weer uit. Gratis en voor niets.

Zo'n kast draagt bij aan het versterken van gemeenschaps-

gevoel. Deze kleine ‘voedselhub'is bovendien een manier
om voedselverspilling tegen te gaan en helpt mensen die
het minder breed hebben. Kortom: een buurtkoelkast is
vrij toegankelijk, is gebaseerd op vertrouwen, vermindert
voedselverspilling en brengt mensen bij elkaar, zodat
iedereen op een eigen manier kan bijdragen. Zonder gedoe
of schaamte.

Soms organiseren buurtbewoners er andere initiatieven

bij, zoals kookmiddagen of gezamenlijke acties om de koel-

kast schoon en gevuld te houden. De koelkast versieren of
pimpen is altijd leuk om samen met je buren te doen.

+ SOCIAAL MIDDELPUNT

* GAATVOEDSELVERSPILLING TEGEN

+ EEN PLEKVAN DELEN EN VERBONDENHEID
(ETEN GEVEN EN NEMEN)

* GRATIS EN TOEGANKELLIK
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VOOR WIE?

Dennis Lohuis

In Rotterdam West zorgt de buurtkoelkast voor nieuwe contacten
tussen bewoners. Mensen die elkaar misschien nooit spreken, raken
met elkaar aan de praat terwijl ze iets brengen of halen. Soms ontstaan
er zelfs kleine samenwerkingen of nieuwe initiatieven, zoals gezamen-
lijke kookavonden of inzamelingen.

Zo groeit een buurtkoelkast uit tot meer dan alleen een plek om eten
te delen: hij wordt een ontmoetingspunt dat bijdraagt aan een warme,
duurzame en hechte buurt.

Oeps te veel gekookt Heb jij te veel gekookt, per ongeluk of juist met
opzet? Het kan er allemaal in.

Miskoop of mismatch Heb je thuis veel ongeopende voedingsmiddelen
staan, spullen uit kerstpakketten, of groente uit groentepakketten?
Producten die je niet gebruikt en ruimte innemen in je kast of koelkast?
Schenk ze dan aan iemand uit de buurt.

Koop juist iets meer Sommige mensen slaan extra in bij het boodschap-
pen doen. Bij een aanbieding als ‘Drie voor de prijs van twee Dat wat je
extra inslaat, deel je dan met iemand anders.

Feestje gehad? Verras je buren eens met wat over is aan eten en drinken.
Soep, taart, brood, het kan van alles zijn. Zo genieten je buren nog een
beetje mee en hoeft niet alles de prullenbak in.

Buurtwinkels Kleinere buurtwinkels doen het al: zij brengen producten
langs die nog prima te eten zijn, maar officieel niet meer verkocht mogen
worden. Denk aan brood en groenten waar een viekje op zit.

Supermarkten Vrijwilligers zorgen dat reststromen van supermarkten
een weg vinden in de buurt. Dit gaat vaak om producten die over zijnen
anders in een container belanden.

Buurtnetwerken In Rotterdam West bestaan talloze netwerken rondom
buurtinitiatieven. Veel initiatieven komen zelf amper rond. Alle bijdragen
zijn daar welkom, zeker als daarvan weer een mooie buurtmaaltijd kan
worden bereid. Buurtapps zoals ‘Gratis op te halen’ of ‘Betaalbaar gezond
eten’ geven informatie over voedsel dat over is.

Lokale voedselnetwerken In Rotterdam West horen we er steeds vaker
over: groepjes mensen die naar het land van een lokale boer gaan om
aardappels te rooien. Of die helpen met de oogst en dan spullen mee-
krijgen om weer in de buurt te verspreiden. Voor in de koelkast of direct
in de pan. Boeren en buurtgenoten leren elkaar daardoor beter kennen
en doen samen hun best voor een duurzaam en gezond voedselsysteem
inde buurt.
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Een buurtkoelkast werkt ongeveer hetzelfde als een koelkast in je eigen
huis. Je zet er producten in die gekoeld bewaard moeten worden, zoals
groenten, zuivel of restjes eten. Net als thuis open je de koelkast
wanneer je iets nodig hebt en sluit je hem daarna weer. Je let erop

dat alles schoon is en de producten nog goed zijn om te eten, zodat
iedereen de koelkast veilig kan gebruiken.

Ongeopende producten die nog binnen de houdbaarheidsdatum vallen,
mogen er altijd in. Denk aan verpakte zuivel, sap, broodbeleg, pasta, rijst,
conserven, snacks of salades. Zolang de verpakking heel is en het product
veilig in de koelkast kan, is het welkom. Zo geef je eten dat anders
misschien ongebruikt zou blijven, toch een goede bestemming.

Ook welkom: verse producten, zoals tomaten, courgettes, appels, kruiden
of sla. Groente en fruit mogen altijd in de buurtkoelkast. Van de markt, uit
eigen (moes)tuin of balkon. Groente en fruit zijn gezond voor iedereen.

Dit doet het ook goed: zelfgemaakte maaltijden, maar dan wel in een
gesloten verpakking. Op de verpakking vermeld je de datum, wat erin zit
en of er bijzonderheden zijn zoals halal of vegetarisch.

“‘WISTJEDAT'...?

... WEVAAK MEER ETEN VERSPILLEN DAN WE DENKEN?
JAARLIJKS BELANDTZO'N 33 KILO VOEDSEL PER
PERSOON IN DE PRULLENBAK. ZONDE VOOR JE
PORTEMONNEE EN SLECHTVOOR HET MILIEU!

Kijk op: samentegenvoedselverspilling.nl

... ER OPVOEDSELVERPAKKINGEN TWEE
HOUDBAARHEIDSDATA KUNNEN STAAN:

TGT (TE GEBRUIKEN TOT) EN THT (TENMINSTE
HOUDBAARTOT)?
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« TGT STAATVOOR VEILIGHEID: GEBRUIK HET ETEN VOOR
OF OP DE DATUM. HET GAAT HIER VAAK OM ETEN DAT
KAN BEDERVEN, ZOALS VLEES ENVIS.

« THT GAAT OVER DE KWALITEIT: HET PRODUCT IS VAAK
NOG GOED NA DE DATUM, ALS DE VERPAKKING NOG
NIETIS GEOPEND. DENK AAN PASTA EN KRUIDEN.
ENALS JETWLIFELT: RUIK MAAR!
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TERUG INDETIID

De buurtkoelkast heeft een geschiedenis van kleine, lokale initiatieven.

Wat begint met één koelkast, groeit vaak uit tot iets veel groters. In
de stad New York bijvoorbeeld, vind je inmiddels meer dan honderd
community fridges. Deze staan als locaties vermeld op Google Maps.
Hierdoor zijn ze ndg beter te vinden voor de mensen die ze willen
gebruiken.

Tussen 2010 en 2015 poppen er steeds meer op in de grote steden
wereldwijd. Bewoners zetten op eigen initiatief publieke koelkasten

neer om voedselverspilling tegen te gaan en mensen in armoede te
ondersteunen. Vanaf 2015 vindt het initiatief aansluiting bij de groeiende
deelcultuur en de wereldwijde aandacht voor duurzaamheid. Daarna
worden de initiatieven professioneler en ontstaan samenwerkingen met
(buurt)supermarkten, horeca en buurtnetwerken.

Tussen 2016 en 2020 verspreidt het initiatief zich verder, vaak in samen-
werking met lokale voedselbanken of buurtcentra. Tijdens en net na covid
raakt het in een soort stroomversnelling. Veel mensen zijn hard getroffen
door covid, zitten zonder werk en hebben geen toegang tot (nood)
voedselsystemen. Door deze voedselonzekerheid zijn mensen binnen
gemeenschappen elkaar actiever gaan steunen.

Sinds 2021 gaat het snel. Soms met steun van fondsen, waardoor de
beweging uitgroeit tot een herkenbaar onderdeel van lokale duurzaam-
heids- en solidariteitsinitiatieven wereldwijd.

Een jaar later, in 2022, vindt het initiatief navolging in Rotterdam West.
Nu de gemeente, afdeling Circulair, en Het Rotterdams Burgerberaad
Klimaat de kast in 2025 hebben omarmd, is het mogelijk om meer
buurtkoelkasten in Rotterdam te faciliteren. Lokale gemeenschappen
die er eentje willen adopteren, worden met kennis, kunde en financiéle
ondersteuning bijgestaan.

WAAR STOND DE ALLEREERSTE
BUURTKOELKAST VAN NEDERLAND?
De meningen verschillen. Internet ver-
telt ons dat in 2017 enkele Utrechtse
studenten er een neerzetten om
voedselverspilling tegen te gaan en
bewoners te helpen die het financieel
moeilijk hebben.
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EEN KIJKJE IN'DE KEUKEN

DE BUURTKOELKAST
BlJ BUURTHUISKAMER
STUDIO DELFSHAVEN

Na vier jaar kunnen we wel zeggen dat de eerste buurtkoelkast
bij Studio Delfshaven in Rotterdam West een groot succes is.

Een samenloop van het juiste moment én de juiste plek. De buurt
zelf speelt natuurlijk ook een centrale rol in het slagen ervan.
Door die mix van tijd, locatie en een steeds hechtere community
die blijft volhouden, is hij uitgegroeid tot een waardevol initiatief
van en voor de buurt Schans-Watergeus.

In het hart van Rotterdam West, in het stadsdeel Delfshaven, vind je de
wijk Bospolder-Tussendijken, op z'n Rotterdams BoTu genoemd. De buurt
Schans-Watergeus ligt in deze wijk en is opgenomen in het programma
Veerkrachtig BoTu 2028. Binnen dit programma werken gemeente
Rotterdam, bewoners, wijkorganisaties en partners samen om de wijk in
tien jaar tijd door te ontwikkelen naar de eerste veerkrachtige wijk van
Rotterdam. Leegstaand vastgoed in de omgeving heeft de aandacht;

de buurt heeft een twijfelachtige reputatie. Een kans voor initiatiefnemer
Madelon om haar Studio Delfshaven te openen op een tijdelijke locatie
aan de Bingleystraat. Zij wil van de plek een verhalenhuis maken met
ruimte voor flexwerken, communicatie en ontmoeting. Tijdens een geza-
menlijk event in de buurt denken ontwerpers mee over de ontwikkeling
van het gebied. Dan al presenteert ontwerper Titus het initiatief. De tijd
lijkt echter nog niet rijp: het lijkt onhaalbaar, mogelijke struikelblokken
zijnvandalisme, beheer en eigenaarschap. De buurtkoelkast klinkt eerder
als een vreemd idee dan een realistische kans of mogelijkheid.

Studio Delfshaven verhuist naar een vaste plek aan de Watergeusstraat.

Onder de huurders zijn creatieve ondernemers met eigen activiteiten.
Zijvullen de agenda met kerst- en voorjaarsmarkten en kunst in de
buitenruimte. In de loop van de jaren groeit Studio Delfshaven uit tot een
echte buurthuiskamer: van werkruimte naar inloopplek en ruimte voor
initiatieven. Het pandie ligt op een kruispunt waar veel mensen langs-
komen, de plek wordt zichtbaar.

Een boekenkastje aan de overkant van Studio Delfshaven, opgezet door de
gemeente (vanuit het potje Opzoomer Mee), mislukt op deze plek. Bijna
wekelijks is er sprake van vandalisme. Misschien zijn het slechts enkele
jongeren in de buurt die de hoel slopen? Het kost te veel energie om het
leuk te houden. Is de plek té anoniem? Kunstprojecten en muurschilderin-
gen in de buitenruimte worden stap voor stap wel succesvol gerealiseerd.

Stadsmaker Lotti start een weggeefkast, buiten bij Studio Delfshaven.
Al'snel blijkt dit een succes. Ook is de kast in gebruik als ‘plantenasiel.
Na brandstichting tijdens de jaarwisseling bedenkt kunstenaar Hieke
een nieuwe weggeefkast. Zij steunt de ontwikkeling van een groengroep
waardoor de buurt weer verder opknapt.

Spreekuren, Opstartkoffie, Soep van Sulai, Aanschuiven, Vrij(be)tekenen
en Oplappen: het zijn initiatieven die vanuit de community Zorgvrijstaat
ontstaan en onderdak vinden bij Studio Delfshaven. Studio Delfshaven
wordt duidelijker een ontmoetingsplek waar je kunt binnenlopen. Studio
Delfshaven wordt ook een MUP: een Menstruatieproducten Uitgifte Punt.
Onbekende bewoners maken contact en komen binnen voor hygiéne-
producten. Alles bij elkaar laat het de plek als Buurthuiskamer steviger
worden, het vertrouwen en het contact met buren groeit.
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Madelon Stoele

Zorgvrijstaat vindt in Studio Delfshaven een vast thuishonk, wat betekent
dat de plek meer gaat leven en vaker open is. Net na de coronapandemie
begint buurtbewoner Steven opnieuw over de buurtkoelkast. Misschien

is het initiatief deze keer wél haalbaar? De omstandigheden zijn gunstig:
eris al een weggeefkast, dus een koelkast is een logisch vervolg. En mooi
meegenomen: er is al een koelkast, ‘over’ na de verhuizing van Zorgvrij-
staat. Met spontane hulp van een aantal buurtbewoners krijgt de koelkast
een bescheiden plek voor het pand van Studio Delfshaven.

Colin van Zorgvrijstaat maakt een ontwerp voor de buitenkant van de
buurtkoelkast en tekent dit stap voor stap met stiften op de koelkast.
De buurt reageert enthousiast. Wat een vrolijk ding! Daarnaast orga-
niseert Zorgvrijstaat een kleine raamexpositie. De foto's tonen wat er
dagelijks in de koelkast ligt en laat zien dat de koelkast een dynamische
plekis.

Toen nog minister Carola Schouten komt de buurtkoelkast officieel ope-
nen. Dat moment jaagt de nodige (financiéle) ondersteuning aan. Vanuit
een bewonersinitiatief ontwerpt Ungur, een ontwerper en meubelmaker
uit de buurt, een derde herziening van de weggeefkast -met groter afdak.
Inzijn ontwerp neemt hij ook de buurtkoelkast mee. De koelkast kan nu
echt niet meer worden gestolen!

Er ontstaat veel positieve media-aandacht, zowel lokaal als landelijk.
Mensen blijken enthousiast en bereid om koelkasten te doneren en
spullen langs te brengen. Door gebrek aan financiering en mankracht,
blijven sommige kansen liggen. Denk aan het organiseren en distribueren

van voedselstromen op buurtniveau, van bijvoorbeeld supermarkten,
buurtwinkels en voedselbanken. Toch krijgt de buurtkoelkast bestaans-
recht: bewoners weten waar ze overtollig eten naartoe kunnen brengen, er
ontstaat een ‘samen gevoel.

De zichtbaarheid in de buurt zorgt ervoor dat steeds meer mensen weten
waar de koelkast staat en hoe zij kunnen bijdragen. Lokale organisaties
en ondernemers sluiten zich (informeel) aan, waardoor er een stabielere
stroom van voedsel ontstaat. Mensen rondom Voedselbank Rotterdam,
biologische wijkwinkel Andijvie en vrijwilligers uit de buurt omarmen het
initiatief en zorgen voor de bevoorrading.

De bedoeling is vaak goed, het gevolg vaak niet. Buurthewoners brengen
spullen naar de weggeefkast. Ook spullen die er niet in passen. Soms
loopt het echt uit de hand en staan er meubels, huishoudelijke apparatuur
of vuilniszakken met kleding. De naast-plaatsingen bij de weggeefkast en
daarmee ook de buurtkoelkast, vormen een bron van irritatie en een smet
op het positieve initiatief. De nieuwe groengroep komt in actie en legt

een geveltuin aan op de plek waar vaak spullen staan. Het helpt, hoewel
naast-plaatsingen een blijvend punt van aandacht zijn.

Na jaren dienst gaat de koelkast kapot. Er komt een andere, een gift van
een buurtbewoner. Studio Delfshaven organiseert een ontwerpwedstrijd,
vooral voor bewoners zonder ontwerpervaring. Dit levert, naast de nodige
reuring, een nieuw ontwerp voor de buitenkant op. Buurvrouw Berthe wint
de wedstrijd. En buurman Hans is vormgever en zorgt dat het ontwerp op
een sticker op de koelkast komt.
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Hoeveel stroom wekt een zonnepaneel op? En hoeveel stroom kost een
koelkast? Eén en eén is twee. In de kast van Studio Delfshaven staat
namelijk al jaren een klein zonnepaneel. Alleen... boven de buurtkoelkast
schijnt er onvoldoende zon te zijn en te veel schaduw van grote bomen.
In samenwerking met buurtbewoner Moenne, Delfshaven Energie
Codperatie en Gemeente Rotterdam ontwikkelt Studio c.a.re.een
verrijdbaar platform met zonnepaneel. Hiermee wekken we energie op
en promoten we duurzame energie in de buurt, in combinatie met de
buurtkoelkast. Een oplaadbare batterij is nog een openstaande wens.

Buurthuiskamer Studio Delfshaven maakt deel uit van het netwerk

BoTu Buurthuiskamers en vele andere netwerken. Het brede netwerk
omarmt het initiatief. Door het positieve voorbeeld ontstaan kansen en
mogelijkheden om buurtkoelkasten in andere buurten te realiseren. De
gemeente Rotterdam, afdeling Circulair, wil er meer mee en koppelt de
buurtkoelkast aan regionale en landelijke initiatieven die zich inzetten
tegen voedselverspilling. Gemeente Rotterdam, Gedeputeerde Staten en

netwerken rondom Voedselverspilling ondertekenen een samenwerkings-

convenant bij Studio Delfshaven. Een verkenning in de Rotterdamse wijk

Charlois levert een nieuwe koelkast op bij de organisatie Thuis in Charlois.

Afdeling Circulair van de gemeente en het Burgerberaad steunen het
initiatief met budget voor opschaling. Er is nu geld om in vijf tot zeven
Rotterdamse buurten een buurtkoelkast neer te zetten en het netwerk
te ondersteunen. Na de succesvolle verkenning in de Rotterdamse wijk
Charlois besluiten de gemeente en Zorgvrijstaat verder samen te werken
aan de missie ‘Elke buurt een buurtkoelkast' Van zuid tot west tonen
gemeenschappen interesse in adoptie.

Een buurtkoelkast-initiatief, zo hebben wij geleerd, is een doorlopend
proces. Bij de start is er veel energie en enthousiasme. Dan volgt een tijd
waarbij de energie wat afneemt, er uitdagingen zijn en het soms even
zoeken is wat het beste werkt en met welke mensen. Vooral volhouden

is ons advies! Ten slotte volgt een periode die wij ‘groei en verankering’
noemen. De buurtkoelkast is dan een vast onderdeel geworden van de
buurt. Maar... let op: ook dan vraagt een buurtkoelkast aandacht, zorg en
energie (je krijgt er wel veel voor terug!)

OPSTART & ENERGIE

Bewoners en vrijwilligers zijn gemotiveerd, het idee slaat aan en
er is veel energie. De buurtkoelkast krijgt aandacht en nieuwe
mensen haken aan.

VOLHOUDEN & ZOEKTOCHT

De eerste energie neemt wat af. Praktische vragen komen op:
wie doet wat, hoe blijft het schoon, hoe verdelen we verantwoor-
delijkheden? Belangrijke vraag: hoe houden we het samen vol?

VERANKERING & GROEI (VERDUURZAMING)

De buurtkoelkast wordt een vast onderdeel van de buurt. Rollen
zijn duidelijker, nieuwe vrijwilligers worden ingewerkt en het
initiatief kan uitbreiden of anderen inspireren.
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HOOFDPERSONEN

Alle betrokkenen kijken met trots terug op wat er is bereikt. Met vallen
en opstaan, maar toch... het initiatief staat er maar mooi.Tijd om even
kort stil te staan bij de hoofdpersonen die het succes mede bepalen of
hebben bepaald - want mensen en ideen komen en gaan.

STARTEN

‘Het begint met een goed idee’

Initiatiefnemer Madelon van Studio Delfshaven is nog steeds enthousiast
en gelooft in de ‘buurkoelkast’ Wel heeft zij wat zorgen rondom het reilen
en zeilen van de buurtkoelkast. Ach ja, dat is ook een beetje haar aard.
Buurtbewoners spreken haar immers aan. Gelukkig zijn het vaak positieve
reacties, van ‘Wat een goed initiatief' tot ‘Het werkt ontzettend goed!’
Soms zijn de reacties negatief; over troep en viezigheid die ontstaat. Bij
aankomst ruimt zij de omgeving vaak meteen even op.

Buurtbewoner Steven was mede-initiatiefnemer van de buurtkoelkast bij
Studio Delfshaven. Als enthousiast ambassadeur hield hij een oogje in het
zeil en vulde hij de koelkast vooral met groente en fruit van de markt of de
plaatselijke groenteboer. Ook had hij een recepten-uitwissel-groep, voor
buurtgenoten die samen kunnen koken voor minder dan een euro per
persoon. Steven stelde eigen pakketten samen met koopies uit de buurt,
de recepten verzon hij zelf.

Theo is vrijwilliger bij de Voedselbank. Op een dag fietst hij langs met de
vraag of hij af en toe wat eten kan langshrengen. Voedsel dat over is bij de
Voedselbank past namelijk niet meer in de pakketten. Kort daarop bracht
hij maar liefst 42 kilo(!) tomaten mee. Een tijd lang zagen we Theo vrijwel
elke week, op de dinsdagen. Het was altijd weer een verrassing wat hij
meebracht. Veel van het voedsel ging zo in de koelkast en was er aan het
eind van de middag alweer uit. Zorgvrijstaat kok Sulai gebruikte de groen-
ten voor maaltijden die hij op de woensdag wilde koken. Wat daarvan dan
weer overbleef, verdween alsnog de koelkast in.

Buurman Papito werkt in het Erasmus MC en nam (bijna) dagelijks een
grote zak brood mee. Brood dat anders weggegooid zou worden, want
patiénten in het ziekenhuis krijgen elke dag vers brood. De bezoekers van
de buurtkoelkast rekenden op ‘de broodman’, vaak kwam hij rond 3 uur.
Soms stonden er al mensen te wachten om de eerste keus te hebben en
het krentenbrood eruit te vissen.

Buurman Cor, een rasechte Rotterdammer, verzamelt reststromen, onder
meer vanuit Yess, een van de andere buurthuiskamers. Hij is daar een
tijdje vrijwilliger. Af en toe kan hij direct via een grote supermarkt spullen
halen en distribueren. Een deel van de levensmiddelen slaat hij op in zijn
berging om later uit te kunnen delen, regelmatig is dat echt te veel. Tegen
het avonduur rijdt hij dan met een volle kar naar de buurtkoelkast, waar
die grote berg eten soms dringen veroorzaakt onder de bezoekers.

BEHEER

‘Alles valt of staat bij gezamenlijk beheer’

Een kleine groep vrijwilligers uit de buurt beheert de buurtkoelkast bij
Studio Delfshaven, zonder afspraken. Natuurlijk, het kan best rommelig
of ongeorganiseerd lijken. Dat is bij ons af en toe ook het geval. Gelukkig
zijn er manieren om te voorkomen dat de boel een zooitje wordt. Kort
samengevat is onze conclusie: een buurtkoelkast kan netjes en ordelijk
zijn, zolang je afspraken maakt, regelmatig beheer doet en betrokkenheid
van de buurt hebt. Dat hebben wij in de loop van de tijd geleerd.

Buurvrouw Anke is een rots in de branding. Ze houdt de buurtkoelkast
schoon en steekt de handen uit de mouwen. Vrijwilliger Marlies is elke
maandag bij de wekelijkse activiteit Opstartkoffie van Zorgvrijstaat en
zorgt ervoor dat de weggeefkast en buurtkoelkast dan weer netjes zijn.

‘Troep trekt troep aan’ Elke week ruimen buurbewoners Bert en Janette
de troep rondom Studio Delfshaven en het pleintje op. De weggeefkast
en buurtkoelkast krijgen daarhij speciale aandacht. Zij maken de kast en
koelkast weer netjes en schoon, en gooien spullen die vies zijn weg.

CREATIVITEIT

‘Creativiteit helpt om de flow erin te houden’

Ontwerper Colin maakt een waar kunstwerk van de eerste buurtkoelkast
aan de hand van een ontwerp in zwart-wit en wat stiften. Zijn ontwerp
draagt bij aan een positief imago. Voor de volgende koelkast bedenkt

buurvrouw Berthe, zonder ontwerpersachtergrond, een sticker. Buurman
Hans zorgt dat de sticker er goed opkomt. Een mooi staaltje samenwer-
king op buurtniveau.

De buurtkoelkast krijgt om de zoveel tijd een nieuw jasje, eentje

van spijkerstof is pas een experiment! IF Denim gaat, met steun van
wooncorporatie Havensteder, met buurtbewoners aan de slag. Met

hun circulaire visie en vakmanschap laat IF Denim zien hoe denim kan
worden omgetoverd tot kunst in de buitenruimte. En zelf brengen ze ook
regelmatig eten mee.
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VALLENEN OPSTAAN

We kijken terug op een leerzame periode. Met vallen en opstaan leren
we weer nieuwe dingen en doen we doorlopend inzichten op. Deze delen
We graag.

Natuurlijk is het fijn als mensen die het financieel krap hebben, gratis aan
(extra) eten kunnen komen. Maar zo'n buurtkoelkast maakt het ook heel
eenvoudig om iets voor iemand anders in je buurt te doen. En dat smaakt
vaak naar meer. Mensen die eenmaal ervaren hebben hoe het voelt iets
voor een ander te betekenen, gaan dat vanzelf meer doen.

Niet alles is positief. Sommige bewoners lijken zich niet betrokken te
voelen bij hun buurt en trekken in één keer met een supermarktkar de
hele koelkast leeg. Ook zijn er mensen die onredelijk zijn, ruzie maken,
een tas eisen, denken dat je van de gemeente bent (en dus vinden dat je
hen moet helpen) en meer. Andere buurtbewoners hebben daar last van
en dat leidt tot onbegrip. Alleen, zoals bewoner Ed het verwoordt: ‘Wij zijn
met meer!" Begrip volgt later wel weer. In deze buurt staan veel mensen
op de overlevingsstand. Ruimte -voor wat dan ook- bestaat gewoonweg
(nog) niet.

Mensen zien een stopcontact buiten als een kans om even snel hun
telefoon op te laden. Ze halen er gewoon de stekker uit en vergeten die er
weer in te doen. Met een kabeldoos sluit je het stopcontact af en voorkom
je dat de koelkast lang van de stroom afgaat.

Niet iedereen durft zomaar bij een koelkast op straat stil te staan om er
eten uit te halen. Zoals we eerder vertelden is de buurtkoelkast bij Studio

Delfshaven onderdeel van een weggeefkast, waar ook boeken, kleding en

andere spullen in staan die mensen onderling ruilen. Dit verlaagt de drem-

pel om even stil te blijven staan en ook in de koelkast te kijken. Ook het
feit dat de koelkast 24 uur per dag bereikbaar is, dus ook 's nachts, maakt
het makkelijker. Mensen in armoede leven helaas vaak in schaamte. In de
avond en de nacht kun je erheen zonder dat iemand je ziet.

Dat het deurtje van een vriesvak kwetshaar is en kapot kan gaan, hebben
we wel gemerkt. Hoe vaak is dat nu gebeurd? Sommige mensen op straat

nemen het met de buitenruimte niet zo nauw. Bekrassen, stelen of slopen,

het gebeurt allemaal. Onze tip: plaats een koelkast zonder vriesvak. Op
die manier speel je vandalen niet in de hand. En de lades en plankjes kun
je ook maar beter vastzetten. Niet handig voor het schoonmaken, wel
hufterproof.

Wil je het eten eerlijk verdelen? Misschien werkt het als je een briefje
ophangt: ‘maximaal 2 per persoon’ Niet iedereen zal zich eraan houden,
maar zeker bij grote aantallen van dezelfde producten willen mensen
soms wel eens meer meenemen dan voor eigen gebruik - of directe
familie - nodig is.

QR-codes werken goed om extra informatie te geven rondom een buurt-
koelkast. Denk aan informatiepagina’s enwebsites, of deelname aan een
buurt-appgroep.
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DE BUURT, DE PLEK EN DE MENSEN

‘HOEADOPTEER
IK EEN
BUURTKOELKAST?’

Voor elke buurtkoelkast is niet alleen het apparaat zelf belangrijk, maar
vooral de plek waar hij staat en de community eromheen. De situatie
moet als het ware ‘rijp'zijn: het moet passen bij wat de buurt belangrijk
vindt of nodig heeft en bij wat bewoners aankunnen.

Een buurtkoelkast kan op veel plekken werken. Een paar woorden over
‘ons’ gebied: Delfshaven is een gebied in Rotterdam met levendige,
multiculturele winkelstraten, zoals de Nieuwe Binnenweg en Schiedamse-
weg. Het buurtje Schans-Watergeus ligt ingesloten tussen Dakpark en
Historisch Delfshaven en is onderdeel van Bospolder. Bospolder heeft
7200 inwoners, waarvan zo'n 17% jonger is dan 15 jaar. Bijna driekwart
van de bewoners heeft een migratieachtergrond. Helaas zijn er regelmatig
zorgen over de veiligheid in de buurt. Vuil op straat en vandalisme zijn
terugkerende ergernissen. Vleel mensen voelen zich wel echt thuis in de
buurt, zijn er opgegroeid of wonen er al heel lang. Het is een levendig
buurtje, veel mensen zijn wel in voor een praatje. Door onze buurtkoelkast
weten we dat veel buren bereid zijn iets voor een ander te doen en voor
een ander te zorgen.

Bij het plaatsen van een buurtkoelkast: denk aan een plek die goed
zichtbaar is en makkelijk bereikbaar voor iedereen. Binnen of buiten,
bijvoorbeeld bij of in een buurthuiskamer, Huis van de Wijk, winkel,

kerk, gezondheidscentrum of andere centrale ontmoetingsplek. Ideaal

is een plek waar mensen toch al langskomen, zodat de koelkast vanzelf
onderdeel wordt van het dagelijkse leven in de buurt. Een veilige, schone
en overdekte (droge) plek helpt ook om de koelkast goed tot zijn recht te
laten komen, goed te laten functioneren en vandalisme te voorkomen.

Minstens zo belangrijk zijn de buurt en een betrokken community. Een
buurtkoelkast werkt alleen als bewoners samen verantwoordelijkheid
nemen. Wanneer er vrijwilligers zijn die helpen, af en toe even controleren,
schoonmaken, producten ordenen en in de gaten houden of hygiéneregels
worden nageleefd. Het is een groot voordeel als er al een gevoel van
samenhorigheid in de buurt bestaat. Of als er bestaande initiatieven zijn
waarop je kunt voortbouwen. Als mensen elkaar kennen of makkelijk
weten te vinden, ontstaat er sneller vertrouwen — en daarmee ook goed
gebruik van de koelkast.

Kortom, als de plek klopt én de community klaar is om mee te doen, kan
een buurtkoelkast uitgroeien tot meer dan een praktische voorziening.
De koelkast wordt een ontmoetingspunt voor buurtbewoners, en een
tastbaar symbool van stille ondersteuning, voor elkaar zorgen en voedsel-
verspilling tegengaan.
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PRAKTISCHE ZAKEN

Wil je ook een buurtkoelkast? Zo ja, wat heb je dan nodig? Wie kun

je erbij betrekken en hoe krijg je het praktisch voor elkaar? Bij het
adopteren kom je voor talloze keuzes te staan. Eén tip: je vergroot de
slaagkans als mensen vanaf het begin samenwerken om de gezamen-
lijke koelkast tot een succes te maken.

Een buurtkoelkast neerzetten. Doe je dat binnen of buiten?
Binnen is meestal veiliger, duurzamer en makkelijker te beheren,
echter wel minder toegankelijk.

Buiten is laagdrempelig en zichtbaar, maar vraagt om meer
bescherming en onderhoud.

« Je hebt een beperkt budget maar wilt wel een buurtkoelkast.

« Je loopt tegen een goede koelkast aan (recent, goed onderhouden).

* Je bent milieubewust en wilt hergebruik stimuleren.

« Je wilt experimenteren met een plek buiten, eerst maar eens kijken hoe
het gaat.

« Je wilt lage energiekosten op de middellange/lange termijn.

« Je hecht waarde aan garantie en zekerheid.

+ Je zoekt moderne features (no frost, ijs/water, smart).

» Je wenst de koelkast lang te gebruiken.

+ Je hebt budget om te investeren in een koelkast en de installatie.

PLEK VOORDELEN

NADELEN

« Staat droog en beschermd, langere levensduur apparaat
« Stabielere temperatuur

BINNEN « Betere voedselveiligheid

« Minder kans op vandalisme of diefstal

« Gemakkelijker schoon te houden en te beheren

* Nettere, uitnodigende omgeving

« Alleen bereikbaar tijdens openingstijden

» Minder zichtbaar voor voorbijgangers

» Eris ruimte binnen nodig

« Afhankelijk van beheerder/eigenaar van de ruimte

« 24/7 toegankelijk voor iedereen

« Hoog zichthaar, veel spontane gebruikers
BUITEN | - Heellaagdrempelig: je hoeft geen gebouw binnen
« Past goed bij openbare buurtinitiatieven

* Blootgesteld aan weer en temperatuur

* Meer slijtage. Werkt hij naar behoren?

« Hogere energiekosten door temperatuurverschillen
* Meer risico op vandalisme of schade

« Omkasting/overkapping nodig voor bescherming

« Voedselveiligheid extra aandachtspunt

Voor stroom liggen de kosten tussen de 40 en 100 euro per jaar, athan-
kelijk van energielabel, efficiency en grootte. Een gemiddelde koelkast
verbruikt ongeveer 150 kWh per jaar. Dat komt neer op ongeveer
0.41kWh per dag. De stroomprijs per kWh verschilt per regio en contract,
dus de kosten kunnen variéren. Met een stroomprijs van € 0,27 per kWh
(voorbeeldtarief gebruikt op Keuze.nl) kost dat ongeveer € 40,50 per
jaar. Als hij groter is of ouder (minder zuinig), gaat het verbruik omhoog.
Bij oudere koelkasten loopt dit op tot 400 kWh/jaar. Ventilatie rond de
koelkast speelt mee: slechte ventilatie zorgt dat hij harder moet werken.

Kies je voor buiten? Neem dan geen ‘open’ stekkerdoos. Dat is sowieso
niet verstandig in verband met vocht, maar je zult verbaasd zijn hoeveel
mensen de stekker uit de doos trekken om hun op te laden! Misschien
gun je dat een (dakloos) medemens. Maar... als de koelkast een dag
zonder stroom staat, zijn sommige producten helaas bedorven.

LETOP

Loek je een buitenkoelkast? Dat kan. Alleen... niet alle
koelkasten functioneren goed hij lage omgevingstempe-
raturen. De meeste standaardmodellen zijn ontworpen
voor ruimtes tussen 10 °C en 32 °C. Buiten kan de
temperatuur echter makkelijk onder nul zakken. Bij kou
stopt de thermostaat vaak met werken, waardoor het
vriesgedeelte kan ontdooien of het koelgedeelte te warm
wordt. Daarom is het belangrijk om te kiezen voor een
koelkast die geschikt is voor lage temperaturen. Check
dat vooraf bij je leverancier.

Als budget minder een rol speelt, is een Liebherr

met FrostProtect de nummer één voor onverwarmde
ruimtes. Voor een goede prijs-kwaliteitverhouding
komen koelkasten van Bosch en Siemens met geschikte
klimaatklasse vaak zeer goed uit de test.
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HET BEHEER

Een buurtkoelkast kan rommelig of ongeorganiseerd worden. Gelukkig

zijn er manieren om dit te voorkomen. Kort samengevat: een buurtkoel-

kast kén netjes en ordelijk zijn, zolang er afspraken, regelmatig beheer
en betrokkenheid van de buurt is.

Wat mag er wel en niet in de koelkast? Met wat simpele richtlijnen houd je
het overzicht. Wie brengt, wie haalt en wie controleert de inhoud?

Met vrijwilligers van de buurtplek of buurtbewoners spreek je af wie de
koelkast schoonhoudt, producten ordent en verlopen items verwijdert. Zo
blijft de koelkast netjes en schoon.

Tip: zet de koelkast op een plek waar hij goed zichtbaar is, maar niet in
de weg staat. Eventueel een klein platform of markering helpt de plek
georganiseerd te houden.

Hoe meer mensen meedoen en zich verantwoordelijk voelen, hoe minder
kans op rommel. Een buurtkoelkast leidt dan juist tot meer saamhorig-
heid: mensen letten op elkaar en helpen mee.

Een mooi ontwerp of opvallende kleuren nodigen uit om netjes om te gaan
met de koelkast en geven een positieve uitstraling aan de straat.

.\."".,1I|.|‘|rrl.|l':lII

TIPS
* Meet de ruimte waar je de koelkast neerzet:
hoogte, breedte, ventilatie.
+ Bepaal hoeveel voedsel je verwacht te bewaren:
kleine beetjes, of ook grotere hoeveelheden?
« Wie zorgt er voor de schoonmaak, ontdooien (als nodig),
en controle van de temperatuur?
« Veiligheid eerst: zorg dat de koelkast intern schoon is,
en dat de temperatuur veilig is om voedsel in op te slaan.

HET MYSTERIE VAN DE BONT GEKLEDE MAN

Loals altijd wierp ik bij aankomst een blik in de buurt-
koelkast. Er lag weinig in - en het deurtje was nog steeds
kapot. Een week later was er niets veranderd, behalve
dat het nég meer als een dringende to-do voelde.

Ik kwam maar niet in actie. Tot buurvrouw Marlies mij
appte: “Goed nieuws, het deurtje is gemaakt!” Op mijn
vraag door wie, zei ze: “Een bont gekleed type, iemand
uit de straat denk ik.” Zo ontstond in mijn hoofd het
mysterie van de bont geklede man. Een paar dagen later
2at ik koffie te drinken toen er een bont geklede man

bij de buurtkoelkast stond. Ik vroeg meteen: “Was jij
het?"“Nee, ik niet” zei hij. Naast hem stond een andere
buurtbewoner, Monster — meneer Monster noem ik
hem, een opvallende verschijning en tijdelijke bewoner
in de buurt.“Dat was ik," zei hij eenvoudig. En terwijl

hij wegkeek, voegde hij toe: “Dit soort initiatieven zijn
belangrijk. En het is zo gefikst.” Mysterie opgelost —

en het deurtje weer heel.

Madelon
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MOGELIJKE BEZWAREN

cen Simpele
i<oelcast-..

= Commumiy
= Duurzaamhed
c 20 I"ﬂ

Een buurtkoelkast neerzetten gaat niet zonder slag of stoot. Soms
loop je tegen bezwaren aan van buurtgenoten. Of je krijgt problemen
met de praktische uitvoering... We geven wat voorheelden.

Heb je geen koelkast over? Via Marktplaats, kringloopwinkels of je eigen
buurtapp is het vast niet moeilijk om aan een goedkope tweedehands
koelkast te komen. Let daarbij wel op het energielabel: koelkasten vanaf
15 jaar oud verbruiken jaarlijks ongeveer 360 kWh stroom. Je doet er je
voordeel mee om een meer recente koelkast te zoeken. Minimaal met
energielabel C 150 kWh. Een koelkast met label A verbruikt zelfs maar
110 kWh. Je kunt hiermee jaarlijks 45 tot 150 euro besparen.

Buiten

Voor een elektrische aansluiting buiten moet je vaak een gat boren door
een muur. Het is veel simpeler om door een kozijn te boren. Zorg dan

wel dat je ver genoeg van het glas blijft. Boren door een muur is gewoon
|astiger. Je hebt vaak te maken met spouwmuren, en daarvoor heb je een
hele lange boor nodig. En als je die niet hebt en denkt: dan boor ik toch
met een kortere boor aan twee kanten? Dan is het best een kunst om op
hetzelfde punt uit te komen!

Binnen
Een koelkast binnen vraagt meestal ook aanpassingen. Bespreek eerst
met elkaar de voors en tegens en neem dan pas een besluit.

Een koelkast heeft een stabiele ondergrond nodig. Het beste is om een
verharding aan te leggen als ondergrond: gebruik beton, tegels of een

houten vloer voor een stevige basis. Is er al een vliakke plek? Dan raden we
je aan de koelkast daar neer te zetten. Dat scheelt een boel gedoe.

TIPSVOOR EEN STABIELE ONDERGROND:

Verstelbare voeten: stelvoeten van de koelkast compenseren kleine
hoogteverschillen.

Houten pallet of frame: een frame ondersteunt de koelkast en corrigeert
oneffenheden.

Anti-trillingsmatten: dit soort matten verminderen wiebelen en beschermen
tegenvocht.

Omkasting of verankering: je geeft de koelkast extra steun door een lichte
omkasting aan de muur of grond te bevestigen.

Een verstandige doe-het-zelver begint bij de basis. Daar valt elektriciteit
zeker onder. Voor een buitenaansluiting moet je extra alert zijn. Veiligheid
is belangrijk. Vraag een ervaren vakman om advies of kijk op een klus-
wijzer voordat je start met aansluiten.

Heb je geen budget voor een koelkast? Je kunt hiervoor een bewoners-
initiatief aanvragen. Ook bestaan er potjes bij fondsen. Vraag eens na bij
jouw gemeente wat de mogelijkheden zijn. Sinds 2026 kunnen bewoners
via de gemeente Rotterdam steun krijgen voor een buurtkoelkast in hun
buurt. In de vorm van geld of kennis. Bovendien kun je vaak voor een prik-
kie een tweedehands koelkast vinden.
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RANDVOORWAARDEN

De jarenlange ervaring met de buurtkoelkast in Rotterdam West

heeft ons veel geleerd. Wij hebben het initiatief samen met de buurt

opgepakt en kwamen al doende tot inzichten. Heh je ook interesse
in het adopteren van een buurtkoelkast? Lees dan ook de (meer
formele) randvoorwaarden eens goed door.

Vleilige, goed bereikbare plek (bijvoorbeeld buurthuis, winkel, kerk, school,
gevelruimte met overkapping).

Sociale veiligheid: voldoende sociale controle om misbruik, vandalisme of
voedseldumping te voorkomen.

Elektriciteit: stabiel, liefst met energiemeter/ controle op verbruik.
Buiten? Dan moet de koelkast beschermd zijn tegen regen, zon en vanda-
lisme (kap, kast, slot op techniekgedeelte).

Essentiéle regels:

Temperatuur max. 4 °C (koeling) en-18 °C voor eventueel vriesvak.

Geen bedorven, verlopen, opengesneden of al geconsumeerde etenswaren.
Geen huisgemaakt voedsel tenzij bereid door geregistreerde voedselprofes-
sionals (vanwege aansprakelijkheid).

(Geen rauw vlees, vis of zuivel zonder industriéle verpakking.

Etenswaren moeten gelabeld zijn met:

Datum van plaatsing

THT/TGT

Inhoud (bij twijfel: weggooien)

Wekelijkse of dagelijkse voedselveiligheidscontrole door vaste vrijwilligers.
Aanvullend:
Registratie van controles kan verplicht zijn afhankelijk van gemeente
(HACCP-achtig).

Een thermometer in de koelkast + loghoek is aan te raden.

Een beheerteam van buurtbewoners, vereniging of stichting.
Duidelijke afspraken:

Wie opent/sluit?

Wie controleert dagelijks?

Wie haalt afval weg?

Wat mag er wél / niet in?

Aanwijzing verantwoordelijken bij problemen (contactpersoon of telefoon-
nummer op de koelkast).

Protacol voor schoonmaak (bijv. 1-2 keer per week).

Protacol voor incidenten (verkeerd voedsel, sabotage, storingen).

Soms is een vergunning nodig bij plaatsing in de openbare ruimte (athan-
kelijk van gemeente).

Aansprakelijkheid:

Vaak geregeld via stichting/ vereniging.

Soms kan de gastlocatie (winkel/buurthuis) een rol spelen.

Mogelijk verzekering nodig (WA/AVB).

Controle of project onder voedseluitgifte-regels valt (meestal versoepeld
omdat het “delen” is, maar voedselveiligheid blijft cruciaal).

Betrouwbare koelkast of koel-vriescombinatie die geschikt is voor veelvuldig
gebruik.

Regelmatige technische inspectie of onderhoud.
Voldoende schoonmaakmateriaal & hygiéne-instructies.

Afsluitbaar hokije of constructie ter bescherming tegen weer en
vandalisme.

Waterdichte stroomvoorziening.

Duidelijke huisregels op de koelkast:

- Wat mag wel/ niet?

« Tot hoe laat toegankelijk?

* Hoe voedsel aanleveren?

Positieve, uitnodigende communicatie om schaamte te verminderen.
Eventueel een WhatsApp-groep of online kanaal voor vrijwilligers.

Betrek buurtbewoners, ondernemers, voedselbanken, supermarkten,
lokale horeca.

Maak afspraken over toevoer van voedsel om te voorkomen dat de koelkast
te vol of leeg raakt.

Betrek gemeente als partner voor vergunningen of ondersteuning.

INTENT\EVERKLAR\NG

BuurtinitiatieflOrganisatie: -

Locatie Buurtkoelkast: T -

Ingaan van deadoptie:

Adoptant Bnurt‘mitiatief/organisatie

Handtekening:

Met deze intentieverklaring drz::“gi
gezamenli]kheid bij aan een duurzame,

Structurele planning van vrijwilligers.
Back-up plan als de koelkast stuk gaat.
Budget voor vervanging/onderhoud (donaties, subsidie, sponsor).

ADOPTIE BUURTKOELKAST

Naam: o =

Datum: T e

t de adoptant in
daire en zorgzame bui
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Media over de Buurtkoelkast in Delfshaven

Open Rotterdam - You Tube

“Delfshaven gaat honger en voedselverspilling te lijf
met Buurtkoelkast’

https://shorturl.at/E6Kdr

Redactie Bospolder Tussendijken - Instagram
“Eerste buurtkoelkast’
https://shorturl.at/u7VRI

Rijnmond nieuws

‘Buurtkoelkast in de strijd tegen honger en voedsel-
verspilling: Meestal is het binnen een uur weg’
https://shorturl.at/fEDy8

Algemeen Dagblad

‘Buurtkoelkast geeft mensen een steuntje in de
rug: ‘Lost armoede niet op, maar alle kleine beetjes
helpen’

https://shorturl.at/Mswvn

Open Rotterdam - IABR Gedeelde Grond - artikel en
podcast

‘Studio Delfshaven hiedt buurthewoners een plek
met advies, creativiteit en gratis spullen’
https://shorturl.at/kYIK8

Gemeente Rotterdam

Hier gebeurt t weggevend - Rotterdammers geven
eten en spullen weg’
https://www.youtube.com/
watch?v=zuYhTxxLy50

(Gebied Delfshaven - Facehook
Weggeefkastjes in Rotterdam
https://shorturl.at/FT204

Buurtkrant Bospolder Tussendijken
“Feestelijke opening eerste buurtkoelkast in
Delfshaven’

https://shorturl.at/BW049

De Wijkcollectie - BT0050
Lorgvrijstaat/Studio Delfshaven
https://shorturl.at/8yNW2

NP0 De avond van 5
‘Buurtkoelkast in Rotterdam neemt een viucht’
https://shorturl.at/6El4a

Gemeente Rotterdam - circulair - website
https://shorturl.at/10u3v

Gemeente Rotterdam circulair - Linkedin
‘Oogstmoment’
https://shorturl.at/Rvswt

Over buurtkoelkasten in New York
Onelovecommunityfridge.org
Inourheartsnyc.org
essexmarket.nyc/community-fridge

Over buurtkoelkasten in Zwitserland
Madamefrigo.ch

Over buurtkoelkasten Australié
Projectfreshstart.org.au

Andere buurtkoelkasten in Nederland
Buurtkastjeskaart.nl

Frigoamigo.nl

Buurtkoelkast.nl
Stadsondernemingzutphen.nl

Rondom voedselverspilling
Burgerberaadklimaat.nl
Samentegenvoedselverspilling.nl
Rotterdamsevoedselraad.nl
Shareaty.nl
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TEKST

Madelon Stoele

FOT0’S
Hanno de Vries, Hilde Speet, Yanto Drogt

REDACTIE

Nur Simsek en Dennis Lohuis

EINDREDACTIE

Yvette van Dael

ILLUSTRATIES

Nathan van der Veer

VORMGEVING
Mirjam Ippel, Ippelwerkt

DRUKWERK

Print.com

Rotterdam, juli 2026
@Zorgvrijstaat

Dit boekje is tot stand gekomen in samenwerking
met Gemeente Rotterdam, afdeling Circulair,
en het Rotterdams Burgerberaad Klimaat.
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