Aanschuiven in Middelland

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG & ZONDAG
12.00 - 13.00 uur 1230-14:30 uur 18.00 uur 1230-14:30 uur 1230-14:30 uur
Oostervant Het Wijkpaleis . Wi Het Wijkpaleis Het Wijkpaleis
Lunch Warme lunch (halal) uis 1m eft Lunch (halal) Lunch (halal)
Avondmaaltijd Warme maaltijd (halal). Warme maaltijd (halal).

Aanschuiven bij Fatma

17.30 uur
Thuis in West
Avondmaaltijd

Bezorg- of afhaalmaaltijd (op aanvraag)

ariette@thuisinwest.nl

SPECIAAL IN MAART

Voor Aanschuifmaaltijden houden we max
5 euro aan.

Andere maaltijden:

17.30 - 19.30 uur
Salon de Vlag

Buurtmaaltijd

Aanschuiven bij Fatma

17.30 - 19.30 uur

Het Wijkpaleis
Warme maaltijd
Aanschuiven en afhalen.
Aanschuiven bij Chris

riette@thuisinwest.nl

1230- 14:30 uur
Het Wijkpaleis
Warme lunch (halal).

Aanschuiven bij Fatma

17.30 - 19.30 uur

Het Wijkpaleis

Warme maaltijd (halal)
Aanschuiven en afhalen bij Fatma

11.30-14:00 uur
Wijk restaurant
Design College

Lunch op woensdag als de school open is

Aanschuiven bij Basma

17.30 - 19.30 ur
Het Wijkpaleis
Avondmaaltijd (halal)

Warme maaltijd (halal). Aanschuiven en
afhalen bij Basma

18.00 uur
Ettaouhid

Avondmaaltijd (halal)

Ene week: Schietbaanlaan 100a

Andere week: Kogelvangerstraat (meeneem)

Aanschuiven bij Fatma

7.30 -19.30 uur
Het Wijkpaleis
Avondmaaltijd (halal)

Warme maaltijd (halal). Aanschuiven en
afhalen bij Homa en Nasir


mailto:ariette@thuisinwest.nl
mailto:ariette@thuisinwest.nl

Aanschuiven in Oude Westen

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG & ZONDAG
12.00 - 14.00 uur 10.00 - 12.00 uur 12.00 - 14.00 uur 12.00 - 14.00 uur zaterdag en zondag 13.00 - 14.00 uur
Pameijer Krachtvrouwen Pameijer Pameijer Speeltuin Weena
Aanschuiflunch Ontbijt Lunch /soep Lunch Lunch voor kinderen

Aanschuiven

SPECIAAL IN MAART

Alleen voor vrouwen in het Oude Westen

12.00 - 14.00 uur
Pameijer
Lunch

Aanschuiven

18.00 - 21.00 uur
Leeuwenhoek
Avondmaaltijd

Aanschuiven

Aanschuiven

13.00 - 14.00 uur

Speeltuin Weena

Lunch voor kinderen
Kinderen kunnen binnenlopen en mee eten

17.00 - 20.00 uur
Wijkpastoraat
Avondmaaltijd

Aanschuiven

18.00 - 21.00 uur
Leeuwenhoek
Avondmaaltijd

Aanschuiven

16.00 - 17.00 uur
Ettaouhid
maaltijd

Ene week: Schietbaanlaan 100a
Andere week: Kogelvanger

Kinderen kunnen gewoon binnenlopen en
mee eten.



Aanschuiven in Nieuwe Westen/Coolhaven/Schiemond

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG & ZONDAG
vanaf 12.00 uur vanaf 12.00 uur vanaf 12.00 uur vanaf 12.00 uur vanaf 12.00 uur
Pluspunt Pluspunt Pluspunt Pluspunt Pluspunt
Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
@pluspuntrotterdam.info @pluspuntrotterdam.info @pluspuntrotterdam.info @pluspuntrotterdam.info @pluspuntrotterdam.info
14.00 - 17.00 uur 16.30 -19.00 uur inloop 17.15 uur, eten 17.45 uur
Huis van de wijk Huis van de Wijk
Het Trefpunt Post West Maaltgd en Meer
Avondmaaltijd (Halal) Avondmaaltijd Maaltl‘ld 3-gangen
Aanschuiven of afhalen Aanschuiven (halal) ter plekke eten of Aanschuiven
afhalen
vanaf 16.00 uur
Huis van de Wijk
Schiemond
Avondmaaltijd
Afhalen
SPECIAAL IN MAART
Spoortuin maaltijd

29 maart


mailto:anna@pluspuntrotterdam.info
mailto:anna@pluspuntrotterdam.info
mailto:anna@pluspuntrotterdam.info
mailto:anna@pluspuntrotterdam.info
mailto:anna@pluspuntrotterdam.info

Aanschuiven in Spangen/Oud-Mathenesse

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG & ZONDAG
17.00 - 20.00 uur 18.00 uur 18.00 uur 17.00 - 19.00 uur
Huis van de Wijk Geloven in Mathenesse Geloven in Spangen Huis van de Wijk
Westervolkshuis Wat de pot schaft Avondmaaltijd De Inloop
Avondmaaltijd Wijkdiner Wijkdiner Avondmaaltijd
Aanschuiven en afhalen. Niet halal. Aanschuiven Aanschuiven

SPECIAAL IN MAART

Kosten: €3,00 / kids €1,50

Aanschuiven of meenemen.

Steeds een gerecht uit een ander
land/cultuur. Niet halal.

b.vanhees@wmoradar.nl

1600 - 20.00 uur

Huis van de Wijk

De Inloop

Kookclub Mathenesse

elke 2e van de maand

b.vanhees@wmoradar.nl



mailto:b.vanhees@wmoradar.nl
mailto:b.vanhees@wmoradar.nl

Aanschuiven in Bospolder-Tussendijken

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG & ZONDAG
17.15 uur 17.00 - 20.00 uur 112.00-13.30 uur 1715 uur Zaterdag en zondag 17.15 uur
Buuf & Co Huis van de Wijk YESS Buuf & Co Buuf & Co
Maaltijd Pier 80 Lunch Maaltijd Maaltijd
Buuf & Co, Mathenesserweg 28 Avonqualtijd Wijklunch Buuf & Co, Mathenesserweg 28 Buuf & Co, Mathenesserweg 28
Afhalen

13.00 -14:30 uur
De Diamant
Voor ervaren bewoners (50+)

SPECIAAL IN MAART

Om de week 12:00-13:00 uur
Inloophuis de Brug
Lunch

Bruglunch - Aanschuiven

18:30 -20.00 uur
Buurtbuik
Avondmaaltijd

Gezond eten en elkaar ontmoeten

17.00 - 19.00 uur
VEC Pier 80
Avondmaaltijd

Halal, aanschuiven en afhalen

Vanaf 12:00
Studio Delfshaven
Soep met Sulai

Eens per maand, na groengroep
Buurttuin Dakpark

Na de groengroep samen eten

Zahra@dakparkrotterdam.nl

Eens per maand, na Schoon en Groen groep
Studio Delfshaven Buurtsoep
Gezellig soep eten met elkaar vanaf 12 uur


mailto:Zahra@dakparkrotterdam.nl

