
JANEE

Weet ik niet

, dat lijkt
er wel op

zijn groter dan
de inkomsten

Weet ik niet,

Zijn inkomsten en uitgaven in balans?

daar is geen
Weet ik niet,zicht op  

JA

2. Wordt gebruik gemaakt van mogelijke voorzieningen?
1. Worden huur, gas/water/licht en zorgverzekering betaald?

  

Is de situatie ernstig? Is er stress? Zijn de schulden problematisch?

of ken je iemand die kan helpen?
Lukt het om het zelf op te lossen  

 

JA JA

, maar de schuld gaat niet wegJA

NEE

NEE

Iemand maakt zich zorgen over zijn/haar
financiele situatie

SCHULDHULPVERLENING IS NODIG   

maak een afspraak bij vraagwijzer of
welzijnsorganisatie voor toeleiding
naar KredietBank Rotterdam (KBR)

 

MAAK EEN AFSPRAAK BIJ VRAAGWIJZER
OF WELZIJN EN GA ZO MOGELIJK MEE

OF MELD AAN BIJ WIJKTEAM

WEG
WIJZER

NEE, maar er moet wel wat opgelost

NEE, uitgaven

Is degene zelf in staat situatie in

NEE

redelijke termijn op te lossen?

Breng dat eerst op orde

5. Maak een simpele maandbegroting

ontstaat hiermee controle of zicht
op een oplossing van de situatie?

PER PERSOON!
VERSCHILT

- SCHULD < € 1.800?
- ZIJN ER INKOMSTEN?

- AFLOSSEN < 3 JR?

Probeer tussentijds schade te beperken

ZELF DOEN?3. Wordt gebruik gemaakt van mogelijke toeslagen?  

4. Is er zicht op waar op bespaard kan worden? 

 

HULP NODIG? 
 

www.rotterdam.nl/mijnloket
www.mijntoeslagen.nl
www.wijzeringeldzaken.nl/ 
huishoudboekjes/

  

maak samen een afspraak bij 
Oppepper Lokaal (06-189 15 844) 

ZIE KALENDER VAN INLOOP-
 SPREEKUREN IN DE BUURT
EN GA ZO MOGELIJK MEE

KREDIETBANK GEEN
OPTIE EN EXTRA HULP
TOCH NODIG?

www.zorgvrijstaat.nl/
binnenlopen

loop even binnen bij een 
inloopspreekuur: 
zorgvrijstaat.nl/
binnenlopen

DOE REGELMATIG EEN FINANCIELE APK
OF ZODRA IETS VERANDERT, KIJK OP: 

 

VOOR MEER WEGWIJZERS OF INFORMATIE KIJK OP  WWW.ZORGVRIJSTAAT.NL/WEGWIJZERS

JA

Is er meer aan de hand dan alleen financiele problemen?

www.zorgvrijstaat.nl/wegwijzers

BLIJF NIET AANROMMELEN

maak een afspraak bij Oppepper
Lokaal (06-189 15 844) 

HULP NODIG?


