
Materiaal
Opklapbare toiletsteunen of douchezitjes kunnen nieuw 
best prijzig zijn, maar zijn ook tweedehands redelijk 
verkrijgbaar. Keilbouten of houtdraadbouten (minimaal 
M6 x 50) en bijbehorende pluggen.

KLUSWIJZER DOUCHEZITJES

Opklapbaar dOuchezitje

Wanneer
Alleen bij goede dragende muren. Niet gebruiken bij holle 
of zachte wanden. Er bestaan zitjes met uitklappootjes.

DOUCHEZITJE MET POOTJES

Gereedschap
›  hamer

›  rolmaat

›  stift

›  kraspen

›  leidingzoeker

›  accuboor

›  klop/hamerboor

›  haspel

›  tegelboor

›  steenboor

plaatsen
›   Hoogte opklapbaar zitje: vergelijk met zithoogte 

van stoel of (verhoogd) toilet waarvan het makkelijk 
opstaan is.

›   Controleren op leldingen.

›   Bij tegels: tik de tegel licht in om de boor goed te 
kunnen plaatsen.  Een speciale tegelboor is handig.

›   Pluggen niet laten uitsteken.

›   Zitje vastschroeven en goed testen en druk uitoefenen. 
Als het niet teveel gevraagd is bewoner ook laten testen.

›   Schoonmaken (een bewoner krijgt soms maar eenmaal 
per week schoonmaakhulp).

   VRAGEN OF TIPS: MAIL@HETZALWERKEN.NL

mailto:mail@hetzalwerken.nl


‘lOsse’ dOuchestOel

Wanneer
Bij zachte of holle muren, of in tijdelijke situaties kan  
een losse douchestoel of –kruk, al dan niet op wieltjes,  
een betere oplossing zijn.

DOUCHESTOEL

DOUCHEKRUKJE

WAAR VERKRIJGbAAR
Bouwmarkt en thuiszorgwinkel.  
Op Marktplaats worden soms tweedehands 
douchezitjes aangeboden.

VOOR MEER KLUSWIJZERS: KIJK OP WWW.ZORGVRIJSTAAT.NL/KLUSWIJZERS

https://www.zorgvrijstaat.nl/kluswijzers/

