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Woordje voor de leerlingen

directeur Krist

Beste Zonneburcht-kinderen.

Zonder dat jullie het beseffen, hebben jullie dit schooljaar iets heel bijzonders meegemaakt.

Iets dat voor het eerst is voorgekomen in onze school. Namelijk dat onze school volzet is.

Dit schooljaar kunnen er geen kinderen meer in onze school starten.

Jullie zijn nu met 235 en dat is het meeste wat wij in onze school toelaten.

Ouders die hun kindjes toch nog in Zonneburcht willen laten starten, moeten wachten tot 1 september volgend
schooljaar.

Er zitten nu 235 kinderen in onze school en jullie merken zelf wel dat dit heel veel is:

e Op de meeste van onze schoolbussen zijn er maar weinig vrije plaatsjes meer.

e Bij aankomst op school merken jullie ook meteen dat het op onze speelplaats heel erg druk is.
Er zijn heel veel kinderen op onze speelplaats. Veel plaats om te lopen is er niet.
Er is ook heel veel lawaai op onze speelplaats.

e Als wij naar de klas gaan, zien wij dat veel klassen bijna helemaal vol staan met tafels omdat er 15
kinderen in de klas zitten. De kleine klasjes zitten al vol met 8 kinderen.

e Heel wat kinderen mogen uit de klas voor wat extra lees- of schrijf- of rekenhulp bij een hulp-juf maar
moeten daarvoor soms naar de keuken, het vergaderlokaal, de leraarskamer, de bib omdat er geen enkel
leslokaaltje meer vrij is.

e In onze eetzaal is het ook druk. Er eten elke dag ongeveer 130 kindjes een warme maaltijd in onze school.
Wij hebben maar net plaats, tafels en stoelen genoeg om die kindjes elk een comfortabele plaats te geven.
De boterhametertjes zijn met iets minder en voor hen is er dan ook iets meer plaats en rust.

e Ook in de kleedkamers in het zwembad is het heel erg druk.

Dit dus allemaal omdat er 235 kinderen school lopen in Zonneburcht. Er zijn 2 redenen waarom er zo veel kinderen
naar onze speciale school komen. Een eerste reden is dat het gewoon onderwijs echt wel moeilijk is en het gaat
echt wel vlug. Van zodra je iets meer moeite hebt met lezen, rekenen, je concentreren...
kom je in de problemen. De juffen en meesters van de gewone scholen hebben geen tijd
om jullie extra te helpen. Veel kinderen konden vorig schooljaar door corona lang niet meer
naar school en dat heeft alles alleen maar erger gemaakt.

Een tweede reden waarom er zo veel kinderen in Zonneburcht les volgen, is omdat heel
wat mensen Zonneburcht een goede en toffe school vinden. De juffen en meesters
proberen er elke dag weer voor te zorgen dat jullie op een leuke manier veel kunnen
bijleren.




Leuk kan het maar worden als je met zijn allen goed overeen komt.

Met hoe meer we zijn, hoe moeilijker dat wordt.

Daarom schreven we 2 jaar geleden met alle leraren van Zonneburcht een mooie tekst over wat wij
in onze school belangrijk vinden om er een leuke school van te maken.

Het werd een korte tekst: 5 heel belangrijke woorden telkens met een beetje uitleg.

Ik hoop dat jullie die tekst allemaal eens willen lezen
RESPECT

Iedereen is anders.
De één ziet er anders uit, de ander kan iets minder goed, nog een ander heeft iets wat ik niet heb...
Het is heel belangrijk dat je kan aanvaarden dat niet alles voor iedereen gelijk is.

ZORG

Heel heel heel heel heel belangrijk is ook dat we zorg moeten dragen. Zorg dragen voor alle anderen mensen op
school, bij ons thuis, in onze buurt... ook al zijn ze dus anders. Maar we moeten ook zorg dragen voor onze kledij,
voor onze boekentas, voor onze waterfles, voor ons mondmasker, voor onze turnzak en ons zwemgerief, voor ons
speelgoed op school of thuis, voor ons huis, onze slaapkamer, voor onze huisdieren, voor het milieu en het
klimaat...

WELBEVINDEN

Dit is een moeilijk woord voor 'zich goed voelen'. We willen dus dat iedereen zich goed voelt in Zonneburcht.
Wie zich goed voelt, kan meer en kan beter. Jullie kunnen er mee voor zorgen dat jullie vrienden, jullie ouders,
jullie juf of meester zich goed voelen. Als jij je zelf niet goed voelt, is het belangrijk dat je hier durft over praten.
Dit kan met een vriend of vriendin, met een broer of zus, met je ma of pa, met de juf of meester...

TEAM

‘Team’ is nog een moeilijk woord. Het is een Engels woord en het betekent 'groep' of 'samen’. Dit wil zeggen dat
je er bijna nooit alleen voor staat. Door goed samen te werken met anderen kan je soms meer en betere dingen
doen.

UNIEK

Ik zei het al bij het eerste woord. Iedereen is anders. Niemand is perfect maar ieder van ons heeft eigen
mogelijkheden, talenten en beperkingen. Wie en hoe je ook bent... weet dat je kan groeien en schitteren!

Als wij met ons allen regelmatig aan deze superbelangrijke woorden denken, ben ik er zeker van dat wij,
met hoeveel wij ook zijn in Zonneburcht het aangenaam, veilig, leuk kunnen maken en houden...
zelfs in deze moeilijke corona-tijden!!

directeur Krist



Woordje aan ouders, vrienden, sympathisanten

directeur Krist

Beste schoolkrantlezers.

Hier zijn we dus met onze derde corona-editie van ons krantje ‘In onze burcht’. Het lentenummer kregen jullie vorig
jaar nog met de post. Een zomer-schoolkrant was er in juni 2020 niet omdat corona er toch wel een erg “sober”
trimester van gemaakt had. Dit schooljaar was er wel al weer een heel lijvige kersteditie enkele maanden geleden en
ook in dit voorjaar ontvangen jullie dus weer onze schoolkrant. Dit is een goed teken want... dit betekent dat wij ook
het voorbije trimester weer “schooltje konden spelen” en het één en ander te vertellen hebben. Al onze leerlingen
konden dus ook de voorbije 3 maanden weer voltijds naar school komen en... dit kon en mocht nog altijd met de
schoolbussen. De ouders hoefden niet voor opvang en of huisonderwijs en zelfs niet voor eigen vervoer te zorgen.
Onze juffen en meesters konden onze leerlingen weer veel nieuwe dingen leren en doen oefenen.

Je hoort ons dus echt niet klagen!

Toch is het nog altijd niet zoals vroeger. Heel wat leeruitstappen kunnen nog steeds niet doorgaan. Meerdaagse
uitstappen zoals bos- of zeeklassen zijn nog steeds verboden. Tot nu toe kon onze Sportbende nog aan geen enkele
wedstrijd op woensdagnamiddag deelnemen. Leerkrachten kunnen niet op nascholing. We mogen nog altijd maar
ouders op school ontvangen als het heel erg belangrijk is.

Toch hebben we niet de indruk dat het er hier een pak rustiger aan toegaat. We zijn met ons team zelfs volop bezig
met het implementeren van een aantal vernieuwingen. Door de uitbraak van corona vorig jaar hebben wij toen
beslist dat wij dit schooljaar extra zouden inzetten op ICT. Alle maandelijkse personeelsvergaderingen en de 3
pedagogische studiedagen dit schooljaar staan in het teken van ICT. Er werd een visietekst omtrent ons ICT-
onderwijs goedgekeurd door het team. In deze tekst nemen wij ons voor om onze Zonneburcht-leerlingen zo
functioneel en zo zinvol mogelijk gebruik te leren maken van allerlei ICT-mogelijkheden, onder andere met de nieuwe
tablets. U herinnert zich misschien wel dat wij die op woensdag 2 december van Sinterklaas kregen. De voorbije
maanden werd in veel klassen al gretig gebruik gemaakt van deze tablets. De ICT-kennis en -vaardigheden die wij de
leerlingen willen aanbrengen werden in een ICT-leerlijn gegoten. Op 12 februari maakten de leerkrachten tijdens de
pedagogische studiedag kennis met deze leerlijn. Ze bestudeerden ze en deden voorstellen voor nodige aanpassingen
zodat wij volgend schooljaar echt van start kunnen gaan met deze nieuwe leerlijn. Ook deze leerlijn werd, zoals de
inspectie van ons verwacht, weer aan de ontwikkelingsdoelen (= een soort leerplan voor het buitengewoon
onderwijs) gelinkt. Sinds september 2020 kregen we van de overheid zelfs nieuwe ontwikkelingsdoelen opgelegd.

De leerkrachten maakten dit semester ook voor het eerst de nieuwe winterrapporten en dit via Sharepoint. Bij dit
winterrapport hielden we, net zoals bij ons corona-rapport in juni vorig schooljaar, ook nu weer een afstands-
oudercontact. Veel leerkrachten deden dit nu voor het eerst via video-overleg met TEAMS.

Allemaal vernieuwingen dus die aantonen dat de permanente coronadreiging ons niet klein gekregen heeft. En... ik
had het dan nog niet eens over de grootste vernieuwingen. Een beetje raar uitgedrukt, maar ik heb het over onze
nieuwe leerlingen. Dit schooljaar zijn dit er wel erg veel. Maar liefst 74 kinderen zijn dit
schooljaar nieuw. Bijna 1 op 3 dus! 7 van hen startten zelfs nog na de kerstvakantie. Al deze
nieuwe leerlingen moeten het nieuwe gebouw leren kennen maar ook de nieuwe
klasgenoten, de vele nieuwe leerkrachten, onze speelplaatsen, de afspraken in de eetzaal,
het systeem om tijdens de lessen naar de logopedisten of kinesisten te gaan... Het is
helemaal niet evident om dit allemaal in goede banen te leiden, maar... het is ons toch wel
weer gelukt. Veel van die 74 kinderen voelen zich echt al heel goed thuis in Zonneburcht.

Ze vinden er al heel goed hun weg, hebben er al veel nieuwe vrienden en vriendinnen, voelen
dat het schools al beter lukt. We kunnen dit zelf heel vaak merken, maar vernemen dit ook
M vaak van de ouders of andere familieleden. Het viel zelfs ook de inspectie op. Op 11 februari




beleefden we namelijk nog een covid-primeur. De onderwijs-inspecteurs mogen voorlopig geen scholen meer
bezoeken omwille van te groot corona-gevaar. Daarom organiseren ze “digitale ondersteuningsbezoeken”. De week
vooraf werden wij gecontacteerd door de inspectie met de vraag als wij ons donderdag 11 februari met 2 kleine
groepjes van telkens 4 personeelsleden konden stand-by houden voor videogesprekken over het thema
‘leerlingenbegeleiding’. Op het einde van deze dag lieten de inspecteurs weten dat ons team goed scoort hiervoor.
We kregen een verslag met heel wat “sterke punten” van de school en slechts enkele “groeikansen”. Dit goede
verslag geeft ons weer de moed om er ook de komende weken, maanden en jaren verder in te vliegen in het belang
van onze leerlingen (en onrechtstreeks ook hun ouders natuurlijk). De vele goede facetten van onze schoolwerking
zetten wij zeker verder. Wij gaan echter ook met de groeikansen aan de slag gaan om waar mogelijk toch nog een
tikkeltje beter te doen.

1 grote “maar” hierbij.... Dit aan de slag gaan zal niet voor meteen zijn.

Eerst ga ik mijn leerlingen en leerkrachten laten genieten van hun welverdiende paasvakantie. Hopelijk zit er voor
ieder van jullie enkele dagen vrijaf in om van hopelijk mooi lenteweer samen met het gezin een beetje te genieten.
Het is jullie na het voorbije covid-jaar allemaal alvast ferm gegund.

Directeur Krist



Familienieuws

Zonneburcht

MEVR. IRMA STALPAERT, overleden op 10 januari 2021,
meme van Siebe (klas Hannelore)

MEVR. MARIE-FRANCE VANDEVELDE, overleden op 12 januari
2021, oma van Tenzin (klas juffen Sabine en Véronique);

DHR. MICHEL DE SLOOVER, overleden op 12 januari 2021, opa
van juf Joke Acx;

DHR. VICTOR AcX, overleden op 7 februari 2021, pepe van
juf Joke Acx;

MEVR. MADELEINE WAELKENS, overleden op 19 februari 2021, bomma van Isaly (klas juf Kathleen);

DHR. DECOCK, overleden op 23 februari 2021,pepe van Matthis (klas Bieke);

FELICE DE FRENE, een kleindochtertje voor juf.
Marleen, geboren op 21 december 2020;

ALINA BOSSUYT, een zusje voor Aleandro (klas
meester Kurt), geboren op 19 februari 2021;

KAITLYN, een zusje voor lliana (klas juf

Kathleen/Louise) en Jayden (klas Hilde/Tine) geboren
op 2 maart 2021. » E




Weet wat je eet !
klas juf Mia

Weet wat je eet !

Met het prentenboek "Het geheim der kampioenen" leerden wij heel wat over gezonde voeding.
Speedy, de haas vertelde ons alles over groenten en fruit.

Die geven ons energie waardoor we super sporters worden!

Slinger, de aap werkte met ons rond brood.

Daar worden we lenig en slim van en kunnen we goed leren!

Sumo, de koe leerde ons zuivel kennen.

Die geeft ons kracht en zo worden we sterk!

We onthouden dat snoepjes, chips en cola voor feestjes, uitstapjes en verrassingen zijn!

We beleefden, ervaarden, keken, luisterden, roken, voelden, verwoordden, vertelden, sneden, legden,
prikten, goten, roerden, kookten, pelden, dipten ...

en natuurlijk PROEFDEN we onze groentengezichtjes, fruitbrochetjes en fruitsalade, ontbijtkoeken en
broodjes met gezond beleg, pudding en ... eitjes van onze Zonneburchtkippen!

We ontpopten ons dus als echte chef-koks. Hopelijk mogen we thuis ook eens helpen in de keuken.
Was dat een “heerlijk” thema zeg!







Een reis naar het zonnige Kenia!

klas juf Kathleen en juf Louise

Op 22 februari startte de jaarlijkse vastenactie. F
Zonneburcht wil, zoals ieder jaar, haar steentje bijdragen en steunt dit jaar ; /:?!
opnieuw de organisatie “Sunshine4Kids”. : S '
“Sunshine4Kids” is een organisatie die zich inzet voor de schoolkinderen in Zuid- %ISHINEWE
Kenia. e

Ze voorzien de scholen van het meest noodzakelijke schoolmateriaal zoals

handboeken, schriften, schrijfgerei, lessenaars en zoveel meer.

De leerlingen kregen de kans om samen met juf Louise een reis te maken naar het mooie Kenia,
weliswaar coronaproof! Ze startten hun reis in Belgi€é, waar ze kennis maakten met de organisatie
“Sunshine4Kids”.

Ze namen daarna het vliegtuig en reisden af naar Kenia.

Ze gingen op ‘sightseeing’ en maakten als eerste kennis met de cultuur
en de mensen uit Afrika.

Ze luisterden naar de vele verhalen van de kinderen en leerden hun
gewoonten en gebruiken beter kennen.
De leerlingen genoten daarna van de mooie natuur door onder andere

kennis te maken met “The Big Five”.

Met de Nederlandse taal waren de leerlingen natuurlijk niet veel in Kenia.
Ze kregen daarom ook enkele lessen Swahili! Ze vonden het erg leuke lessen en er werd veel gelachen.

De leerlingen konden al snel allemaal vloeiend Swahili spreken!

NEDERLANDS SWAHILI
hallo jambo
oké sawa
meneer bwana

mevrouw

bibi of mama

wat is jouw naam?

jina lako nani?

mijn naam is... jina langu ni...
smakelijk chakula chema
sorry polé
ik hou van jou nakupenda




Na de inspanning volgde er uiteraard ook wat HAKUNA
ontspanning. De leerlingen kregen de kans om de
typische Afrikaanse muziek te beluisteren en hun

Swahili kwam goed van pas om luidkeels de liedjes

Vooraleer ze naar huis terugkeerden, mochten ze allemaal nog een typische Afrikaanse djembe in elkaar

mee te zingen!

knutselen om als souvenir mee te nemen naar huis.

Ze zullen deze reis vast en zeker niet snel vergeten!




De lente in de klas

klas juf Sabrine

In de klas werkten we rond het thema ‘de lente’.

Heel wat informatie over de lente kwamen we zelf te weten met behulp van het internet. We kregen tablets van de
juf, waarmee we QR-codes moesten scannen. Zo kwamen we bij interessante filmpjes en doe-opdrachten terecht.
Bij elk filmpje hoorde een opdracht die we in kleine groepjes moesten oplossen.

Het was super fijn om op deze manier bij te leren.

VI«!




Er bloeide en groeide van alles in onze klas...

We zaaiden tuinkers, we plantten meiklokjes en bonen. Elke dag
keken we wat er gebeurde.

Al heel snel kregen de bonen wortels, een stengel en blaadjes.
En bij onze meiklokjes kwamen groene blaadjes en de eerste
bloempjes al tevoorschijn.

De tuinkers kiemde vliegensvlug.
We proefden zelfs van de tuinkers, maar of iedereen het lekker vond,
laten we in het midden...




Creatief schrijven

klas juf Evelien
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De Klimaatbende van Zonneburcht
klas juf Hilde en juf Tine

Wie zijn wij?
15 leerlingen en 2 juffen van Zonneburcht

Samen met andere scholen uit Waregem zetten wij ons in voor het klimaat.

Als echte klimaatdetectives zoeken we uit wat op onze school nog beter kan.

Wat doen wij?

Wij onderzoeken in de klassen of ze een stekkerdoos hebben, of de PC in slaapstand staat, of de lichten uit zijn
tijdens de speeltijd. (Jayden)

We hebben in de klassen gecontroleerd of de lichten uit waren. (Auke)
We waren bij het ijsblok geweest en we keken of hij gesmolten was. (Ervin)

De ijsblokkenrace

Op maandag 8 maart kregen wij 2 emmers met ijs.
Opdracht: Isoleer 1 emmer met ijs en probeer zo lang mogelijk het ijs te behouden.

De voorbereiding:

Als je een ijsblok isoleert dan smelt het ijs minder snel.
De beste isolatie is: kousen van Martijn, krantenpapier, piepschuim en een handdoek. (Martijn, Jamie)




maandag 8 maart: gewicht ijsblok: 10, 4 kg

donderdag 11 maart: gewicht ijsblok: 9,4 kg

- Het niet-geisoleerde ijsblok is volledig gesmolten.

maandag 15 maart: gewicht ijsblok: 6,7 kg




Het dierenrijk
klas juf Hilde en juf Tine

Wij hebben de laatste weken geleerd over dieren in het dierenrijk.
Er kwamen ook dieren voor een week op logement in onze klas.
Eerst waren het schildpadden en erna ook nog visjes.

Leuk was dat...

Hieronder vind je enkele foto’s.




Juf Tine leerde ons over dieren met en zonder botten.

Juf Hilde vertelde ons wat meer over kangoeroes uit Australié, zebra’s, giraffen, olifanten en
leeuwen uit Afrika.

Wist je dat :

e een kangoeroe een sprong kan maken van wel 10 meter ver?
zebra’s minder last hebben van vliegen door de strepen op hun gezicht?

e de vacht van een giraf geel en bruin is om zich goed te kunnen verstoppen voor
leeuwen?

olifanten de grootste dieren zijn die op het land leven?
e een mannetjesleeuw dikke manen rond zijn kop heeft?
e een dolfijn een zoogdier is?

Om jullie wat in de sfeer te brengen van het dierenrijk, hebben we wat spelletjes voorzien.

Veel plezier alvast.

/| In dit bord staan 17 dierennamen verborgen. Zoek van links naar
.1 rechts en van boven naar beneden. Eén dier vind je schuin terug.
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Met boter, eieren, suiker, bloem en melk
maak je pannenkoeken voor elk!

Alles doe je in een kom bij elkaar.

Even roeren en het is zo klaar!

Daarna bak je ze in een pan.

Smul er dan maar jouw buikje vol van!

Mmmm... Pannenkoeken

klas juf Isabelle en juf Ine D.




Het leven zoals het is..

klas juf Katrien
* N e ROSE
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Wie is wie?
Zoek maar naar:

Rune - Eli - Emiel - Milan G. - Milan D. - Egbert - Lowie — Wouth en de juf




Thank you for the compliment
klas juf Greet
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Het weerbericht

klas van juf Ann

In ons taal- en wero-thema
bestudeerden we het weer in al zijn
facetten. Op het einde van het thema

werden we heuse weermannen en
weervrouwen!

Goeie middag , welkom bij het weer vrt .

We gaa“ eens ‘“]"‘e“ naar de kaal ten var l16/01/21 :

- .
In de ochtend kan het heel gevaarlijk zijn OP de
nde

uwen.
Meer naar de middag toe gaat het snee
euw -
In de computerles typten we onze tekst

uit en we zochten er een passende foto
bij!

‘s Nachts is er kans op sne

it g 7 S ‘ ] ten.
|nhe “oo'denle enen de “eeuw Za‘ |Cht es S“le‘

Vrijdag gaat het

Gel"el er NU na een \Neek St leeUVV aat ‘Iet een beet e ||Chtbewo|kt Zl]“.
De ‘N"ld Za‘ Ua“hetllo ko‘“e“- -VE.':

] g g l .
Bedankt om te kl ke“ en tOt mor enen no:! vee \N“\te‘ p‘eZle'

- isse
Goede avond allerbeste kijkers, Weerman Matiss

Vandaag wordt het -1°C. Het wordt gevaarlijk op de straat omdat het vriest.

En rond 06:00 ‘s morgens gaat het sneeuwen.

Morgen zal het een droge dag zijn.

Tot de volgende keer, Weerman Jasin

Goeieavond allemaal, dit is het weerbericht .
Er is kans op sneeuw in de namiddag.

:: o
Het zal -1°C zijn en Op de baan gaat het heel glad zijn. Dus kijk ui
et zal -

Morgenvoormiddag gaat het regenen.

Dat was het, tot morgen.

P e et

Hallo beste kijkers,

welkom bij het weerbericht.

Het weer wordt vandaag 20°C, dus speel zeker buiten.

En morgen wordt het -10°C, let dus goed op.

Woensdag wordt het 5°C en het zal regenen dus neem een
paraplu mee.

Donderdag wordt het 27°C, goed weer om te gaan
wandelen.

Vrijdag wordt het wat minder 25°C .

Zaterdag en zondag zal het donderen en bliksemen, blijf binnen !

En tot de volgende keer. Weervrouw Lune
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Voor morgen worgdt het warm

De wind ko"'t uit het noord » Noord Oost .
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Goede middag iedereen,
vanmiddag is er een kans op een sneeuwbui. Tot 18u.

Dan is er ook nog een kans dat het zal regenen.

Na de regenbui zal het beginnen dooien maar het blijft wel koud op enkele plaatsen.

Nog een fijne middag iedereen.

weervrouw Nore

. T—
Goeie avond, er zal vrijdag even regenbui zi)n
kans op wat sneeuw .

In de avond zal het wat mistig zijn.

Morgen gaat het bewolkt zijn. Het kan nog min 5

graden worden .
Er is kans op hagel .

Tot morgen lieve kijkers .

weervrouw Nelia

Goeieavond,

Voor 16 januari is er kans op sneeuw .

Er zal zeker een pak sneeuw liggen. Op 17 januari zal de sneeuw misschien
weg zijn . Op 18 januari is er kans op regen vooral in de morgen .

Op 19 januari wordt een droge dag .

Dat was het voor de komende dagen.
Morgen ben ik er weer .

Bedankt voor het kijken .

Goeie avond nog .

Weervrouw Marie-Laure




Goeie avond,

Het kan tot 5 cm sneeuwen . Het wordt -5°C .

De rest van de dagen kan er wat meer
sneeuw vallen.

Op woensdag kan het sneeuwen
maar het kan ook smelten.

Het is dus echt winter!

Tot na Sara tot bij de nieuws update .

die k i
Omt uit het NO . Eris geen neerslag

En dit js het dag .

Weerman Amine

Goeie avond, W
het gaat even regenen en dan na de middag gaat |

de zon schijnen .

De temperatuur in de voormiddag is 13 graden.

Enin de namiddag is het 21 graden .

Vannacht gaat het een beetje regenen.

Einde. Weervrouw ‘%m.}'




Hallo welkom bij het weerbericht.

Het gaat tot 30 graden warm zijn, En het zal zonnig zijn.
Winderig gaat het zijn en af en toe lichtbewolkt.
Hopelijk zie ik je morgen terug.

Weerman Aaron

Maandag wordt het bewolkt met regen en rond 8 graden.

i aden.
In de namiddag wordt het 5 graden. En in de avond wordt het 4 gr
’s Nachts wordt het 2 graden en dinsdag wordt het 6 graden.

Goeie avond nog.

Bedankt om te kijken en tot de volgende keer.

Weerman

De maandag en de dinsdag zal het 20°Cof 21°C zijn

Maar de woensdag , donderdag en vrijdag is er kans op regen.

De zondag zal het weer niet goed zijn want er kan felle wi

nd komen met teryg

De andere komende dagen zal het supdiing

Voor de volgende dagen zullen we het e

Bedankt om te kijken en tot morgen.

Weervrouw Lucia

Goeie avond beste kijkers,

s ar
ratuur stijgt na
dt een warme dag vandaag. De tempe
~ Het wordtee

. 30°c.

i kan het 43° ¢
iddag wordt het 40° ¢ . In de namiddag
In de nami

worden .

arm.
Donderdag wordt het even w

. |
En tot donderdag, beste kijkers !

Weerman Micia




Paint 3D: Afrikaanse savanne
klas juf Nathalie

SUVSHINEUKIYS

Tijdens de vastenperiode steunen wij de organisatie ‘Sunshine4kids’. Deze organisatie helpt
scholen te bouwen en de kinderen te voorzien van het nodige schoolmateriaal in Kenia. Ook
de kinderen van Kenia hebben ‘recht op onderwijs’. Tijdens de computerles leerden we een
digitale tekening maken met het programma Paint3D. We maakten een savanne met
Afrikaanse dieren.




DIGITAAL GERUZIE - DIGITAAL UITDAGEND GEDRAG - DIGITAAL GEPEST - ...

juf / ortho Leen

Van scheldpartijen tot seksueel ongepast taalgebruik, van uit de hand gelopen games tot
stalking en dreigementen via sociale media, ....

Dit schooljaar kregen we over deze zaken alweer heel wat klachten.

Als school proberen wij de kinderen behalve goed onderwijs ook een waardevolle opvoeding te geven.
Dit gebeurt uiteraard tijdens de schooluren. Wat na school, tijdens weekends en in vakanties gebeurt,
kunnen wij natuurlijk niet controleren. En daarvoor vragen we jullie steun.

Het oplossen van deze problemen op school kost ons heel wat tijd en energie en hebben
eigenlijk maar weinig met school te maken.

Vandaar deze warme oproep om het thuis eens met jullie kinderen daarover te hebben en hen
regelmatig te controleren.

Enkele tips:

e Zet de computer of de spelconsole in een gemeenschappelijke ruimte of op een goed zichtbare
plaats. Zo heb je meer zicht op het computergedrag van je kind.

e Probeer een oogje in het zeil te houden als er gechat wordt, controleer geregeld deze
gesprekken eens (met wie, over wat, ...) en praat hierover met je kind.

e Geef je kind tips om ook online respectvol om te gaan met anderen:

o Schrijf geen kwetsende of beledigende dingen over anderen. Als je spijt krijgt, is je bericht al
verspreid en is het te laat.

o Stuur geen foto’s van een ander door die jij ook niet van jezelf online zou zetten.

o Wil je een grapje maken? Maak dan duidelijk dat het een grapje is. Op internet is het vaak
moeilijk te zien hoe iets bedoeld is. Wat jij als grapje bedoelt, kan bij iemand anders
misschien wel pijn doen.

o Reageer niet meteen met een boos bericht op kwetsende of schunnige opmerkingen. Vaak is
het minder vervelend of persoonlijk bedoeld dan het overkomt, vraag het eerst even na.

o En het belangrijkste: ‘Doe niets dat je in real-life ook niet zou doen!’

Zijn er problemen?

e Reageer niet op de mails, berichtjes of filmpjes.

e Bewaar alle mails, berichtjes of filmpjes. Sla ze op of maak er screenshots/foto’s van. Het kan
dienen als bewijsmateriaal.

e Blokkeer degene die je lastigvalt.

Daarnaast zijn er allerlei organisaties waar je als ouder terecht kan voor vragen in verband met
veilig en verantwoord internetgebruik:

¢ https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/publicatie/Digitaal_pesten_re
make.pdf

https://opvoedinformatie.nl/mediaopvoeding
https://www.childfocus.be/nl/preventie/clicksafe-veilig-internetten
https://www.veiligonline.be

https://veiliginternetten.nl



https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/publicatie/Digitaal_pesten_remake.pdf
https://www.kennisnet.nl/app/uploads/kennisnet/publicatie/Digitaal_pesten_remake.pdf
https://www.veiligonline.be/

Pesten, stop it ... stip it !
klas juf Nathalie

ik vind pesten niet oké en zal ik praat erover als pesten mij
er nooit aan meedoen verdrietig of bang maakt

ik zal altijd proberen op te

ik sluit niemand uit, voor mij e d die gep

hoort iedereen erbij!

wordt




Pesten, geweld, onbeleefd zijn, STOP it ... STIP it!
klas juf Ine O.

Pesten... geweld...
onbeleefd zijn...

... DEANDEREN -

... ERIETS AAN !




samen tegen
o0
o0

lemand  pesten

https://wwuw.kethet.be/ki)ken/s/stip-it/2020/Stip-it-S202030

stip it




Jeugdboekenmaand: lezen is een plezier
klas juf Joke

Hallo, ik ben Wassim. Ik lees graag informatieve boeken. Weet je waarom? Zo leer ik veel
dingen bij. Bijvoorbeeld het boek over het heelal, daar vind je alles over het heelal:
planeten, zwarte gaten en de Melkweg. Maar... het boek over de zoogdieren vind ik iets
leuker. Daar vertel ik een andere keer over. Wassim

Deze maand is het jeugdboekenmaand: Lezen is een feest! Hier op school is het ook
jeugdboekenmaand. Ik heb heel veel boeken van “Like me” thuis. Ik las ze reeds allemaal.
Als je een boek hebt gelezen, mag je een vlaggetje maken. Hoe meer je leest, hoe meer
vlaggetjes op school. Hopelijk hangen er heel veel op school!!! Noémie

Ik las reeds twee boeken van ‘Like me’. Ik ben blij dat meneer de directeur deze heeft aangekocht. Ik vind ze
superleuk om te lezen. Ik ben heel benieuwd naar de andere boeken. Camille was het laatste boek die ik las. Laure

Ik wil de directeur bedanken voor het aankopen van de boeken. De ‘Like me’ boeken vind ik super!! Ik heb
reeds veel boeken gelezen: schoolziek, muzieklaboratorium, alle boeken van D5R, dus ik bedank juf Hilde en
de directeur nog eens. Ook onze juf moedigt ons aan om veel te lezen! ‘Lezen is een feest’!! Axana

Ik ben heel blij dat we boeken van ‘Like me’ gekregen hebben van de directeur. Ik wou ze graag eens lezen. Wat ik
het liefst lees, zijn spannende boeken. Ik lees ook graag strips van ‘FC de kampioenen’, want ik kijk ook naar de serie
en de films van FC de kampioenen. Dat zijn de boeken die ik graag lees! Kyara
Ik ben de directeur heel dankbaar voor de ‘Like me’ boeken. Er zijn wel voorwaarden, we moeten ons aan de
afspraken houden. lk lees ook ‘Like me’ boeken. ‘Vince’ heb ik al uit en ‘Caro’ heb ik ook al uitgelezen. Thuis

heb ik ze allemaal. Ik ben nu ‘Camille’ aan het lezen. Superleuk en een heel interessant boek! Frauke

Ik lees het liefst de ‘Like me’ boeken en strips. Er zijn natuurlijk ook andere boeken met spannende verhalen. Zoals’
Kenny de heks’. Dank je wel juf en meneer de directeur dat we veel boeken hebben in de klas. Helena

Ik lees graag strips van ‘FC. De kampioenen’ en van ‘Jommeke’. Boeken lees ik minder graag. Het lezen van
strips is een plezier! Quentin

Lezen

is een feest!!!|




Lezen! Een FEEST!!!

iedereen van Zonneburcht

Herinner je jou nog de Kerstleesbingo? Af en toe een beetje lezen in de vakantie, een foto of filmpje maken,
doorsturen naar de juf of meester van Zonneburcht? Meester Koen maakte er een mooi filmpje van en alle kinderen
die deelnamen aan de Kerstleesbingo kregen een mooi geschenkje!

Zijn jullie klaar om deel te nemen aan de Paasleesbingo in de paasvakantie?
Go!

Lees, alsof het je laatste boek is.

Lees, alsof de wereld niet bestaat.

Lees, omdat het nooit genoeg is!

Lees, lees alles wat je kan...

lk lees 10 minuten...
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Elfjes

klas juf Véronique en juf Sabine

Een elfje of elf is een gedicht van 11 woorden, verdeeld over 5 regels. De eerste regel heeft 1 woord, de

tweede regel heeft 2 woorden enzovoort. De vijfde regel heeft weer 1 woord en bevat meestal een

samenvatting van het geheel.

DILLON

Voetbalt graag

Maakt veel TIKTOK s

Een mooie stralende lach

SMLE© © ©

Luna

Altijd enthousiast
Maakt graag LOL

Ze is super flashy!

HAPPY o

IBEN

Soms depri

Graag alleen thuis
Echt een coole gast

Patat!

Yanaika
Leuke krullen
Maakt altijd lol

Kan heel goed dansen

FANCY!

MAURITZ

Soms gek

Vaak super slim

Maakt graag een mopje

Zotjes!l!

Ahmad
Is slim
Maakt anderen bang

Houdt van droge humor

(o

Boeie!

Brahim

Top gast

Speelt graag Brawl Stars
Heeft heel veel knokkers

Game on!

Tenzin

Snel boos

Houdt van gamen

Altijd op de playstation

Fortnite

Gabriella

Kortweg Gaby

Altijd mooi gekleed
Lacht en babbelt veel
HAHAHA

Kaoutar
Zeer creatief
Kan goed tekenen

Helpt ook graag mensen

Wauw!

Jennifer

Heel lief

Houdt van paarden
Houdt ook van mensen

v

LOVE




Keukenhelpers van de maand

het keukenteam

januari 2021
Jari Coorevits

februari 2021
Laure Balcaen

maart 2021

keukenteam van de maand : klas van juf Greet B.
voor de dagelijkse taak: eetgerief per tafel klaar zetten

Youssouf Bah, Yanis Cotofana, Amber De Ridder,

Phebe De Ruyck, Dawid Lesyk, Kyan Libbrecht,

Kasper Van de Heede, Xanya Verhaeghe




Rugschool in Zonneburcht

juffen / kine’s Carine en Rita

leder jaar volgen de schoolverlaters in Zonneburcht een aantal lessen rugschool.
We leren tijdens deze lessen de kinderen:

op een rugvriendelijke manier:

1: zitten
Zitten vormt een grotere belasting voor de rug dan staan. Het is van groot belang om zo
correct mogelijk te zitten. Bij het passief zitten zorg je voor een goede steun in de rug.
Je gaat best achteraan zitten op de stoel of in de zetel zitten. Hou steeds je rug recht bij het
zitten. Probeer langdurig zitten te vermijden. Sta minstens om het uur eens
recht om te bewegen. Vermijd doorgezakt zitten.

2: staan
Zorg ervoor dat je werkblad op de juiste hoogte staat. Te laag zal men de rug meer
krommen dan nodig is. Als je langdurig moet recht staan is het handig om af en toe
je linker en rechter voet afwisselend op een klein verhoogje te plaatsen.

3:liggen
Het is belangrijk dat je zorgt voor een goed bed. Slapen op je buik is niet goed voor
je rug. Zorg voor een goed hoofdkussen. Het kussen moet de nek
ondersteunen.
De wervelkolom moet zo recht mogelijk blijven wanneer je op je
zij ligt.

4: bukken

Je kan beter door de knieén buigen om een voorwerp op te
tillen. Je beenspieren nemen dan een groot deel van de belasting
over. Daarna kom je recht door je knieén te strekken.

5: dragen

Hou je rug recht tijdens het tillen. Verplaats
te zware voorwerpen nooit alleen maar
met meerdere personen. Probeer de last indien mogelijk te verdelen over
verschillende zakken. Hou een last zo dicht mogelijk bij het lichaam.




Wist je dat ...

we 24 wervels hebben: 7 halswervels, 12 borstwervels, 5 lendenwervels.

we ‘s morgens een beetje groter zijn dan ’s avonds. Dat komt omdat er ’s nachts opnieuw vocht
wordt opgezogen in onze tussenwervelschijven.

de tussenwervelschijven de schokdempers van de wervelkom genoemd worden.

je schooltas maar 10 procent van je totale lichaamsgewicht mag bedragen.

Tips om een goede rug te behouden

& & & & & & & &

Bij alles wat je doet: let op de natuurlijke kromming van je rug.

Doe aan sport: zwemmen, lopen, fietsen...

Rusten in de zetel doe je in ruglig met de benen op een poef of zitbal.
Buig bij het bukken door je knieén.

Om iets te tillen, ga je zo dicht mogelijk bij het voorwerp staan.

Til een heel zwaar voorwerp nooit alleen.

Draag een zwaar voorwerp zo dicht mogelijk tegen je lichaam.
Draag je boekentas op je rug.



De Kunstbende

juf Sabrine

Deze keer werkten we niet rond een bepaalde kunstenaar. Neen... we
vertrokken vanuit een bijzonder boek om onze kunstwerkjes vorm te
geven.

‘Het dagboek van Cérise’ gaat over een meisje dat diep in het bos een
verlaten dierentuin ontdekt. Ze maakt kennis met de oude eigenaar van
de zoo. Om zijn lege dierentuin op te vrolijken, schildert hij de dieren die
er ooit verbleven op de muren van de kooien. Olifanten, tijgers,
leeuwen en beren staan er prachtig afgebeeld.

Met de kinderen van de Kunstbende maakten wij een collage van één
van de dieren op de muren van de dierentuin ...

Oh ja... er bestaat een tweede boek van Cérise!
Beiden de moeite waard om te lezen!

Simon, Chloé, Wout, Mathéo, Kitana, Isaly, Samar en Emma.







De Strijkparelbende
juf Sofie

Graag stel ik jullie de ‘STRIJKPARELBENDE’ voor, een nieuwe ‘bende’ in onze Zonneburcht!
WIE zijn we? 8 supertoffe en supergemotiveerde jongens en meisjes uit Zonneburcht
WAT doen we? we maken mooie ‘creaties’ met strijkparels

WAAR en WANNEER spreken we af? op dinsdagmiddag in de klas van juf Sofie

WAAROM organiseren we deze bende?

- we stimuleren onze creativiteit

- we bevorderen onze fijne motoriek en ons concentratievermogen

- we krijgen meer zelfvertrouwen

- we genieten van een ‘rustmomentje’ over de middag

Kreeg jij bij het lezen van dit artikel ook ‘strijkparelkriebels’?

Haal dan je strijkparels uit de kast en geniet thuis van een beetje ‘Q-time’ met je gezin.

S

.. schrijf je volgend schooljaar in voor deze ‘bende’... van harte welkom!




De Wolbende

dromenvangers bij juf Hilde en juf Ann

We gebruikten ook kleurrijke

Om de werkjes helemaal toppie te maken, waren er ook

Dit zijn de mooie resultaten geworden:




STAP VOOR STAP, DAN LUKT HET WEL!
juf / psycho Marjolein

Soms willen we heel graag iets kunnen, maar lukt het niet. Geef niet op en probeer eens deze piramide-techniek!

Plaats bovenaan hetgeen je heel graag wil kunnen, bijvoorbeeld in het donker slapen of leren rolschaatsen. Alvorens
we het grote doel bereiken moeten we eerst de kleine stapjes doen lukken.

Dit moet eerst lukken:

Voorbeeld:

Dit moet eerst lukken: Gaan slapen met mijn nachtlampje maar mama of papa doet het lampje uit eenmaal ik slaap.
De deur blijft open.

Dit moet eerst lukken: Gaan slapen met mijn nachtlampje op de gang maar mama of papa doet het lampje uit
eenmaal ik slaap. De deur blijft open.

Dit moet eerst lukken: Gaan slapen met een nachtlampje op de gang maar mama of papa
doet het lampje uit eenmaal ik slaap. De deur wordt op een kleine kier gezet.

Dit moet eerst lukken: Gaan slapen met een nachtlampje dat op het einde van de gang staat.
De deur staat al op een kier. Mama of papa doen het lampje uit en de deur toe.

Ik kan het: In het donker slapen met de deur toe.

Veel succes!




