NUDELWOK MED RAKOR OCH
GRONSAKER

® 30-45 min

INGREDIENSER

540 g valfri nudlar

200 kg tinade frysta rikor med skal
2 vitloksklyftor

1sk chiliflakes

1 krm paprikapulver

2 msk neutral rapsolja

2 mordtter

1 bukett broccoli (250 g)

11r6d paprika

200 g sockeriirter, frysta eller fiirsk

Sasen:

1.5 dl ostronsas

2 msk japansk soja
2 msk fiskfond
1dl sweet chilisas
1dlvatten

1 msk majsstiirkelse

?H 4 port
GOR SA HAR

1.Koka nudlarna enligt Hiill av och still at sidan.
Jag har anviint siana nudlar som man har i ramen, anviinder du sana da ska du
bara liigga i varmvatten ca 5 min.

2.Skala rikorna om det behovs och still dem at sidan.

3.Skala och skiir mordtterna i tunna stavar. Skala 16ken och del i klyftor. Dela
broccolin

4.isma buketter. Strimla paprikan tunt och skiir sockeriirtorna om de iir stora. Stel
at sidan.

5.Sasen: Blanda ostronsas. japansk soja, fiskfond. sweet chilisis, vatten och
majsstirkelse i en skal.

6.Hetta upp oljan i en stor stekpanna eller wok pa medelhog viirme.

7.Friis de finhackade vi . Tillsétt
chiliflakes stek tills de far lite fiirg.Ta sedan upp ligg pa en tallrik. ( det ska ga
snabbt).

8.Stek hastigt pa hog viirme tills gronsakerna borjar fa en stekyta men fortfarande
ir krispiga.

9. Till ill 6ver sasen.Blanda v
tiicker allt. Lat allt bli genom varmt, cirka 2-3 minuter.

na pa for

ikor. Smaka av med paprikapulver och

tt nudlarna i pannan, rikorna och
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