INGEFARA & VITIOR

INGREDIENSER

e 800 gram lovbiff

e 1 tsk bakpulver

* 1 msk majsstirkelse

e 1/2dl ostronsas

* 2 msk japansk soja

* 1msk sesamolja

e 1 krm salt

* 1 krm svartpeppar,
nymald

e 1gul lok

e 1 Kknippa salladslok

e 3dlraps eller
solrosolja , till

fritering

SAS

* 1dl Teriyakisas

¢ 2 msk japansk soja

¢ 1msk honung

e 2 sk risviniiger

« 1 msk majsstiirkelse

e 1dlvatten

¢ 2-3villoksklyflor

o 1msk firska ingeliira, finhackad

1

GOR SA HAR

1. SKéir 1ovbiffen i strimlor. Marinera med alla
ingredienser forutom 16k och salladslok.
Still at sidan.

2.Skala 16k och vitlok. Skiir 1oken i stora bitar
och finhacka vitlok och ingefira.

3. Hetta upp olja i en djup kastrull och fritera
kottet i nagra minuter, eller tills det far lite
firg. Ta upp kottet och lige det i en tallrik.

4.Blanda alla ingredienser ( forutom vitlok och
ingefira) till sasen. Still at sidan.

5.Skala och finhacka 16k och ingefira. Dela
l6ken i lagom stora klyftor.

6.Fris 10k och ingefira i nagon minut i oljan.
Tillsétt 16k och salladslok, och stek hastigt
pa hog virme.

7.Lige ner kottet och hill 6ver sasen. Blanda
allt och lat koka snabbt tills sasen tjocknar.

8. Toppa med sesamfron och servera.
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