Handleid

"Het heeft je energie
gekost, en tijd. En
energie. Niemand wil dan
0ok zijn zojuist
verworven boosheid
graag afstaan. Die
heerlijk ijzingwekkend
dreigende toestand
tussen bliksem en
donder."

Ing

1.Stainje recht

2. Barst uit

3. Accepteer niets

4.\ergeet niets

9. Wijs op andersmans fouten
6. Vertrouw niemand

1. Wees nooit kwetshaar

8. Niets is jouw schuld

9. Geef niets toe

10. Maak het nooit goed

11. Maak het groter dan hetis
12. Brand de ander af

13. Vermijd humor

Stain je
recht! J)

Je hebt er
recht op!

Grafiek

Helpende en schadelijke factoren

100 @ 9 95

s (e x

SEE S AN B R
e AL S )
S 2



