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Welkom op de website van Richard Wieland, Huisarts en arts voor homeopathie en complementaire geneeskunde.
 De praktijk is inmiddels gesloten wegens mijn pensionering. Maar toch kan heet leuk zijn om de achterliggende ideeën ervan te lezen
In mijn praktijk werden reguliere en niet-reguliere geneeskunde geïntegreerd tot complementaire geneeskunde.


ACHTERGROND
Wij leven in een bijzonder tijdperk. De mogelijkheden van menselijk handelen zijn bijna onbegrensd. Wij mensen kunnen veel en het schept een vrijheid, die we nooit eerder hebben ervaren. Tegelijkertijd merk ik dat veel mensen in verdrukking raken. Door de overdaad aan mogelijkheden raakt het leven zijn betekenis kwijt. Door de bomen kan je het bos niet meer zien. We hebben veel, maar wie zijn wij en wat hebben we in ieder geval nodig om onszelf en elkaar vorm te geven? In de praktijk ervaar ik dat mensen met veelal chronische klachten zeker iets met deze vragen verder moeten. En het geldt niet alleen voor mensen die aan den lijve beperkingen ervaren, maar voor ons allen.
Er is sprake van toenemende medicalisering, dat wil zeggen dat mensen steeds meer een beroep doen op professionele hulp. Er lijkt een verandering te hebben plaatsgevonden van patiënt tot (zorg)consument. Alsof gezondheid vooral van buitenaf moet komen. Voor mij heeft dit te maken met dat we met zijn allen, niet alleen vanuit de hulpverlening, bezig zijn het vertrouwen dat er voldoende kracht in ons aanwezig is om te genezen, te ontkennen. In ons materiële denken zijn er zoveel uiterlijke voorwaarden waaraan we moeten voldoen voordat we onszelf en de ander als volwaardig kunnen zien. Maar als je nagaat wat de werkelijke behoefte van mensen is, is dat meestal niet uiterlijke perfectie, maar gezien en geaccepteerd worden.
 
Genezen dat betekent voor mij niet zozeer het verwijderen van de aandoening. Nee, de aandoening is een baken dat verzet moet worden. De aandoening of liever de klacht kan een richting aangeven. Het kan een aanzet zijn om meer zicht krijgen op wie je bent, en vandaar uit weer stappen doen op jouw ontdekkingsreis naar jouw bestemming. In die zin is het niet heel worden, maar meer de heelheid in onszelf ontdekken door alle belemmeringen heen. Ik ben ervan overtuigd dat het naar het grote Geheel doorwerkt, naar de wereld, naar het universum. Genezen heeft een duidelijk spirituele component. Ieder persoon is als het licht: uniek en tegelijkertijd ondeelbaar deel is van het geheel. Het is mijn overtuiging, dat iedereen dit gegeven op zijn eigen unieke wijze mag invullen.

Naar een nieuw bewustzijn, heelwording en transformatie. Ik denk dat wij mensen een nieuw tijdperk ingaan, van het materiële via het informatietijdperk naar een transformatie in bewustzijn. De industriële revolutie heeft een heel sterke positieve impuls gegeven tot het ontstaan van de bijzondere materiële werkelijkheid om ons heen. De materiële vooruitgang was gebaseerd op een krachtige, éénduidige wetenschap, waarin materie het belangrijke uitgangspunt is. De wereld bestaat uit wat wij met onze zintuigen kunnen waarnemen. Daarbuiten is daarin geen werkelijkheid, geen realiteit. Ondanks al het goede dat dit denken ons heeft gebracht, heeft het ons erg beperkt in onze echte mogelijkheden. Want buiten de materiële werkelijkheid is zoveel meer. Genezen of – zoals ik het wil noemen, heelwording -, heeft niet alleen een materiële component, maar daarboven een energetische component en een component van informatie, en daaruit voortvloeiend een component van bewustzijn. Een mens is heel als hij/zij zich ook in beperkingen bewust is van zichzelf en zich vrij voelt. En zich een uniek deel weet in een groter geheel.

Bewustzijnsprocessen in de ruimste zin van het woord zijn een belangrijk deel van mijn praktijkvoering geworden. De laatste tijd komt er een besef bij dat deze komende tijd doorslaggevend gaat worden, enerzijds voor het voortzetten van het menselijk bestaan, we staan ecologisch op de rand van de afgrond. Anderzijds dient zich een overstijgend perspectief aan van een verschuiving in bewustzijn van de derde dimensie naar de vijfde dimensie, de transformatie. Een verschuiving die een verklaring geeft van de vele bijzondere mogelijkheden om tot genezing of heelheid te komen. Dit zou de komende jaren plaatsvinden.

De Complementaire Praktijk
* Reguliere geneeskunde
* Homeopathie
* Bioresonantie op basis van de Rathega-Methode
* Core Inergetix
* Intentionele geneeskunde
* Healing
* Integrale geneeskunde
Genezen is een proces, een weg die je mag afleggen tot heel worden. Daarin vind je de volgende componenten terug.
Materieel (fysiek)-> Energetisch-> Informatief-> Spiritueel.
In principe spelen alle vier componenten tegelijkertijd een rol. Genezing zal op alle vier fronten moeten plaatsvinden wil je van heelwording spreken. Binnen mijn complementaire behandeling hanteer ik een aantal behandelwijzen die elk voor zich een eigen rol kunnen spelen in het proces.

Rekeninghoudend met overlap kan je simpel stellen dat:
De reguliere geneeskunde zich vooral op het lichamelijke vlak richt, en minder op de andere drie. Natuurlijk kan er sprake zijn van verbetering op energetisch en informatief niveau. Maar het uitgangspunt van de reguliere geneeskunde is meetbaarheid binnen het natuurwetenschappelijk kader. Ik hoop dat later te verduidelijken.
· Bij Homeopathie en Bioresonantie ligt het accent in mijn benadering op het fysiek-energetische verbetering. Eigenlijk vallen hieronder ook aanvullende technieken als behandeling met Tachyon- en nulpuntsenergie
· De Core Inergetix heeft als uitgangspunt informatisering. Maar omdat het zijn oorsprong ook vindt in het Quantumveld, net als mijn intentionele benadering, is er een duidelijk spiritueel uitvloeisel. Veranderingen in het (Quantum)Veld, zullen op een spirituele wijze verschuiving geven naar het grote geheel, het Universum
· De Reconnective Healing heeft vooral een spiritueel component. Je krijgt dat, waarvan het Universum vindt dat je nodig hebt. Nogmaals eigenlijk is de indeling kunstmatig omdat voor mij alle behandelwijzen samen een basis leggen voor de weg tot heelwording.

Indicaties voor een complementaire behandeling:
De complementaire therapie leent zich met name voor chronische en/of steeds terugkerende klachten.
· Uit mijn eigen ervaring noem ik chronische vermoeidheid, hypoglycemisch syndroom, pijnklachten, terugkerende ziekten, verkoudheden, oorontstekingen, allergie, astma, eczeem
· Vage klachten als buikpijn, hoofdpijn
· Overgangsklachten, menstruele klachten (PMS), postnatale depressie
· Stemmingswisselingen, depressies, gespannen gevoel, onrust, gedragsproblemen bij kinderen, slaapproblemen, voedingsproblemen. Vaak zijn de klachten een gevolg van een hoge sensitiviteit. De laatste tijd wordt de term Hoog Sensitieve Personen (HSP) gebruikt
· Zingevingsproblematiek
· In combinatie met een reguliere behandeling, bijvoorbeeld bij een behandeling met cytostatica bij kanker (zie complementaire geneeswijze)
· Spirituele zorg in de breedste zin van het woord en in het bijzonder zorg in de laatste levensfase

Behandeling
Zoals in de introductie is vermeld, wordt met behandeling niet zozeer een terugkeer naar de oude toestand voor het ziek zijn bedoeld, maar het ontstaan van een nieuw evenwicht waarin iemand in staat is met zijn eigen mogelijkheden zijn leven op een goede manier invulling te geven. In de meeste gevallen zijn de oorspronkelijke klachten verminderd of zelfs verdwenen. De ziekteverschijnselen zijn als het ware de verwijzing naar een diepere ontregeling en moeten als zodanig niet worden onderdrukt.
Afhankelijk van het resultaat van het onderzoek en het homeopathisch vraaggesprek wordt een behandelplan opgesteld. Een eerste behandeling zal vooral bestaan uit het leggen van een energetische basis met homeopathie en bioresonantie. Om daarop verder te kunnen bouwen naar meer bewustwording en heelwording. In de praktijk bestaat een eerste behandeling uit een combinatie van maatregelen: een homeopathisch middel, een voedingsadvies, het neutraliseren van schadelijke elementen en allergieën of het voorschrijven van voedingssupplementen en vitamines.
Tijdens elk consult vormt communicatie een belangrijk onderdeel.
Dit weer de basis voor Intentioneel handelen en Veld-werk. Vaak wordt duidelijk dat er een bepaald gedragspatroon is ontstaan, dat in het verleden een belangrijke functie had. Inmiddels is het patroon eerder een obstakel geworden. Iemand kan de opdracht krijgen om daar meer bij stil te staan in zijn dagelijkse leven. Het nieuwe bewustzijn krijgt een plek in het leven.

WIE BEN IK
Mijn naam is Richard Wieland. Ik ben ruim 30 jaar huisarts geweest en het grootste deel ervan tevens arts voor klassieke homeopathie. Tot voor kort werd het laatste als een vorm van alternatieve geneeswijze geduid. Ik spreek liever van complementaire geneeswijze, omdat ik heb gemerkt dat verschillende benaderingen veel raakvlakken hebben en elkaar kunnen aanvullen. En dat zelfs materie en niet-stoffelijke elementen onlosmakelijk met elkaar verbonden zijn. Inmiddels is het hoofdstuk complementair uitgebreid met totaal verschillende behandelingen. Deze ervaringen hebben geresulteerd in een zeer persoonlijke manier van therapeutisch handelen, dat vooral tijdens mijn spreekuur voor complementaire geneeskunde gestalte krijgt.
Huisarts en complementair arts
De rol van tegelijkertijd huisarts en complementair arts is bijzonder omdat van beide kanten wordt gezegd dat de ene wijze van behandelen de andere tegenwerkt, of zelfs uitsluit. Mijn ervaring heeft geleerd dat beide niet alleen naast elkaar kunnen bestaan, maar elkaar juist op een positieve wijze kunnen beïnvloeden: het totaal is meer dan de som van de delen. In principe is het mogelijk om beide geïntegreerd toe te passen. In het buitenland is de Integrale Geneeswijze meer in opkomst. Hierbij wordt op basis van Evidence Based Medicin naar de best mogelijke oplossing gezocht gebruikmakend van reguliere en complementaire behandelingsmethodieken. Ik vind het een voorrecht en voordeel dat ik zowel regulier als complementair kan werken. Het is een uitdaging om beide te integreren.

Begrip
Om dat goed te kunnen doen, zal er eerst meer begrip moeten komen voor de ideeën rond energetische geneeswijzen. Ik wil mijn behandel-wijzen toelichten en een relatie met de fysica leggen. Het is bijna onmogelijk om mensen die alleen strikt een materieel (wetenschappelijk) denkkader accepteren, aan te spreken; laat staan te overtuigen. Ik hoop met de website in ieder geval mensen tot nadenken te brengen, om hun eigen denken en zelfbewustzijn te scherpen. Zelf put ik veel energie en plezier uit de ervaring, dat werken op een energetische wijze op een diepe wijze helpt en wonderlijke, ontroerende ontmoetingen met medemensen oplevert.

Integraal
Ik probeer bij de behandeling van mensen elementen uit zowel de reguliere als de alternatieve, of beter gezegd, de complementaire geneeswijze te betrekken. Deze vorm van Integrale geneeskunde heeft mij en mijn patiënten veel reden tot dankbaarheid gegeven.

Essentieel in de complementaire geneeswijze is de houding.
Is het in de reguliere gezondheidszorg gebruikelijk om de klacht van een patiënt te generaliseren. De complementaire manier is eigenlijk meer een soort reis om de essentie van de mens die tegenover de arts zit, te ontdekken. Een dergelijke diepe persoonlijke benadering vraagt ook van behandelaar een geheel eigen benadering en eigen therapeutische methodieken. Elk mens is uniek, en elke stap wordt in het moment gekozen. Dat maakt elk consult een ontmoeting die ruimte biedt aan het wonder.
Deze tijd biedt een keur aan nieuwe behandelingen, waarvan de mogelijkheden bijna onbegrensd lijken. De laatste jaren heb ik een enorme ontwikkeling doorgemaakt. Mijn therapeutisch arsenaal behelst een scala aan diagnostische en therapeutische handelingen, gebaseerd op reguliere geneeskunde, homeopathie, bioresonantie  en nieuwe kennis op het gebied van het Quantumveld. Dit heeft geresulteerd mogelijkheden als de Core Inergetix en Reconnective Healing. Naar mijn mening hebben chronische ziekten hun oorsprong in het Quantumveld.

Het is mogelijk om een actuele klacht te herleiden tot een oorspronkelijk probleem. En het duiden ervan kan een wonderbaarlijke verbetering geven in de lichamelijke en geestelijke conditie van de patiënt. De ervaringen hierbij hebben geleid tot een nieuwe kijk op het verloop van klachten in mensen. Een verloop dat begint lang voordat de conceptie heeft plaatsgevonden.
En waar houdt het op? Daarmee winnen begrippen als transformatie, andere dimensies of parallelle werelden aan betekenis. Gezondheid is gerelateerd aan zowel een lichamelijke als esoterische kijk op energie. Leven en daarmee ook gezondheid is dan vooral een zaak van energie die in balans is. Het is steeds meer een spiritueel begrip geworden dan alleen een puur materieel of organisch begrip. Het welbevinden van een mens heeft dan ook te maken met de ontwikkeling van het universum.

Integrale Geneeskunde, (bekend als Integrative Medicine) kan een interessante methodologische strategie zijn bij de behandeling van chronische ziekten. Integrale geneeskunde is de soort geneeskunde die de noodzaak van de relatie tussen arts en patiënt bevestigt en benadrukt.
1. Integrale geneeskunde focust op de persoon als geheel
2. Wordt gevoed door bewijs en gebruik maak van alle beschikbare therapeutische benaderingen en professionals in de gezondheidszorg met verschillende disciplines
3. Om zo optimale gezondheid en genezing te bewerkstelligen.
4. Tot slot wil ik u uitnodigen om uw eigen ontdekkingsreis naar wonderen buiten uw grenzen te maken. Een reis waarin u bewust bent van uw eigen bijzondere en wonderlijke structuur en communicatie met andere mensen.
Ik hoop dat u vrijheid zult vinden, ook al heeft u misschien lichamelijke of emotionele beperkingen.
We leven in een wonderlijke periode van de mensheid. Het bewustzijn waar we nu in leven leidt naar transformatie. Opdat we het licht in onze zielen gaan beleven en zo elk onze eigen bijdrage aan het universum kunnen leveren.

Persoonlijk
Wij zijn met zijn vijven, mijn vrouw Betteke en onze drie kinderen Jan Willem, Annemart en Frijk. 3 jonge volwassenen met ieder hun eigen kwaliteiten en bijzonderheden.
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Korte levensloop
· 1953 Geboren op Nieuw Guinea. Oudste zoon met vier zusjes
· 1954 Aankomst in Nederland
· 1972 Studie Geneeskunde aan de Vrije Universiteit te Amsterdam
· 1976 Student-assistent Medische Ethiek en Filosofie
· 1983 Huisarts in het Wijkgezondheidscentrum de Akkers in Spijkenisse
· 1986 Studie Homeopathie SHO
· 1994 Part-time huisarts en consultatief homeopathisch arts te Apeldoorn
· 1995 Kennismaking met de Bioresonantie
· 1999 Cursus Rathega
· 2003 Bestuurslid Atlas, gezamenlijke gebruikersvereniging Huisartsinformatiesystemen van HetHis. Redactielid van SynthesHis blad voor automatisering van huisartsen
· 2007 Opleiding Core Inergetix
· 2008 Reconnective Healing level I en II
· 2009 The Reconnection level III
· 2009 Cursus Tachyon energie, Nulpuntsenergie en Inner Relief
· 2009 Cursus Integrale Geneeskunde voor huisartsen
· 2012 Per oktober complementaire praktijk
· 2015 www.zijnswijze.org een weg naar hoger bewustzijn van allesomvattende Heelheid
· 2023 pensionering.
Vervolg zie www.zijnswijze.org
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Ik ben veel mensen tegengekomen op mijn levenspad. Ik heb veel warmte en erkenning van ze gekregen. Ik wil mijn vrouw Betteke, de kinderen en alle goede vrienden bedanken dat ze me op mijn weg hebben geholpen.

Top of Form

Bottom of Form
HOMEOPATHIE
De homeopathie is 200 jaar geleden door een Duitse arts Samuel Hahnemann ontwikkeld. Homeopathie betekent vrij vertaald de kwaal met het gelijkende behandelen. Ook hierin vindt men het principe van bioresonantie of het Dopplereffect terug. Men zoekt een middel dat bij gezonde mensen de bewuste klacht kan veroorzaken. Een simpel voorbeeld is koffie (coffea), dat bij veel mensen slapeloosheid en opwinding kan veroorzaken. Coffea wordt in de homeopathie gebruikt als slaapwekkend middel of als middel tegen opwinding. Kenmerk van een homeopathisch geneesmiddel is dat het middel is verdund en geschud (gepotentieerd).
In het voorgeschreven middel moet je de kenmerken van de patiënt terug kunnen vinden. Hoe meer de kenmerken van een homeopathisch geneesmiddel of remedie op het totaal van de zieke lijkt, des te beter of dieper zal het middel werken. Het wonderlijke is dat hoe meer een remedie is gepotentieerd, des te dieper kan een middel werken, mits het middel past bij het totaal van de mens. Bij een verdunning van boven de C30 zit geen atoom van de oorspronkelijke stof meer in het middel: wel de eigenschappen in de vorm van energie!
Verergering?!
Als U een homeopathisch middel hebt ingenomen, kunt U bij een goed middel verschillende reacties verwachten:
Een snelle verbetering
Een aanvankelijke verergering waarna bijna altijd een verbetering volgt
Een doormaken van klachten die U in het verleden hebt gehad
Dit zijn allemaal goede reakties die er op wijzen dat het middel aan het werk is! U moet daarvan niet schrikken. Mocht U twijfelen dan kunt U altijd nog contact met me opnemen.

Constitutionele of klassieke homeopathie
Deze vorm richt zich niet alleen op klachten maar op de persoon. Dit in tegenstelling van de klinische homeopathie, waarbij je met een algemeen, meestal laag gepotentieerd middel als echinaforce of rinileen, suksesvol van een klacht kan genezen. Dit kan een goede vorm van zelfmedicatie zijn.
Maar als om een of andere redenen deze vorm niet helpt, dan kan men voor een dieper werkende consultatieve behandeling kiezen. Het kiezen van een homeopathisch middel is hierbij maatwerk. Men moet een middel vinden dat niet alleen bij de klachten past, maar bij de hele persoon.
Daarom worden er zoveel persoonlijke vragen gesteld over de voeding, de reacties op weer, op spanningen, enzovoort. Hoe meer bijzondere dingen men te weten komt, des te gemakkelijker is het vaak een goed middel te vinden.
Ontwikkelingen binnen de homeopathie
Hoewel de homeopathie ruim 200 jaar oud is, ontwikkelt ze zich ook. Van oorsprong was de klinische, (klachtengerichte) homeopathie het meest bekend. De laatste tijd is er meer belangstelling gekomen voor de klassieke, constitutionele homeopathie. Hierop gebaseerd zijn er een tal van homeopaten verschenen met vernieuwende ideeën. Ik wil namen noemen als Vithoulkas en Ghegas in Griekenland, Geukens in Belgie, Sankaran in India. En in ons eigen land Jan Scholten en Tinus Smits. Vooral de laatste heeft met zijn spirituele inspiring homeopathie veel invloed gehad op mijn manier van werken.
De homeopathie is 200 jaar geleden door een Duitse arts Samuel Hahnemann ontwikkeld. Homeopathie betekent vrij vertaald de kwaal met het gelijkende behandelen. Ook hierin vindt men het principe van bioresonantie of het Dopplereffect terug. Men zoekt een middel dat bij gezonde mensen de bewuste klacht kan veroorzaken. Een simpel voorbeeld is koffie (coffea), dat bij veel mensen slapeloosheid en opwinding kan veroorzaken. Coffea wordt in de homeopathie gebruikt als slaapwekkend middel of als middel tegen opwinding. Kenmerk van een homeopathisch geneesmiddel is dat het middel is verdund en geschud (gepotentieerd).
In het voorgeschreven middel moet je de kenmerken van de patiënt terug kunnen vinden. Hoe meer de kenmerken van een homeopathisch geneesmiddel of remedie op het totaal van de zieke lijkt, des te beter of dieper zal het middel werken. Het wonderlijke is dat hoe meer een remedie is gepotentieerd, des te dieper kan een middel werken, mits het middel past bij het totaal van de mens. Bij een verdunning van boven de C30 zit geen atoom van de oorspronkelijke stof meer in het middel: wel de eigenschappen in de vorm van energie!
Verergering?!
Als U een homeopathisch middel hebt ingenomen, kunt U bij een goed middel verschillende reakties verwachten:
1. Een snelle verbetering
2. Een aanvankelijke verergering waarna bijna altijd een verbetering volgt
3. Een doormaken van klachten die U in het verleden hebt gehad
Dit zijn allemaal goede reakties die er op wijzen dat het middel aan het werk is! U moet daarvan niet schrikken. Mocht U twijfelen dan kunt U altijd nog kontakt met me opnemen.

Constitutionele of klassieke homeopathie
Deze vorm richt zich niet alleen op klachten maar op de persoon. Dit in tegenstelling van de klinische homeopathie, waarbij je met een algemeen, meestal laag gepotentieerd middel als echinaforce of rinileen, succesvol van een klacht kan genezen. Dit kan een goede vorm van zelfmedicatie zijn.
Maar als om een of andere redenen deze vorm niet helpt, dan kan men voor een dieper werkende consultatieve behandeling kiezen. Het kiezen van een homeopathisch middel is hierbij maatwerk. Men moet een middel vinden dat niet alleen bij de klachten past, maar bij de hele persoon.
Daarom worden er zoveel persoonlijke vragen gesteld over de voeding, de reacties op weer, op spanningen, enzovoort. Hoe meer bijzondere dingen men te weten komt, des te gemakkelijker is het vaak een goed middel te vinden.
Ontwikkelingen binnen de homeopathie
Hoewel de homeopathie ruim 200 jaar oud is, ontwikkelt ze zich ook. Van oorsprong was de klinische, (klachtengerichte) homeopathie het meest bekend. De laatste tijd is er meer belangstelling gekomen voor de klassieke, constitutionele homeopathie. Hierop gebaseerd zijn er een tal van homeopaten verschenen met vernieuwende ideeën. Ik wil namen noemen als Vithoulkas en Ghegas in Griekenland, Geukens in Belgie, Sankaran in India. En in ons eigen land Jan Scholten en Tinus Smits. Vooral de laatste heeft met zijn spirituele inspiring homeopathie veel invloed gehad op mijn manier van werken
Bottom of Form

HET VELD
De wonderlijke wereld van het Quantumveld
Wij kennen energie als een natuurkundig verschijnsel. Warmte, elektriciteit, geluid, licht, trillingen; allemaal vormen van hetzelfde. Aan de hand van de eigenschappen van licht wil ik het een en ander uitleggen.
[image: veld]

Einstein heeft met zijn relativiteitstheorie al aangegeven dat onze werkelijkheid niet een constante is. Dat vorm en tijd door het licht (door de snelheid van het licht) worden bepaald. In de kwantumfysica heeft men geprobeerd licht te definiëren. Men kwam tot de ontdekking dat licht ondeelbaar is en tegelijkertijd toch terug te voeren tot een kleinste deeltje, het foton. Als we nog eens naar deze zin kijken, valt het bizarre weer op: hoe kan licht ondeelbaar en deelbaar zijn. Toch lijkt dit een belangrijk gegeven te zijn. Blijkbaar kan iets zowel het één als het tegendeel ervan te zijn.

Licht is diffuus en als een uniek deeltje aanwezig. Toch is dit geen vreemd gegeven in ons digitale tijdperk. De GSM een goed voorbeeld. Met een GSM ben je over de hele wereld bereikbaar en toch krijgt een mens daarin een uniek contact met een bewust gekozen ander; difuus en uniek. Informatie is zowel plaatselijk als universeel.
De laaste tijd komt meer en meer naar boven dat onze hersenen een soort harde schijf zijn waarin al onze herinneringen zijn opgeslagen. Ons brein zou meer een antenne of modem zijn. Onze ervaringen zouden dan opgeslagen zijn in een veld vergelijkbaar met het Web van internet. Dat veld heeft verschillende namen: het Quantumveld, Zeropoint field, of gewoon the Field (zoals Lynn McTaggart dat noemt) of zoals wij in Nederland zagen, het Veld. Het sluit aan bij wat vroeger de bekende psycholoog Jung het gemeenschappelijk bewustzijn noemde.
Nogmaals alle ervaringen van mensen, (nu en in het verleden!!) zouden in een gegevens veld zitten, vergelijkbaar met internet. Elk mens zou dan een internetadres hebben waar zijn gegevens op staan. En in ieder mens staat dan online in verbinding met die persoonlijke gegevens in het Veld. Maar die gegevens kunnen op een bepaalde manier toch bij anderen terecht komen. Sommige mensen (gevoelige of paranormale mensen) zouden deels bij de informatie van anderen kunnen komen. Een soort hacken dus.
Op onbewust niveau kan informatie in het Veld worden uitgewisseld. Dit zou een verklaring kunnen geven voor verschijnselen dat er bijvoorbeeld op verschillende plekken dezelfde uitvindingen worden gedaan. Wie heeft ook alweer de boekdrukkunst uitgevonden? Experimenten met ratten hebben laten zien dat wanneer men ratten in het ene werelddeel dingen leerden, andere ratten elders die informatie ook tot hun beschikking konden hebben. De theorie van morfogenetische velden van Rupert Sheldrake gaat hierover.
In het veld is geen plaats maar ook geen tijd. Informatie is non-lokaal en ook niet tijdgebonden. Er is geen verleden of toekomst, er is alleen het NU. Om het nog ingewikkerlder te maken spreekt men van parallelle werelden.


BIORESONANTIE & TESTEN
Alles is energie, ook onze materiële werkelijkheid. Zelfs materie in de kleinste vorm, het atoom, is weer te ontleden in een kern van een positieve lading en negatief geladen elektronen. Wordt het atoom gesplitst dan komt er, zoals bekend, desastreus veel energie vrij. Materie is dus in de kern (letterlijk!) energie. Alles heeft een energetische lading. Op deze wijze zijn ook wij mensen naast materiële, organische wezens bovenal energetische wezens, met de eigenschappen van energie in en rond ons; diffuus en uniek. Overdracht van informatie kan op een dergelijke manier gaan, niet alleen bewust en direct, maar ook onbewust en diffuus.
Elk molecuul heeft zijn atomen en elk atoom heeft zijn eigen elektromagnetisch veld. Bioresonantie is de optelsom van het geheel van trillingen dat leven voortbrengt. Een levend wezen heeft een individueel trillingspatroon. Je kan je voorstellen dat een gezond iemand een ander trillingspatroon heeft dan een ziek persoon. In feite zijn de trillingen van een gezond mens harmonisch en vrij van de vervormingen die bij de disharmonische trillingen van een zieke zijn te vinden.
Uw gezondheid en ziekte uiten zich in uw persoonlijke trillingspatroon. Door afwijkende trillingen te inverteren( om te keren of te spiegelen) worden de lichaamseigen regulatiesystemen gericht bevrijd van disharmonische trillingen. Sinds 10 jaar werk ik met een bioresonantie-apparaat . Hiermee wordt een afwijkend trillingspatroon verminderd of zelfs gewist. Ook oorzaken van een afwijkend trillingspatroon (onder andere bacteriën schimmels, allergieën, belastingen met bijvoorbeeld amalgaam, of stofwisselingsstoornissen) kunnen worden bestreden. Tenslotte kunnen goede positieve trillingen worden versterkt. Het harmoniseert op een letterlijk natuurkundige manier de energie van een mens.
Aan de basis van een behandeling staat het testen via radiësthesie. Radiësthesie betekent letterlijk voelen of waarnemen van straling. Het is een natuurkundig gegeven, een bijzondere manier van waarnemen. De radiësthetische diagnostiek is geen occulte, geen bovennatuurlijke (metafysische en ook geen parafysiologische) methode, maar een natuurlijke of fysiologische wijze van waarnemen van energie.
Mensen zijn energetische wezens. De energie is in en rondom te testen, bijvoorbeeld als elektrische stroompjes op de huid bij een cardiogram of via weerkaatsing bij een echo of MRI. Het energetisch veld waar wij in de radiësthesie gebruik van maken voor diagnostiek en therapie wordt Bio-Energie genoemd. Anderen spreken van een aura, in de Chinese geneeswijze wordt het Qi of Chi genoemd. Het is een veld met een geringe signaalsterkte en kan slechts met geavanceerde apparatuur aangetoond worden. Maar het signaal kan versterkt worden door een ander mens als het ware als klankkast (biologische resonator) te gebruiken. Een tester is een biologische resonator die informatie kan ontvangen en teruggeven. Dit is de basis van diagnostiek en therapie.

Kortom met radiësthethisch testen probeer je energetische s[image: biosensor]chommelingen in het bio-energetisch veld vast te leggen, waarna je daaruit je gevolgtrekkingen kunt maken en met een vorm van bioresonantie een beter energetisch balans kan bewerkstelligen.Voor een uitgebreide theoretische onderbouwing wil ik verwijzen naar het gedegen werk van Nico Westerman, de grondlegger van de Rathega.
[bookmark: rathega]
[image: biores_keizer]De biotensor is een roede die op veranderingen in het energetischveld reageert. Er is een tekst en afbeelding uit China bekend van 4000 jaar geleden waarin al melding wordt gemaakt van een biotensor. Op de afbeelding zie je de Chinese keizer Hoang-Ti of Yu, circa 2200 voor Chr. met een prototype biotensor. Ik maak bij de bioresonantie gebruik van het Rathega-testprotocol.
De Rathega (staat voor Integraal radiesthetisch diagnostisch en therapeutisch complementair medisch systeem) is veelomvattend en maakt gebruik van kennis en ervaring uit meerdere alternatieve geneeswijzen als homeopathie, Chinese geneeswijzen en bioresonantie. In eerste instantie wordt de Bio-Energie (BE) bepaald als maat voor een inschatting van de balans en ook om daarmee het verloop van de behandeling te evalueren.
Verder kan er een totaal energetische balans opgemaakt worden: energiebanen (meridianen), organen, chakra’s enzovoorts die uit balans zijn kunnen worden opgespoord (en weer worden hersteld !). Aan de hand van vragen en onderwerpen die tijdens het testen naar boven komen, kan een gedragspatroon op het spoor gekomen worden.
Het doel van het testen is: Diagnostiek
Wat is de oorzaak ervan, dat een mens uit balans is en daardoor klachten vertoont? Factoren kunnen zijn een allergie, een infectieziekte die maar niet wil overgaan (bijvoorbeeld de ziekte van Pfeiffer), gevolgen van een vaccinatie, magnetische /electrische velden (gevoeligheid voor electronische apparatuur als een GSM en TV), maar ook oorzaken in de persoonlijke omstandigheden. Het testen bij de Biofeldtest gaat voornamelijk aan de hand van testbuisjes. Zo is er een testbuisje voor koemelkallergie. Als de biotensor een afwijkende uitslag vertoont zodra iemand het testbuisje aanraakt, is dat een aanwijzing voor een (over)gevoeligheid voor koemelk. In de praktijk is dit een simpele, maar doeltreffende en betrouwbare manier gebleken om bij een zuigeling een koemelkgevoeligheid aan te tonen.
Behandeling
Met behulp van de biotensor kan al met simpele handelingen de energetisch balans worden verbeterd. Door acupressuur, de pijnpen of met een laserlampje kunnen energetische punten op een subtiele manier energetische blokkades worden hersteld.
Tot slot worden het passende homeopathische middel en eventuele aanvullende voorschriften (Bach remedies, vitamines en voedingssupplementen) getest. Met de biotensor kan ook de waarde van een regulier geneesmiddel worden bepaald. Het kan bijvoorbeeld helpen bij de keuze van een antibioticum. Verder vindt er een soort opladen plaats met het bioresonantie-apparaat.
Bottom of Form

INTENTIONELE GENEESKUNDE
Het principe van Het Veld zou ook een verklaring kunnen zijn voor genezing op afstand of de kracht van bidden of meditatie. In de Verenigde Staten heeft men dubbelblind onderzoek gedaan, waarbij twee groepen patiënten werden vergeleken. Beide groepen werden identiek behandeld, maar voor één groep werd bewust gebeden. Deze groep zou significant beter reageren op de therapie.
Dit vormt de basis voor mijn intentioneel werk. Veel patiënten hebben inmiddels kunnen ervaren dat als ik ze energie stuur ( ook van een afstand !) dat ze dan bijna op hetzelfde moment een opmerkelijke verbetering voelen. Ook als mensen niet weten wanneer de behandeling plaatsvond, kan men achteraf aan de hand van de doorgegeven tijd van behandeling het effect alsnog bevestigen. Dat dit effect ook plaatsvindt bij baby’s of kinderen,aan wie de ouders niet hebben gezegd dat er een behandeling zou plaatsvinden, geeft aan dat de invloed van suggestie kan worden uitgesloten.
In dit kader is het onderzoek van de cardioloog Pim van Lommel erg interessant. In zijn boek Eindeloos Bewustzijn beschrijft hij ruim 300 mensen die een Bijna-Dood-Ervaring (BDE) hebben gehad. Daarin vertelt hij dat mensen die klinisch dood zijn geweest, zich details herinneren van deze periode voor en tijdens de reanimatie. Dit zou feitelijk onmogelijk zijn, gezien de situatie waarin ze zich bevonden.
Hij concludeert dat er een bewustzijn is buiten het menselijke organisme, los van hersenen of lichaam. En de communicatie met dat bewustzijn hoeft niet plaats- of tijdsgebonden te zijn. De communicatie kan dus ook op afstand zijn. Dit komt overeen met mijn ervaringen met intentioneel behandelen.
INTEGRALE GENEESKUNDE
Naar een Integrale geneeskunde.
Zoals ik in de inleiding heb gezegd, is mijn ervaring dat regulier en complementair uitstekend zijn te combineren. Zo is het mogelijk op maat reguliere geneesmiddelen te geven met behulp van radiësthesie door bijvoorbeeld te testen welke antibiotica voor iemand het beste zal zijn. Ik doe dat wel bij mensen die erg gevoelig zijn voor een bepaald geneesmiddel, maar toch een medicament moeten innemen. Op basis van een test kies ik dan een ander regulier geneesmiddel bij een bepaalde diagnose.
Je kunt mensen ook tegelijkertijd op twee niveau’s behandelen:
energetisch en van buitenaf met reguliere medicatie. Dit pas ik onder andere toe bij het begeleiden en behandelen van kankerpatiënten. Het betreft dan mensen, die regulier worden behandeld met chemo – of radiotherapie. Ik heb gemerkt dat als je daarnaast energetische therapie toepast, dat de eerstgenoemde behandeling beter wordt verdragen en effectiever lijkt te zijn. Daar zijn tal van voorbeelden van te noemen. Het gaat meestal om mensen, waarvoor bepaalde medicatie noodzakelijk is maar die toch niet tevreden zijn met het eindresultaat, zoals bij astma, reuma en depressiviteit.
Wereldwijd vindt er een beweging naar Integrale geneeskunde in bredere zin plaats, in het Engels ook wel Integrative Medicine genoemd. Integrative Medicine (I.M.) is in Nederland nog niet bekend, maar het is inmiddels een wereldwijde beweging in de reguliere gezondheidszorg. In de VS zijn er 42 academische ziekenhuizen (oa Mayo, Harvard) die een IM afdeling hebben. Binnen de Nederlandse psychiatrie is Integrale Psychiatrie in opkomst.
Definitie
Integrative Medicine is the practice of medicine that reaffirms the importance of the relationship between practitioner and patient
1. The importance of the relationship between practitioner and patient
2. Focuses on the whole person
3. Is informed by evidence, and makes use of all appropriate therapeutic approaches, healthcare professionals and disciplines
4. To achieve optimal health and healing
De huisartsgeneeskunde leent zich uitstekend voor in een Integrale benadering.
Uitgangspunt
· wie helpt wie
· om wat te doen
·  in welke situatie
Bouwstenen
· Aandacht voor de relatie tussen de hulpverlener en de patiënt
· Aanpak die recht doet aan de gehele persoon
· Aandacht voor de wisselwerking tussen de patiënt en omgeving, met een streven naar een gezonde omgeving, wereld en universum
· Stimuleren van het zelfgenezend vermogen
· Gebaseerd op Evidence Based Medicin
· Maakt gebruik van alle geëigende therapeutische benaderingen, professionals en disciplines. Dus ook van complementaire zorg.
· Plaats voor zingeving
· Een bewuste keuze voor een optimale verhouding in vraag en aanbod, met zorg voor het totaal van onze wereld. Rekening houdend met praktisch beperkingen, schaarste en begrenzingen in aanbod.

CORE ENERGETIX
Van een energetische naar informatieve geneeskunde
Met het computerprogramma Core Inergetix is een nieuw element in mijn wijze van behandelen gekomen.
Het CoRe-systeem is een computergestuurd radionisch holistisch analyse-en balanceringssysteem voor harmonisering van lichaam en geest. De database bevat de meest voorkomende homeopathische middelen, bloesems, vitamines en supplementen, emotionele begrippen, alle mogelijke behandelingen en diagnostische hulpmiddelen. De database kan worden uitgebreid met een eigen database, die door de behandelaar kan worden aangepast. Zo kan de Core berekenen welke van mijn behandelingsmethodieken op dat moment het meest aangewezen is. In eenvoudige woorden zeg ik wel eens, dat de Core Inergetix kan Googlen of zoeken in het Veld van een persoon.
Met de Core kan dus zowel diagnostiek als therapie worden bedreven.
Het systeem scant als het ware het Veld. De Core bepaalt zelf welke modules van belang zijn. Van daaruit wordt berekend welke items in een module moeten worden bekeken. Dat kunnen uiteenlopende elementen zijn als angsten, edelstenen, homeopathische middelen, strategische adviezen, acupuntuur of bloesems. Met de frequentiële- maar ook met de informationele balanceringsmethodes (met wel gekozen geluids-, elektromagnetische- en lichtfrequenties) kan ook Bioresonantie worden gedaan. Deze frequenties zijn geharmoniseerd en ontdaan van stoor-informatie van het elektrische stroomnet.

[image: c2]Klachten kunnen verdwijnen omdat de oorzaak van de problemen aangepakt wordt, binnen de begrenzingen van het mogelijke. Mensen kunnen, met als achtergrond directe zelf herkenning, begeleiding ontvangen om hun emotionele bagage los te laten. Het Core Inergetix systeem is een systeem voor analyse en behandeling. Vanuit unieke gegevens van de patiënt kan er een analyse gedaan worden om de oorzaak van de problemen te bepalen. Binnen de analyse kan ook bepaald worden hoe de behandeling kan plaatsvinden en hoe het moet worden uitgevoerd. De metingen binnen het systeem berusten op resonantie. Hoe groter de resonantie, hoe belangrijker het gegeven over het algemeen.
De behandeling kan bestaan uit bioresonantie, waarbij informatie via hand- en voetelektrodes of een kleurenscherm gegeven wordt. Ook kan behandeling via korrels, druppels of op informatie-armbanden gegeven worden. Deze dragers worden dan voorzien van die resonantie-frequenties die nodig zijn voor de behandeling.
[image: core3]Het belangrijkste in het systeem is informatieoverdracht en
bewustwording Het lichaam krijgt die informatie, die nodig is om tot herstel te komen. De behandeling met de Core Inergetix heeft in korte tijd heel mooie veranderingen tot stand gebracht.
De mensen die al langer bij ons komen kennen ongetwijfeld de postitieve effecten van de plasmagenerator. Het prachtige kleurenscherm waarmee hooggevoelige mensen in balans worden gebracht.

De Health Navigator is een apparaat waar met magneten en LED-lampjes bijzonder goede resultaten behaald kan worden bij uiteenlopende pijnklachten. Inmiddels hebben we positieve ervaringen bij hoofdpijn en migraine, zenuwpijnen (RSI, dystrofie, polyneuropathie) en peesontstekingen. Na één behandeling kan al een opmerkelijke verbetering worden gezien.
De Bio-Laeser is een opmerkelijk apparaat. Eigenlijk is de Bio-Laeser de ultieme homeopathische behandeling. Met het apparaat wordt de informatie van een patiënt bepaald en on-line via electroden of banden teruggevoerd. En net als met de traditionele consultatieve homeopathische behandeling worden oude patronen afgepeld. Zodat iemand steeds meer in haar/zijn oorspronkelijke staat komt.Prettig bij deze behandeling is de aangesloten LED-bril die extra licht geeft.
[bookmark: dna]Bio-opstellingen
Mijn collega Yolanda Krul heeft een schitterende module ontwikkeld met de naam Bio-opstellingen.
Bio-opstellingen is een combinatie van twee therapieën namelijk Bioresonantie met de Core Inergetix en (familie)opstellingen. Wat deze twee gemeenschappelijk hebben is dat ze gebruik maken van het bio-energetisch veld.
De Core maakt een analyse over het genetische informatie die opgeslagen is in het DNA. Dit levert familiethema’s op die op de bekende manier met korrels kunnen worden verwerkt. Maar aanvullend kan ook op deze informatie met een opstelling worden gedaan. Dit kan opmerkelijke en bevrijdende inzichten geven in hardnekkig patronen. Oude en vooral belemmerende reactiepatronen kunnen daardoor oplossen.
Familieopstellingen is een vorm van psychotherapie die ontwikkeld is door de Duitser Bert Hellinger geïnspireerd door Freud. Door middel van het opstellen van iemands systeem van herkomst, kun je onzichtbare relaties tussen familieleden en eventuele knelpunten daartussen herkennen, erkennen en zo mogelijk oplossen.

OVERIGE BEHANDELINGEN
Behandeling van onrustige kinderen.
We leven in een onrustige wereld met veel prikkels. De prikkels bestaan uit verschillende elementen als voeding en omgevingsfactoren. Maar ook de hectiek van onze dagelijkse bestaan werkt op ons in. En daarin speelt alle informatie die tot ons komt in welke vorm dan ook, een eigen rol. Vaak uit de gevoeligheid zich ook als allergie.
Men zegt wel dat naar deze tijd en juist in deze prikkelrijke wereld veel gevoelige kinderen zijn gekomen, de nieuwetijdskinderen. Deze kinderen kunnen dan klachten hebben van onrustig impulsief gedrag, slaapstoornissen, concentratie problemen, en soms gedrag die wij tegenwoordig als autistisch betitelen. Maar voor mij zijn het allemaal tekenen van gevoeligheid en ontvankelijkheid.
Ik zie gevoeligheid als een menselijke kwaliteit, er is niets mis mee. Het probleem is de wereld die de speelse spontaniteit van kinderen (en volwassenen) onderdrukt. Oorspronkelijkheid wordt niet gewaardeerd. De norm is aangepast gedrag, met de nadruk op prestatie en controle.
Mijn uitdaging is dat juist deze kinderen zich ontplooienin de materieel ingestelde wereld. Ik heb daar inmiddels een benadering ontwikkeld met als uitgangspunt het hervinden van onvoorwaardelijke eigenwaarde die zowel kinderen als de ouders letterlijk verlichting geeft.
[image: laser]Lasertherapie
Met behulp van de biotensor kunnen acupunctuurpunten in het oor gevonden worden. Deze punten kunnen met een laserstraal in balans worden gebracht.
Dit levert een zeer praktische behandeling op bij:
* Stoppen met roken. Als iemand gemotiveerd is kan hij of zij met twee korte behandelingen op een relatief gemakkelijke manier stoppen met roken.
* Desensibilisatie van een allergie, ofwel de gevoeligheid bij een allergie kan na een korte behandeling verminderen of zelfs verdwijnen. Met het verminderen van een allergie is echter de oorzaak niet weggenomen en iemand nog niet in balans. Daar hoort vaak een uitgebreide behandeling bij. Maar het is wel gemakkelijk als je bijvoorbeeld bepaalde voedingsstoffen weer kan gebruiken.

EFT

[image: eft]De Emotional Freedom Technique is een heel praktische en snelle methode om angsten en belemmerende overtuigingen te veranderen. Het betreft dan om specifieke belemmeringen als examenvrees, rouwprocessen, verwerken van nare gebeurtenissen of trauma’s. Op deze manier kan ook een negatief zelfbeeld aangepakt worden.
Het is verwant aan de EMDR.
Behandeling van pijnklachten
Inmiddels hebben we verrassende resultaten met een vernieuwde vorm van de behandeling bij uiteenlopende pijnen als hoofdpijn, migraine, muisarm en neurologische pijnen. Enerzijds is de behandeling energetisch, maar vooral met nieuwe apparatuur als de Health Generator bij de Core Inergetix worden positieve resultaten bereikt.

SUMMARY
My name is Richard WielandI was a Medical Doctor (General Practitioner) as well as a Complementary Doctor for more than 25 years. The combination of working in a both regular and complementary way is peculiar. It has given me and my patients many moments of thankfulness. Essential in alternative healing is the attitude. In regular treatment it’s usual to generalize a personal complaint or a problem. The alternative way is a kind of journey to discover the essence of the human being in front of the doctor.
[image: summery]
According to this extreme way of individualization or rather personalization, each alternative health worker has his/her own approach and therapeutic arsenal. In my opinion my own approach has had an enormous development, based on many and quite different experiences. It includes a range of diagnostic and therapeutic practice, based on regular medicine, homeopathy, bioresonance and new knowledge in terms of the Quantumfield. This has resulted in new diagnostics and therapeutic possibilities as the Core Inergetix and Reconnective Healing.
In my opinion chronic diseases have their roots in the QuantumfieldIt is possible to heal the original problem, which can give a miraculous improvement of the physical and spiritual condition of the patient. These experiences have led to a new view of the course of complaints in human beings. A course that starts long before the conception of life. And where does it end (without awareness and treatment of the problem in such a view)?
The concept of health is closely related to both physical and esoteric view of energy. Life and therefore health is merely a matter of balance of energy. It has become more and more a non-material, spiritual concept than a pure material or organic one. Health has become a informative issue of conscience and a spiritual issue. One person’s wellbeing also includes the development of the universe.
I think that Integrative Medicine can be an interesting methodological strategy in chronic diseases.
Integrative Medicine is the practice of medicine that reaffirms:
1. The importance of the relationship between practitioner and patient
2. Focuses on the whole person
3. Is informed by evidence, and makes use of all appropriate therapeutic approaches, healthcare professionals and disciplines
4. To achieve optimal health and healing
At last I will invite you to make your own journey of discovery and miracles beyond your boundaries. A journey aware of your own wonderful structure and in communication with other human beings.I hope you will find freedom and joy despite of all your physical and emotional handicaps.
We live in a wonderful period of Mankind. The shift of conscience is leading to transformation. To experience the Light in our souls and to give an individual contribution to Universe.

image3.jpeg




image4.jpeg




image5.jpeg




image6.jpeg




image7.gif




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.jpeg




image11.jpeg




image1.jpeg
Huisarts & Homeopathie en
Complementaire Praktijk
van RICHARD WIELAND




image2.jpeg




