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Udlejningsvejledning mobil sauna fra ZENCE med plads til 8 personer

Kgrsel, opsaetning og drift:

ZENCE Sauna tgnde star pa en trailer med total vaegt pa 1.100 kg. Den kan transporteres med almindelig bil
med anhanger treek som er godkendst til denne vaegt. Bemaerk du skal have trailerkort for at kgrer med
saunaen.

Mal:

¢ Hgjde: 3,5 meter inkl. skorsten
* Bredde: 2,2 meter

e Laengde, sauna: 2,4 meter

e Laengde, trailer: 4,25 meter

Depositum: Ved lejeaftalens indgaelse betales et depositum pa kr. 3000,00 til deekning af eventuelle skader
pa sauna og trailer. Depositum returneres nar lejen er afsluttet, sauna er returneret til ZENCE by Sahl og
sauna og trailer er gennemgaet for eventuelle skader og mangler.

Klarggring til kersel med trailer pa din bil (gaelder kun hvis du selv henter)

Nar du henter traileren, hjeelper vi dig med at satte den pa din bil korrekt. Sadan at du ogsa ved det nar du
skal kgrer saunaen retur.

Sikkerhedswiren skal saettes fast pa bilens udtag til sikkerhedswire. Stremstikket skal monteres og tjek at
alle lamperne virker. Traileren har 13 polet strgm stik. Sgrg for at naesehjulet er kgrt HELT op under kgrsel!

Vaer opmaerksom pa lavthaengende grene og brohgjder. Tjek gerne din rute ud inden du henter
mobilsaunaen, sa du er sikker pa at du kan passere med saunaen.

Tag det roligt i sving og lad veer at bremse hardt op (sa vidt muligt).
Klarggring af ZENCE Sauna

Lad transportstropper blive pa, det ggr det lettere nar du skal retur. Sgrg for at underlaget er forholdsvis
plant og stabilt. UNDGA at parkerer i sand eller andet blgdt hvor saunaen kan synke ned.

Se¢rg for at traileren star i vatter, juster nasehjulet hvis det ikke er tilfeeldet.
Traek handbremsen, medmindre du har langtidslejet saunaen (over en uge)
Brug af ZENCE Sauna

Der er en lille trappe som du stiller foran traileren, ved indgang til saunaen. Det g@r det lettere at stige op.
Vaer opmaerksom at trailer og trappe bliver glat i kombinationen frostvejr og vand.

Udstyr i saunaen er: Saunaspand og @gse. Termometer og timeglas. Lille kost og fejebakke. Lille handtag til at
abne saunaen.
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Opteending: KUN BRZENDE i ovnen INGEN BRIKETTER eller KUL. Brug optaendings tabs, optandingspinde og
braende. Traek askeskuffen lidt ud, sgrg for at lagen er LUKKET. Fyld ca 7-8 stykker braende i ovnen.
Tjek ovnen efter ca 30 minutter og fyld mere pa.

Med korrekt opteending er saunaen er 80 grader efter 45-60 minutter.
Tip: hvis du vil have saunaen rigtig hurtig varm, sé klgv breendet i sma stykker og smid dem i ovnen.

Regler for brug af sauna:

Ma vi medbringe mad og drikke i saunaen:

Du ma ikke medbringe mad i saunaen. Du ma godt medbringe vand i en vandflaske. Sodavand, saftevand og
andet med farve er ikke tilladt i saunaen. Alkohol og sauna er den darlig kombination. Derfor ma du ikke
drikke alkohol eller veere beruset i saunaen. Vent med drinksene til efter du har vaeret i sauna. Glas er ikke
tilladt, brug pap eller plastic.

Du ma heller ikke have stearinlys i saunaen eller ryge i saunaen.
Ma vi spille musik i saunaen

Ja, sé laenge i ikke generer andre i omradet. Det anbefales at i medbringer en lille hgjtaler som kun kan
hgres inde i saunaen. Vaer opmarksom pa om det du medbringer, kan tale varmen.

Ma vi vaere nggne i saunaen

Det bestemmer du og dine gaester selv. Vaer ogsa opmaerksom pa regler for nggenhed pa det sted hvor du
parkerer saunaen. Du og dine gaester SKAL altid sidde pa et handklaede. Ingen bare numser direkte pa
bznkene!

Hvor mange ma vi veere i saunaen
Der er plads til op til 8 i saunaen. Ophold i saunaen foregar pa eget ansvar.
Hvor lzenge ma vi blive i saunaen

Det anbefales at vaere max 15 minutter ad gangen i saunaen, og sa holde en kold pause pa 5-10 minutter.
Tag et koldt dyp i havet, i is baljen eller bare en tur ude i luften. Hav gerne en badekabe eller badeponcho
pa sa du ikke bliver underafkglet.

Hvor gammel skal man veaere for at benytte saunaen

Alle fra 7 ar er velkomne i saunaen. Dog skal bgrn ALTID veere ifglge med en voksen og der skal altid vaere
mindst en person over 18 ar i gruppen.

Ma vi lave saunagus

Ja det ma i godt. MEN INGEN eeteriske olier direkte pa stenene. Brug en skefuld vand og 8-10 draber
aeterisk olie. | kan ogsa ngjes med en skefuld fersk vand pa stenene. (Det ma IKKE veere saltvand).

M3 man bruge body scrup, skrubbe handsker eller andet?

Af hygiejnemaessige arsager er det ikke tilladt at skrubbe sig i saunaen.
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