SAUNA BY SAHL

SAUNA BENEFITS

OGER RESTITUTION
Sauna afspaender muskler og
lindre smerter i bade led og
muskler

DETOXER

Carmen i saunaen og det ad u
sveder, reducerer niveauet af
affaldsstoffer og toksiner

BEDRE HIERNESUNDHED
et finsk studie viste at
regelmaessig sauna saenker
risikoen for Alzheimers og
demens

MINDSKER STRESS
Sauna afstresser, seenker
niveauet af kortisol i kroppen
og gger produktionen af
serotonin.

GIVER DYBERE S@VN

forskning tyder pa at sauna
giver en dybere og mere
afslappet sgvn.

BEDRE HIERTESUNDHED
Varmen i saunaen udvidder blodkarene
og gger blod cirkulationen.

Regelmaessig sauna kan reducerer
risko for hjertekar sygdomme

STYRKET IMMUNFORSVAR
Forskning viser at regelmaessig
sauna reducerer forekomsten
af influenza og forkglelse

RENSER HUDEN
Huden renses nar vi sveder.
Dgde hudceller erstattes og
sauna giver dig en smuk glgd

@GET FORBRZANDING

varmen i saunaen vil gge din
forbraending men ikke give
decideret veegttab.

HOLDER DIG | NUET
Varmen i saunaen ggr at du er
ngdt til at vaere til stede, lige nu
og her. Der kommmer ro pa
sindet.

FOLES BARE GODT

sauna er en perfekt modpol til
en stresset hverdag. Roen,
varmen, afslapningen ggr godt
i krop og sind!

ZENCE
v SAHL



