
       Was sind deine Vorteile von diesem Retreat?

🪶 Eine Chance dem Trubel des Alltags  und dem
Stadtleben zu entfliehen!

🪶 Ruhe für den Geist finden und erfrischende
Energie für den Körper. 

🪶Mental stärker werden und inneren Frieden
finden! 

🪶Den Körper &  Geist mit neuer  Energie und
positiven „vibes“ laden!

🪶Sich entspannt und sich selbst wahrnehmen!

🪶Schamanische Rituale und Heilkreise 

EAT -PRAY -WALK 

Aufenthalt
Ankunft 26.05.2024
Abfahrt 01.06.2024

Wege zu dir
Tägliche Meditation

Ausflüge

+ 352 621787512
contact@zenathybynathaliemessineo.com

 Anmeldung/Fragen

Connect to the nature connect to your soul

Ich freue mich auf dich! 

 in Abruzzo
Italy

Aromatherapie 
Klangtherapie
Soundhealing

Massage
Rituale

Kayakausflug an der Küste
Kanuausflug auf dem Fluss 

Tages-  & Abendwanderung
über die  Berge der Abruzzen

alias “little tibet”

6 Übernachtungen im
Palazzo la Loggia

 Barisciano AQ, Italie
(Mitfahrgelegenheit für 4

Personen möglich)

Angebot
6 ÜBernachtungeN  mit Vollpension  

inkl. snacks/Wasser/Tee  

Tägliche Meditation & Heilkreise 

Ausflüge: Kanoe, Kayak, Trekking , Sideseeing

Massage: Tibetische Klangmassage & Energetische Aromamassage 

Bonus: Rituale, Austausch, 1:1 Coaching, Soundhealing Workshop

Preis : 1750€

(Flugticket nicht inkl.)
Flughafen in der Nähe: Pescara oder Rom Campino/Fumicino 

(Mitfahrgelegenheit für 4 Personen möglich)



 Programm

Die Residenz La Loggia Palace, ein ehemaliges Renaissance-
Haus, hat ihre ursprünglichen Merkmale und die Atmosphäre
der Vergangenheit bewahrt. Unsere Gäste finden Ruhe und
Entspannung in einer Struktur mit 3 Doppelzimmern und einer
Suite, die komplett im typischen Stil des 16. Jahrhunderts
renoviert wurden. Plazzo la Loggia ist der ruhige Zufluchtsort,
nach dem Du gesucht hast! Das Programm ermöglicht Dir,
dich einfach zu entspannen, weg vom Alltag. Um die
spirituellen Vorteile der Meditation und Autogene
Atemübungen zu genießen, was sich als lebensverändernde
Erfahrung herausstellen könnte. Sei offen für neue Erfahrung
und vertraue Dir! Die Übungen werden für jeden ausführbar
sein, Vorkenntnisse sind nicht nötig.. 

Ausflüge 

Meditative Wanderung über den Gran Sasso, Campo
Imperator, Voltignio und je nach Wetter- und Schneelage
auch auf den Gipfel des Gran Sasso. 
Eine Nachtwanderung durch Santo Stefano di Sessanio und
dessen Umgebung unter dem wunderschönen
Sternenhimmel. Die Gehmeditation zielt darauf ab, sich
wieder mit sich selbst und der Natur zu verbinden.
Kajakausflug an der Costa dei Trabocchi, Ausflug im
kanadischen Kanu auf dem Fluss Tirino, die uns mit dem
Element Wasser in Verbindung bringen und viele weitere
zauberhafte Orte zu entdecken. 

Freizeit

Es wird dir Rückzugsmöglichkeit ermöglicht um zu
entspannen oder auf Entdeckungstour der Natur zu gehen.
Auf Wunsch können wir gerne eine Besichtigung einplanen
die zusammen ausgewählt wird, wie zum Beispiel: die schöne
Stadt L´Aquila, oder die bekannten "Grotte di Stifte" in San
Demetrio.  Nutze die Gelegenheit dich auch in die Landschaft
und die Köstlichkeiten aus der Region der Abruzzen zu
verlieben.

Dieses Retreat dient nicht nur deiner Entspannung um deine
Batterien aufzuladen, sondern es bietet dir eine Einführung in
die schamanische Heilarbeit und bietet dir  die Möglichkeit in
wunderschönem Ambiente im Naturschutzgebiet neue
Impulse zu empfangen, um deinem Alltag kleine oder große
Wendungen zu geben.  



 Beispielhafter Tagesablauf

Ab 08.00 Uhr individuelles Frühstück möglich (Müsli, Brot,
Kaffee, Tee, Obst, Wasser)
09h30 Uhr Meditation und Autogene Atemübungen 
10.15 Uhr Zeit das Haus, Umgebung zu geniessen;
individuelle Ausflüge, Städtchen anschauen, kurz die Seele
baumeln lassen.
13h00 Brunchbuffet to make you happy oder Pick-Nick bei
Ausflügen
14.00-17h00 Ausflüge 
Zeit um die Erlebnisse des Tages in Ruhe zu verarbeiten
19.45 Uhr Dinner Time - die hauseigene Köchin verwöhnt
euch kulinarisch um den Tag mit gutem Essen und guten
Gesprächen ausklingen zu lassen.
Abendkreis Meditation & Rituale und Workshops
Bonus: Aroma-Massage, Tibetische Klangmassage und
Soundhealing Workshop. 

Übernachtung im Palazzo la Loggia (Barisciano, AQ)

Der Palast „La Loggia“ liegt mit Blick auf den Hauptplatz der
Stadt Barisciano, 18 km von L'Aquila, liegt am Fuße des Berges
Selva (1623 m) und ist 30 Minuten vom Gran Sasso entfernt. Im
Zentrum des Dorfes Barisciano finden wir den Palazzo „La
Loggia“, der einen typischen  Charakter aufweist  aus der Zeit
aus dem 16. Jahrhunderts. Besondere historische und
künstlerische Ausrichtung sind im ersten Stock zu sehen, mit
deren Bögen und dem speziellen Stein. Eine typische
Konstruktion die, die Adligen Aquila-Familien in dieser Zeit
darstellten. Der Zugang zum Palazzo, erreichen wir durch
einen großen Hof mit Garten und das Gebäude ist umgeben
von imposanten Steinmauern (von 1789), geprägt von
Merkmale aus der Renaissance. Eine Residenz für alle, die
Geschichte lieben, die nach ruhigen Momenten suchen, die
die alten “Aromen” der Vergangenheit genießen können, die
in die Natur verliebt sind und die charakteristischen und
einzigartigen Landschaften der Abruzzen entdecken
möchten. In den letzten 2 Jahren wurde der Außenbereich
renoviert und sorgt mit Jakuzzi und einer Terrasse für eine
richtige Wohlfühl-Oase zum entspannen und genießen.
Ausblicke, wie auf den Gipfel des Gran Sasso´s sind nicht zu
verpassen. 

http://www.palazzolaloggia.com/fr/


