o W

Society, vZw

GEWRICHTSHYPERMOBILITEIT BEOORDELEN

HET BEIGHTON SCORESYSTEEM

Het Beighton Scoresysteem meet de gewrichtshypermobiliteit op een 9 punten scoresysteem.
De beoordeelde gewrichten zijn:

- De knokkels van beide kleine/vijfde vingers of 'pinken’
- De basis van beide duimen

- De ellebogen

- De knieén

- De ruggengraat

Waar van toepassing wordt het bewegingsbereik gemeten met een goniometer, een instrument dat de gewrichtshoek
meet.

De bewegingen die deel uitmaken van de Beighton score zijn:

A. 5de VINGER/'PINKEN

1
PUNT

VOOR ELKRE
PINK

Test beide kanten:

Laat de handpalm en onderarm op een plat opperviak
rusten met de handpalm naar beneden en de vingers
gestrekt. Kan de vijfde vinger bij de knokkel omhoog
worden gebogen/ opgetild om verder dan 90 graden
terug te gaan?

1o ja, voeg dan één punt toe voor elke hand.
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B. DUIMEN

Test beide kanten:

Met de arm gestrekt, de handpalm naar beneden gericht
en de pols dan volledig naar beneden gehogen. Kan de
duim naar achteren worden geduwd om de onderarm te
raken?

Zo ja, voeg dan één punt toe voor elke duim.

C. ELLEBOGEN

Test beide kanten:

Met uitgestrekte armen en handpalmen naar boven.
strekt de elleboog zich uit (te ver gebogen) naar boven
meer dan 10 graden meer dan een normale uitgestrekte
positie?

Zo ja, voeg dan één punt toe voor elke zijde.

D. KNIEEN

Test beide kanten:

Strekt het onderste deel van één van de benen, terwijl u
staat, met de knieeén “op slot” (d.w.z. zo ver mogelijk
naar achteren gebogen), meer dan 10 graden naar
voren?

Zo ja, voeg dan één punt toe voor elke zijde.
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ARM
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VOOR ELK
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E. RUGGEGRAAT

Test:

Buig naar voren, kun je de handpalmen plat op de grond
voor je voeten leggen zonder je knieén te buigen?

Zo ja, voeg een punt toe.

E.

LET OP: Als u hierover leest in professionele leerboeken, is de formele taal die wordt gebruikt als volgt:

(A) Met de palm van de hand en onderarm rustend op een plat opperviak met de elleboog 90 ° gebogen, als het
metacarpale-falangeale gewricht van de vijfde vinger meer dan 90 ° kan worden overstrekt ten opzichte van het
dorsum van de hand, wordt dit als positief beschouwd en scoort 1 punt.

(B) Met de armen naar voor gestrekt maar met de hand geproneerd, als de duim passief kan worden bewogen om de
ipsilaterale onderarm aan te raken, wordt dit als positief beschouwd en scoort 1 punt.

(C) Met de armen zijwaarts gestrekt en de hand in rugligging, als de elleboog meer dan 10° gestrekt is, wordt dit als
positief beschouwd en scoort 1 punt.

(D) Als men rechtstaat, met de knieén vergrendeld in genu recurvatum, en als de knie meer dan 10° gestrekt is, wordt dit
beschouwd als een positieve score van 1 punt.

(E) Met de knieén gestrekt en de voeten bij elkaar, als de patiént voorover kan buigen om de totale palm van beide
handen vlak voor de voeten plat op de grond te leggen, wordt dit als positief heschouwd en scoort 1 punt.

GEGENERALISEERDE GEWRICHTSHYPERMOBILITEIT

De Beighton score kan maximaal 9 punten zijn.

We spreken van een gegeneraliseerde gewrichtshypermobiliteit vanaf een Beighton-score vanaf:
6 bij pre-puberale kinderen en adolescenten
5 voor mannen en vrouwen na de pubertijd tot de leeftijd van 50 jaar
4 voor mannen en vrouwen boven de 50 jaar voor hEDS
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Bij personen met verworven gewrichtsheperkingen ( in het verleden geopereerd, rolstoel, amputaties,...) die de
berekening van de Beighton score beinvloeden, kan er een beoordeling gemaakt worden van historische informatie met
behulp van de vijf punten vragenlijst. Als de Beighton score 1 punt onder de leeftijds-en geslachtsspecifieke grens is EN
de vijf punten vragenlijst is 'positief' (= minimaal 2 positieve items ), dan kan er een diagnose van GJH worden opgesteld

DE VIJF PUNTEN VRAGENLLIST

1. Kunt u (of kon u ooit) uw handen plat op de grond plaatsen zonder je knieén te buigen?
2. Kunt u (of kon u ooit) uw hand tegen uw onderarm buigen?

3. Amuseerde u als kind uw vrienden met abnormale bewegingen of kon u de split?

4. Heeft u als kind of tiener meerdere keren uw knieschijf of schouder ontwricht?

5. Ziet u zichzelf als erg lenig/hypermobiel?

Als u 2 of meer van deze vragen met ja heantwoordt, suggereert dit hypermobiliteit .

De 5-delige vragenlijst is ontworpen om snel te controleren of iemand hypermobiliteit heeft of heeft gehad (Hakim en
Grahame, 2003). Het is gebruikt in klinieken en in onderzoek en is vertaald voor gebruik in verschillende talen en getest
in verschillende landen (Glans et al., 2020).

Het is getest en ontworpen als alternatief voor de Beighton-score. Als u 'ja' antwoordt op twee of meer van de vragen,

voorspelt dit sterk een Beighton-score van 4 of meer, waarbij 4 het afkappunt is in criteria op het moment dat de
vragenlijst werd gepubliceerd.

BRON: The Ehlers-Danlos Society

WE WILLEN THE EHLERS-DANLOS SOCIETY BEDANKEN VOOR DE TOESTEMMING OM DE NEDERLANDSTALIGE VERSIE VAN DEZE TEKST,
OP DE WEBSITE VAN ZEBRAPAD VZW TE PUBLICEREN.
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