
Tipo Evento Lugar y Memo Fecha Alcance Lugar
Administración y recursos Reunión A 10:30 en el Llano del Beal con Oceano Libre.

www.oceanolibre.com
Asociación hermana de la nuestra con trayectoria similar.
La coordina Miguel Ángel Cuartero 644760393.
Muy buenas ideas para aplicar en Zancadas.
Contratan Seguro de día.

10-ene-20 3 Guías Cartagena

Administración y recursos Reunión A 18:00 en los locales de la ONCE con Miguel Paraiso Sobral, Director de apoyo de Cartagena 
y María Ayestarán, Consejera Territorial y otros siete socios de la ONCE.
Se acuerda realizar una actividad con afiliados de presentación de Zancadas sobre Ruedas.

13-ene-20 3 Guías Cartagena

Administración y recursos Reunión A 11:45 con el Coronel Director de la EIMGAF D. Fernando Díaz García para tratar la 
posibilidad de participar en todas las pruebas de la XI edición de la RDLF, incluida la carrera de 
50Km y una lista de requerimientos derivados de ello.

16-ene-20 3 Guías
1 Invidente

Cartagena

Administración y recursos Reunión A 09:30 con Antonio Parraga de la organización del maratón de Murcia.
Presentación de la prueba en rueda de prensa el miércoles a 13:00 en la TV murciana.

17-ene-20 Cartagena

Administración y recursos Reunión A las13:30 con el Coronel Director de la Academia General del Aire D. Manuel de la Chica 
Camúñez.
Se habló sobre el proyecto de vuelo adaptado para discapacitados. El coronel no lo ve viable 
pero solicitará opinión del JEMA.
Nos invitan a organizar una visita adaptada

20-ene-20 2 Guías Cartagena

Administración y recursos Colaboración económica A las 12:00 en la UPCT. Reunión con el vicerrector para solicitar se renueve la colaboración 
del convenio.

29-ene-20 Cartagena

Administración y recursos Reunión A 09:00 Reunión con Pepe y Enrique de los Servicios Sociales Cartagena, que trabajan en la 
unidad de personas con discapacidad del ayuntamiento.
Quedamos en colaborar en rutas planificadas regularmente en medio natural.
También integrar nuestra oferta de actividades en la municipal 

06-feb-20 3 Guías Cartagena

Administración y recursos Reunión A 11:00 con la asociación ALMA en LLano del Beal.
Tienen una actividad formativa con la ONCE. Nos avisarán para integrarnos.
Actividad sensibilización atletas ELCANO menores el martes 24 de marzo y el jueves 26 de 
marzo.
Reunión atletas ALMA en febrero

07-feb-20 2 Guías
1 Invidente

Cartagena

Administración y recursos Reunión A las 10:15 Reunión con Andrés Torres de Retimur. Farmacia Llano del Beal.
Hablamos de hacer un acuerdo de colaboración con ellos.
Posible integración de voluntarios.
Difusión en sus medios.
Participación en el congreso nacional.

11-feb-20 2 Guías Cartagena

Administración y recursos Mitin A 12:00 Clausura Programa @SOCIADLE de la Agencia de Desarrollo Local y Empleo (ADLE) del 
Ayuntamiento de Cartagena. La Manga

19-feb-20 1 Guía Cartagena

Administración y recursos Reunión A 10:00. en servicios sociales con Enrique Botos y Pepe para organizar la gestión de las 
actividades de Senderismo de marzo, abril y junio.

20-feb-20 2  Guías Cartagena



Administración y recursos Reunión A 09:00 en el Ayuntamiento de Cartagena con la responsable voluntariado Toñi Carpio. 27-feb-20 Cartagena

Administración y recursos Reunión A 12:00 en el Palacio de deportes. Reunión sobre alerta por contaminación durante la media 
Maratón de Cartagena con concejal deportes.

29-feb-20 Cartagena

Administración y recursos Reunión A 20:00 en casa  de Juan Ernesto para diseñar una adaptación de la silla Joëlette a la CoViD19. 
Antonio Vidal, amigo de Juan Ernesto, se ha ofrecido a diseñar las pantallas.

03-jul-20 Cartagena

Administración y recursos Curso Con la Fundación Lealtad de 11 a 14 horas por via telemática.- Sesión formativa sobre el Sello 
ONG acreditada.
 introductorio a la gestión para conseguir el sello buenas prácticas.

22-jul-20 2 Guías Cartagena

Administración y recursos Reunión Con la Fundación Esplai de 13 a 14 horas por via telemática.- Inteligencia Artificial y tercer 
sector.

23-jul-20 1 Guía Cartagena

Administración y recursos Reunión Con la Fundación EDP y Stone Soup Consulting de 12 a 13 horas por via telemática.- 
Inteligencia Artificial y tercer sector.
La consultora Stop Shop se dedica a la consultoría solidaria y a la comunicación de 
asociaciones y Fundaciones. 

04-ago-20 1 Guía Cartagena

Administración y recursos Reunión Con la Fundación EDP y Stone Soup Consulting de 12 a 13 horas por via telemática.- 
Inteligencia Artificial y tercer sector.
Continuación de la que tuvo lugar el día 4 de agosto.

11-ago-20 1 Guía Cartagena

Administración y recursos Reunión De 19:00 a 20:45, al final de La Manga, en la zona de la Encañizada. Preparatoria del 
campamento con ASOCIDE (Sordo Ciegos) del 17 y 18 de septiembre, asiste Miguel A. 
Cuartero de Oceano libre.

19-ago-20 3 Guías Cartagena

Administración y recursos Reunión de 17:45 a 18:45 por VTC con Pruden Guerrero, que se postula para presidir la FAMU; las 
votaciones serán el próximo 26 de septiembre. Se le ha dado a conocer nuestra opinión sobre 
deporte inclusivo. Hemos ofrecido nuestro apoyo a su candidatura.

02-sep-20 Cartagena

Administración y recursos Varios Elecciones Asamblea General Famu.
El Club ha sido elegido como miembro de la Asamblea, Teresa que se había presentado por el 
estamento de atletas ha quedado como primera suplente empatada a votos con la última 
elegida.

25-sep-20 Cartagena

Administración y recursos Reunión A 19:00 en Mar de Cristal con Sonia Ruiz, Jugadora de baloncesto para discapacitados y  
Diputada regional.
Asiste también Jesus del club Basket. 

02-oct-20 5 Guías
1 Usuario

Cartagena

Administración y recursos Curso A 19:30. Por VTC: Adaptación silla Joëlette a la pandemia.
Ponente.- Miguel San Millán.
Puesta en marcha de la idea original.- Antonio Vidal.
1. Teresa.- Zancadas sobre Ruedas.
2. Juan Ernesto.- Zancadas sobre Ruedas.
3. Julio Ferreira.- Zancadas sobre Ru

05-nov-20 Cartagena

Administración y recursos Reunión A 19:00 Con Carmen Gil de FAMDIF (Federación de Asociaciones Murcianas de Personas con 
Discapacidad Física y/u orgánica).
Asiste también su secretaria Isabel.
Nos proponen hacer un convenio para ofrecer nuestros servicios.

06-nov-20 3 Guías
Efectos 
indetermina
dos

Cartagena



Administración y recursos Reunión Con Ginés Luengo, de Técnicas Cartagena (Polígono Cabezo Beaza) y la familia del usuario 
Ramón Madrid Belizón para planificar la confección y colocación de un tintero en la silla 
Joëlette en el que anclar el reposacabezas Whitmyer de la silla de Ramón.

09-dic-20 Cartagena



Tipo Evento Lugar y Memo Fecha Alcance Lugar
Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista A 12:00 Participación de Teresa en programa de radio de la ONCE en directo.

El programa se emite los martes intervino para hablar de la relación que Zancadas mantiene con 
ellos.
Comentó que al día siguiente miércoles irían a la sede de la ONCE a realizar  un taller

21-ene-20 1 Guía
Radioescuchas indeterminados

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista A 13:00 para Radio Marca. Presentación del Maratón de Murcia.
Teresa explica extensamente qué es Zancadas sobre Ruedas.
https://www.radiomarcamurcia.es/rodriguez-la-inclusion-debe-estar-en-todas-las-pruebas-
deportivas/

22-ene-20 1 Guía
Radioescuchas indeterminados

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Taller A 17:30 en los locales de la ONCE. Presentación de Zancadas y sus herramientas en la sede de 
Cartagena para los afiliados.
Se presenta la asociación a las personas afiliadas asistentes. Entre ellas estaba la coordinadora de 
mayores y la coordinadora de actividades.

22-ene-20 4 Guías
1 Invidente
1 Pasajero
8 Miembros ONCE

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Taller A las 11:00 TAFAD IES Mediterráneo. Goalball y deporte accesible. En el Pabellón Central Cartagena. 
Se congregó a un total de 25 alumnos.

30-ene-20 1 Guía
1 Invidente
25 Alumnos

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Taller Entre 10:00-14:00 y 16:30-19:30. Grabación de videos para cursos ZsR. El cámara fue León, el hijo 
de Nacho. Las tomas se realizaron en casa de Nacho y los exteriores en la rambla de Benipila cerca 
de Navantia.

16-feb-20 5 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual
1 Pasajero

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Taller A 11:30 en el Pabellón Central para Alumnos de TAFAD. Práctica de Futbol Sala para ciegos. Se 
congregó a un total de 23 alumnos.
Esta es la segunda clase del ciclo de TAFAD del IES Mediterráneo en el módulo de Deporte 
Adaptado e Integración.

20-feb-20 1 Guía
1 Invidente
23 Alumnos

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Rueda de prensa A 12:30 en Santomera. El Presidente de la Fundación HEFAME Enrique Ayuso presentó y entregó la 
silla Freedrom Mobility a Zancadas sobre Ruedas. La noticia se publica en La Opinión del día 
29/02/20.

25-feb-20 2 Guías
1 Pasajera
Lectores indeterminados

Santomera

Promoción, Formación o Sensibilización Curso De 16:30 20:30. Curso teórico práctico: voluntariado en deporte adaptado y actividades de ocio 
inclusivo al aire libre. UPCT. Casa del estudiante.

27-feb-20 10 Guías (3 ponentes)
1 Discapacidad visual (ponente)
4 Pasajeros (2 Ponentes)
3 Simpatizantes
25 alumnos UPCT

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Mitin A 12:00 en Murcia, presentación de carrera de la mujer. Publicado en el diario La Opinión. 28-feb-20 1 Pasajera Murcia

Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista A 12:00 presentación de la silla Joëlette Twinn en el Ayuntamiento. 03-mar-20 2 Guías
Público y prensa indeterminado.

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Curso A 16:30. Curso teórico práctico: voluntariado en deporte adaptado y actividades de ocio inclusivo al 
aire libre. UPCT. Casa del estudiante.
Miguel Ángel Cuartero, de Océano Libre, fue también ponente.

05-mar-20 11 Guías (3 ponentes)
1 Discapacidad visual (ponente)
2 Pasajeros (1 Ponente)
1 Simpatizante
25 alumnos UPCT

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Apoyo técnico Del 5 al 7 de marzo Feria del Voluntariado de la UCAM. Héroes de Cavite. 05-mar-20 11 Guías
1 Discapacidad visual
Público sin determinar.

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista Para Radio Marca Murcia a 13:00 con motivo de la Carrera de la Mujer el domingo 8 de marzo. 05-mar-20 1 Guía
1 Pasajero
Radioescuchas indeterminados

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Taller A 09:00 en el CEIP San Ginés de la Jara del Llano del Beal. Jornada de sensibilización. 10-mar-20 7 Guías
1 Invidente
230 Alumnos

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Curso De 16:30-18:30 en la Pista de Atletismo de Cartagena, ALMA organiza un Curso de formación ONCE. 
Se trataron diversos aspectos relacionados con deporte y discapacidad visual.

11-mar-20 1 Guía
1 Invidente

Cartagena



Promoción, Formación o Sensibilización Cumplir un sueño Se visitó a Ángel en su casa de verano en Playa Honda para darle la bievenida. Se planeó visitar al 
Jefe de Policía de La Unión como segunda parte de su sueño.

01-ago-20 2 Guías
1 Usuario

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Cumplir un sueño Visita al Cuartel de la Policía Municipal de La Unión. 07-ago-20 2 Guías.
1 Usuario

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Cumplir un sueño Baño en El Descargador. 
Día en familia con voluntariado en Cala Flores. Como solución para un baño cómodo y seguro se le 
colocó el chaleco salvavidas que uso con un kayak. 

07-ago-20 2 Guías.
1 Usuario

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista Para Onda Regional Radio a 12:05, diez minutos hablando sobre Zancadas sobre Ruedas, Cross 
Minero y Voluntariado.

18-ago-20 1 Guía
Radioescuchas indeterminados

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Reunión A las 10:00 en el Palacio de Deportes con el Concejal de Deportes Diego Ortega para la entrega de 
llaves del local que el Ayuntamiento nos ha cedido en el propio Palacio.
Luces:
Acceso fácil con vehículo para carga y descarga.
Toma de corriente dentro (1)

16-sep-20 Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista Por parte de Javier González (periodista) y Chema Egea (cámara), de TeleCartagena que trabaja 
para 7RM, antes de iniciar el senderismo a la Atalaya programado para ese día.
Se trataron aspectos relacionados con nuestro ideario y funcionamiento. Emisión en noticias de 
7RM sobre la adaptación de la Joëlette a la Covid

11-oct-20 3 Guías.
1 Usuario.
1 Invidente.
Televidentes indeterminados.

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista Emisión en Murcia Conecta de reportaje de 3 minutos sobre nuestras actividades 03-nov-20 televidentes indeterminados
Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista Emisión de CableWord sobre las actividades de Zancadas sobre Ruedas. En concreto la salida que 

hizo la delegación a La Nucia con Roberto. 10 minutos
19-nov-20 1 Guía

Televidentes indeterminados
Novelda Alicante

Promoción, Formación o Sensibilización Entrega de ayuda En los locales de Cáritas de 17:00 a 21:00.
Colecta de donaciones de sangre y Campaña de captación de donantes auspiciada por Zancadas 
sobre Ruedas.

20-nov-20 14 Guías
Efectos indeterminados

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista Emisión de CableWord sobre las actividades de Zancadas sobre Ruedas.  Programa monográfico de 
1 hora de duración

09-dic-20 1 Guía
Televidentes indeterminados

Novelda Alicante

Promoción, Formación o Sensibilización Reunión Grabación felicitación de Navidad. Cala Cortina.
La reunión empezó a 12:00, hubo unas coordinaciones inicales y Mari Carmen Saorín lideró los 
ensayos preliminares y las grabaciones que se efectuaron por profesionales con un dron de la 
empresa Lucky Graph 

19-dic-20 42 Socios
visualizaciones inopinadas.

Cartagena

Promoción, Formación o Sensibilización Entrevista Emisión de CableWord sobre las actividades de Zancadas sobre Ruedas. Especial Navidad, 
emitiendo felicitación de Zancadas.

24-dic-20 1 Guía
Televidentes indeterminados

Novelda Alicante



Tipo Evento Lugar y Memo Fecha Alcance Lugar
Voluntariado deportivo Mixtas Ruta de Reyes con el Club Manzanicos. 04-ene-20 7 Guías

1 Pasajero
Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Entrenamiento barra direccional. Subida a San Julián. 05-ene-20 9 Guías
1 Invidente

Murcia

Voluntariado deportivo Montaña IV Trail Vista Alegre - Sierra Gorda (Senderismo) 12-ene-20 15 Guías
1 Invidente
2 Pasajero

Murcia

Voluntariado deportivo Montaña V Lemon Trail. Santomera. 12-ene-20 1 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual

Murcia

Voluntariado deportivo Montaña V Lemon Trail. Santomera. Larga. 12-ene-20 Murcia
Voluntariado deportivo Montaña VII Ope Trail. Archena. 19-ene-20 3 Guías

1 Invidente
1 Discapacidad visual

Murcia

Voluntariado deportivo Montaña VIII Trail desafio La Capitana, Rincón de la Victoria. 19-ene-20 Málaga
Voluntariado deportivo Urbanas XI Cross nocturno Giménez Ganga Villa de Sax. 25-ene-20 19 Guías

3 Pasajeros
1 Invidente

Alicante

Voluntariado deportivo Cross VIII Cross Batalla de Munda, Montilla. 26-ene-20 Córdoba
Voluntariado deportivo Urbanas 10K del Maratón de Murcia. 02-feb-20 13 Voluntarios

2 Pasajeros
1 Invidente

Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Subida a Tentegorra con la ONCE. 08-feb-20 9 Guías
1 Invidente
15 Miembros ONCE

Murcia

Voluntariado deportivo Montaña VIII San Jorge Dragon Trail, Coto Cuadros, Santomera. 09-feb-20 4 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual

Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo VII Carrera Popular Solidaria Prometeo, Senderismo 09-feb-20 8 Voluntarios
2 Pasajero

Murcia

Voluntariado deportivo Urbanas V Running Challenger, Save the children. 09-feb-20 5 Guías
1 Usuario

Murcia

Voluntariado deportivo Urbanas VII Carrera Popular Solidaria Prometeo, Menores. Torre Pacheco 09-feb-20 4 Voluntarios
1 Pasajero

Murcia

Voluntariado deportivo Urbanas VII Carrera Popular Solidaria Prometeo, Torre Pacheco. 09-feb-20 4 Voluntarios
1 Pasajero

Murcia

Voluntariado deportivo Urbanas VII Carrera Popular Solidaria Prometeo, Mnores 1. Torre Pacheco. 09-feb-20 4 Voluntarios
1 Pasajero

Murcia

Voluntariado deportivo Montaña IX Carrera de la Mola, Novelda. 09-feb-20 Alicante
Voluntariado deportivo Senderismo III Senderismo Virgen del Mar de La Manga 15-feb-20 10 Voluntarios

3 Pasajeros
Murcia

Voluntariado deportivo Urbanas III Carrera Virgen del Mar de La Manga 15-feb-20 14 Voluntarios
2 Pasajeros

Murcia



Voluntariado deportivo Urbanas III Carrera Virgen del Mar de La Manga (300m) 15-feb-20 5 Voluntarios
1 Pasajero
1 Probador

Murcia

Voluntariado deportivo Urbanas III Carrera Virgen del Mar de La Manga (1000m) 15-feb-20 3 Voluntarios
1 Pasajero

Murcia

Voluntariado deportivo Montaña UTY Yecla Trail. Liga FAMU montaña. 22-feb-20 4 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual

Murcia

Voluntariado deportivo Cross IX Carrera popular "CE Los Olivos", Molina de Segura. 23-feb-20 Murcia
Voluntariado deportivo Urbanas 11Km Ciudad de Cartagena. 01-mar-20 11 Guías

3 Pasajeros
Murcia

Voluntariado deportivo Media maratón XXVII Media Maratón de Cartagena. 01-mar-20 Murcia
Voluntariado deportivo Urbanas V Carrera de la mujer. 08-mar-20 13 Guías

1 Invidente
2 Pasajeros
1 Simpatizante

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Casa Nacho - faro de Navidad y regreso. 23-may-20 2 Guías
1 Discapacidad visual
1 hora

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Casa Nacho - Escarihuelas y regreso. 25-may-20 1 Guías
1 Discapacidad visual
1,30 horas

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Casa Nacho - Fajardo, Galeras y regreso. 01-jun-20 1 Guías
1 Discapacidad visual
1,30 horas

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Carrefur - faro de Navidad y regreso. 11-jun-20 1 Guía
1 Invidente
1 Discapacidad visual
2 horas

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Casa Nacho - Atalaya, Algameca Chica y regreso. 12-jun-20 1 Guías
1 Discapacidad visual
2 horas

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Casa Nacho - Barrio La Concepción, San Julián y regreso. 18-jun-20 1 Guías
1 Discapacidad visual
2 horas

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Por Playa Honda. 20-jun-20 1 Guias
1 Discapacitado visual
1 Hora

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Por Playa Honda. 20-jun-20 1 Guias
1 Invidente
1 hora

Murcia



Voluntariado deportivo Sesión de entreno Casa Roberto a la Universidad y Castillo de la Concepción. Series. 30-jun-20 1 Guia
1 Invidente
1 Discapacidad visual.
1 hora

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Casa Nacho - Roldán y regreso. 30-jun-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
2 horas

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno La Azohía a Peñas Blancas y regreso. 04-jul-20 2 Guias
1 Invidente
4:30 horas

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 13-jul-20 1 Guía
1 Invedente

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Zancapatin sobre ruedas. Toma de contacto. 16-jul-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1 Hora.

Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Subida al Monte Cenizas. 1/20 19-jul-20 4 Guias
1 Invidente
1 Discapacidad visual.
3 horas
750m de desnivel.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 20-jul-20 1 Guía
1 Invedente
1 Disminuido visual

Murcia

Voluntariado deportivo Urbanas TuCityRun 26-jul-20 Alicante
Voluntariado deportivo Sesión de entreno Acuatlón entre Calblanque y Portman (6Km Carrera 1Km Natación) 29-jul-20 4 voluntarios

1:40 Horas.
Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno En la Rambla del Cañar. 30-jul-20 1 Guía
1 Invidente
1:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno En San Julián. 03-ago-20 1 Guía
1 Invidente
1 Hora.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno En El Gorguel. 06-ago-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 13-ago-20 1 Guía
1 Invedente
1 Discapacidad visual

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Acuatlón en la Cala del Barco (3Km Carrera 1Km Natación) 16-ago-20 5 voluntarios
1 Discapacidad visual.
2:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Subida al Monte Cenizas. 2/20 18-ago-20 7 Guias
1 Invidente
1:35 Horas.

Murcia



Voluntariado deportivo Varias Cross minero solidario. 21-ago-20 Murcia
Voluntariado deportivo Senderismo Subida nocturna al Monte Cenizas. 3/20 22-ago-20 8 Guias

1 Usuario
1:35 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento Ruta 33. 25-ago-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Test de la marcha. 26-ago-20 1 Guía
1 Invidente

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 27-ago-20 1 Guía
1 Invedente
1 Hora.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 03-sep-20 2 Guía
1 Invedente
1 Discapacidad visual
1 Hora.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento Fajardo y Faro Navidad. 03-sep-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Excursión al faro de Cabo de Palos. 04-sep-20 9 Guias
2 Usuarios
0:45 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 08-sep-20 3 Guía
1 Invedente
1 Hora.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con barra. Atamaria-El lirio. 10-sep-20 2 Guías
1 Invidente
1:45 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno SwimRun con la barra boya en Campoamor y Cabo Roig. 12-sep-20 4 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual.
2:30 Horas.

Alicante

Voluntariado deportivo Senderismo Paseo por el mar Menor y puesta de sol. De Los Nietos a Los Urrutias. 13-sep-20 6 Guías
1 Usuario.
2 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 15-sep-20 2 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual
1:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 17-sep-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Senderismo y puesta de Sol con Toni. Cabo de Palos 19-sep-20 9 Guías
1 Usuario

Murcia



Voluntariado deportivo Sesión de entreno SwimRun en Cabo de Palos. 20-sep-20 4 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual.
2:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Subida a Peña del Águila. 22-sep-20 4 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual.
2:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Monte de la Atalaya. 25-sep-20 7 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual.
1 Pasajero
2:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Subida nocturna al Monte Cenizas. 4/20 26-sep-20 7 Guias
1 Usuario
1:35 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Cross II Cross Campo a Través Monte Orgegia 27-sep-20 2 Guías
1 Invidente
1H 12'

Alicante

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 29-sep-20 2 Guía
1 Discapacidad visual
1:30 Horas.

Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de entreno En puerto de culturas. 01-oct-20 1 Guía
1 Discapacidad visual.
1H 30'

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. 01-oct-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1:30 Horas.

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Senderismo a la carta. Los Nietos-Humedal Lo Poyo-Estrella de Mar. 03-oct-20 5 Guias
1 Usuario
2 Horas.

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Por el Mar Menor con Ángel. Playa Honda. 04-oct-20 5 Guias
1 Usuario
2 Horas.

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Naturaleza Accesible. Programa en colaboración con servicios sociales del 
Ayuntamiento de Cartagena. Rambla del Cañar.

10-oct-20 10 Guias
2 Usuario
4 Horas 30'.

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Senderismo a la carta. Subida a la Atalaya con Julio y su padre. 11-oct-20 17 Guias
2 Usuarios
1 Invidente
4 Horas 30'.

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Senderismo a la carta. San Pedro del Pinatar con Gine y María. 12-oct-20 8 Guias
2 Usuarios
2 Horas.

San Pedro del Pinatar, Murcia



Voluntariado deportivo Sesión de entreno Caza de Caratortu por persistencia en el Puerto de Culturas. 12-oct-20 1 Guía.
1 Invidente
70'.

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno En Tentegorra. 15-oct-20 1 Guía.
1 Discapacidad visual.
60'.

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Batería Fajardo. 17-oct-20 6 Guías.
2 Usuarios.
1 Simpatizante.
2 Horas.

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Doble ascensión a la Cruz de Bolón, Elda. 17-oct-20 3 Guías.
1 Invidente

Alicante

Voluntariado deportivo Senderismo Senderismo en Xorret de Catí. Castalla. 18-oct-20 10 Guías
2 Usuarios
4 horas.

Alicante

Voluntariado deportivo Senderismo Galeras y Fajardo. Con el Club de Suboficiales. 24-oct-20 9 Guías
2 Usuarios
3H 45'.

Cartagena

Voluntariado deportivo Cross I Circuito Cross Salesianos El Campello. 25-oct-20 6 Guías
1 Usuario
1 Invidente
30'

Alicante

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Entrenamiento con Alma. Cross de la Artillería. 25-oct-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1H 30'

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Subida a Fajardo con Sole, Roberto y 7TV. 29-oct-20 9 Guías
1 Invidente
1 Usuario

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Subida a Peñas Blancas. 31-oct-20 7 Guías
1 Invidente
1 Discapacidad visual

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Naturaleza Accesible. Subida al Monte Cenizas. 5/20 Programa en 
colaboración con servicios sociales del Ayuntamiento de Cartagena

07-nov-20 11 Guías
2 Simpatizantes
2 Usuarios
4 Horas

Cartagena

Voluntariado deportivo Cross I Circuito de Cross La Nucía 2020. 2ª Prueba. 08-nov-20 2 Guías
1 Invidente.

Alicante

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Prácticas de manejo de silla Joëlette en Elda. Delegación de Alicante. 08-nov-20 5 Guías
1 Usuario

Alicante

Voluntariado deportivo Senderismo El Carmolí y El Saladar del Carmolí. 14-nov-20 10 Guías
2 Usuarios.
3 Discapacidad visual
2 Simpatizantes

Cartagena



Voluntariado deportivo Senderismo Visita a la Cruz de los Buzos y la batería de la Parajola. 15-nov-20 5 Guías
2 Discapacidad visual
4 horas.

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Subida al Santuario de Novelda. 15-nov-20 3 Guías.
1 Usuario
4 Simpatizantes
1H 20'

Alicante

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Con Alma. 19-nov-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1H 30'

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Relaxing night running. 20-nov-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1H 30'

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Llano del Beal de Los Pajaritos a Los Blancos III. 21-nov-20 11 Guías
2 Usuarios
1 Simpatizante
3H

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Faro de Cabo Palos. 22-nov-20 9 Guías
1 Usuario
3H

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Circular monte de Bolón. Elda. 23-nov-20 6 Guías
1 Usuario
3H

Alicante

Voluntariado deportivo Senderismo Calzada Romana, Playa, faro y batería de la Chapa. Portman. 28-nov-20 14 Guías
2 Usuario
1 Discapacidad visual
4H

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Salida con Manolo. Entorno Novelda. 29-nov-20 7 Guías
1 Usuario
1H 32'

Alicante

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Turtle Hunters III. 01-dic-20 1 Guía
1 Discapacidad visual.
60'

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Urbano 1 03-dic-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1H

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Relaxing night running. 04-dic-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
60'

Cartagena

Voluntariado deportivo Cross I Circuito de Cross La Nucía 2020. 3ª Prueba. 06-dic-20 4 Guías
1 Usuario
1 Discapacidad visual
2 Simpatizantes
47'

Alicante



Voluntariado deportivo Senderismo Visita Mina El Lirio Sierra Minera. 07-dic-20 14 Guías
1 Usuario
4 Simpatizantes
3 Horas

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Urbano 2 08-dic-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1H

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Con Alma. 10-dic-20 1 Guía
2 Discapacidad visual.
2 horas.

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Con Rosa Delia por el Puerto. 11-dic-20 1Guía
1Discapacidad visual
35'

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Escarihuelas-Portús. Naturaleza accesible. Programa en colaboración con 
servicios sociales del Ayuntamiento de Cartagena

12-dic-20 11 Guías
2 Usuarios
3 Horas.

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Reto a la vista. Subida al Puntal del Moco. 12-dic-20 7 Guías
2 Discapacidad visual.
4 Horas

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Salinas de San Pedro. 13-dic-20 10 Guías
2 Usuarios
1 Discapacidad visual
3 horas.

San Pedro del Pinatar, Murcia

Voluntariado deportivo Senderismo Subida al abeto del Cid. Elda y Novelda. Sierra del Cid. 13-dic-20 10 Guías
1 Usuario

Alicante

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Urbano 3 15-dic-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1H

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Faro de La Curra. 16-dic-20 1Guía
1 Discapacidad visual
40'

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Urbano 4 17-dic-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1H

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Con Alma. 17-dic-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1H 30'

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Subida a la chimenea de Peñarroya desde Cala Cortina. 19-dic-20 12 Guías
3 Usuarios
4 Discapacidad visual.
2 Horas

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Maratón de los Castillos. 20-dic-20 8 Guías
1 Usuario
4H 30'

Alicante



Voluntariado deportivo Senderismo Monte de San Ginés con Fundación Sierra Minera. Estrecho de San Ginés. 20-dic-20 6 Guías
1 Diacapacidad visual
4 Horas

Cartagena

Voluntariado deportivo Sesión de entreno Urbano 5 22-dic-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
1H

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Paseo por Novelda (1). 23-dic-20 4 Guías
4 Simpatizantes
3 Usuarios
1H 20'

Alicante

Voluntariado deportivo Senderismo Las gredas de Bolnuevo. Mazarrón. Senderismo a la Carta. 26-dic-20 15 Guías
3 Usuarios
2 Simpatizantes
2H 45'

Mazarrón, Murcia

Voluntariado deportivo Sesión de Entreno Por el puerto de Cartagena. 26-dic-20 1 Guía
1 Discapacidad visual
45'

Cartagena

Voluntariado deportivo Senderismo Paseo por Novelda (2). 27-dic-20 7 Guías
1 Usuario
1H

Novelda, Alicante

Voluntariado deportivo Urbanas San Silvestre con Zancadas. Carrera con disfraz. 31-dic-20 15 Guías
5 Usuarios
2 Discapacidad visual
3 Simpatizantes

Cartagena

Voluntariado deportivo Urbanas San Silvestre en Elda. 31-dic-20 5 Guías
1 Usuario
1 Simpatizante

Alicante

Voluntariado deportivo Urbanas San Silvestre Casera en Novelda. 31-dic-20 3 Guías 
1 Usuario
40'

Novelda, Alicante


