Vill du deltai ett forskningsprojekt som handlar om:

Gaming in Motion - Spelbaserad fysisk traning

for unga med NPF 12-16 ar, som gillar datorspel och gaming

Spela datorspel ar kul men goér ocks4 att du sitter stilla lange. Kanske har du provat
pa nagon sport men inte hittat ndgot du gillar? D& kanske du vill prova att vara med och
trana med GiM-metoden; Gaming in Motion?

Syftet med denna studie &r att se om dataspel som inkluderar fysisk rorelse for att
vinna poang (har kallar vi det Gaming in Motion) ar ett roligt och bra satt att bli mer fysisk
aktivoch om det gor att man mar battre fysiskt och psykiskt.

Gaming in Motion gors i smagrupper tillsammans med ungdomar i liknande alder
och ska jamféras med att bara spela datorspel (e-gaming) i smagrupp. Du kommer att
lottas till en av grupperna (Gaming in Motion ELLER e-gaming). Bada grupperna traffas
kvallstid 2 ganger i veckan i host pa Hogskolan i Halmstad, antingen i GiM-labbet eller i
E-sportlabbeti 10-12 veckor.

For att delta i studien soker vi dig som:

-armellan 12-16 ar

- har en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (t.ex. ADHD eller autismspektrum)
- regelbundet spelar datorspel/ gaming

- inte ar regelbundet fysiskt aktiv pa fritiden

- inte har en atstérning

Hor av dig om du vill veta mer!

Ansvarig for projektet ar Idrottsfysiolog: Charlotte ”Lottie” Olsson
Hogskolan i Halmstad, Avdelningen for Miljo- och Biovetenskap
E-post: charlotte.olsson@hh.se

Mobil: 0729-77 35 21 (garna sms sa ringer jag upp)

Som ett litet smakprov vad vi gér under GiM-traningen sa finns det sma filmer att titta pa
via Young Gamers YouTube kanal, t.ex:
https://www.youtube.com/watch?v=i2QbzTOtns8
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