
Öffnungszeiten
Mi Ruhetag 
Mo, Di, Do 12:00 - 22:00 Uhr
Fr, Sa 11:45 - 01:00 Uhr
So 12:45 - 21:30 Uhr 

Yaman media
Yaman-grillbar.de 
instagram.com/yaman_grillbar 
facebook.com/YAMANGRILLBAR

Kontakt
Ya Man – Grillbar
Taunusstraße 25, 60329 Frankfurt a.M. 
0176 41505161 

Die Karibik ist näher als gedacht. Wir verwöhnen euch mit  
Jerk Chicken & Lamm, veganen Speisen, leckeren Sandwiches, 
frischen Shakes, sowie den besten Cocktails aus der Karibik 
und Lateinamerika. Wir verwenden nur frisches, ungefrorenes 
Fleisch. Alle Speisen sind zu 100% helal. Unsere Marinaden und 
Saucen kommen aus Jamaica und Barbados. Wir verzichten auf 
künstliche Geschmacksverstärker und Konservierungsmittel, 
das schmeckt man.  
 
Gerne übernehmen wir als Caterer auch das BBQ für eure 
nächste Party, oder Firmenfeier. Unsere Bar ist für Junggesel-
lenabschiede und Geburtstage (max. 16 Personen) stunden-
weise buchbar. Unser Motto: Best food and good vibez only. 
Wir freuen uns auf euch, euer YA MAN.



2 Konservierungsstoffe | 9 Koffeinhaltig | A Gluten | P Erdnüsse | M Senf | G Laktose | E Ei

Alkoholische Getränke
Glucks Helles ...............................................................  0,33 l · 2,90€
Binding Römer Pils ......................................................  0,33 l · 2,90€
Binding Radler ................................................................. 0,5 l · 3,40€

SHOTS
Havanna Club ....................................................................5c l · 2,50€
Myers Rum ........................................................................5c l · 2,90€
Pitu ....................................................................................5c l · 2,50€

Cocktails
Mojito ................................................................................0,3 l · 6,00€
Mojito Fruit ..................................................................... 0,3 l · 7,00€
Caipirinha .........................................................................0,3 l · 6,00€
Caipirinha Fruit ............................................................... 0,3 l · 7,00€
Cuba Libre ........................................................................0,3 l · 6,00€
Rum Punch ...................................................................... 0,3 l · 7,00€

Alkoholfreie Getränke
Afri Cola 2, 9  ...............................................................................  2,50€ 
Ginger Beer ................................................................................ 3,00€ 
Ting (jamaikanische Limonade) 2 ..........................................  3,50€ 
Bluna (Orange, Zitrone, Mix) 2 ................................................  2,50€       
Gerolsteiner (sprudelig) ..........................................................  2,50€     
Hassia (sprudelig, still) ..........................................................  2,50€ 

Milkshakes
Erdbeere G  ............................................0,3 l · 3,50€  |  0,45 l · 5,00€
Schoko G  ..............................................0,3 l · 3,50€  |  0,45 l · 5,00€
Vanille G  ................................................0,3 l · 3,50€  |  0,45 l · 5,00€
Oreo G  ...................................................0,3 l · 3,50€  |  0,45 l · 5,00€
Spekulatius G  ......................................0,3 l · 3,50€  |  0,45 l · 5,00€

Vegane Milkshakes
Schoko ..................................................0,3 l · 4,50€  |  0,45 l · 6,00€
Oreo ......................................................0,3 l · 4,50€  |  0,45 l · 6,00€

Menüs
Jerk Chicken  
(gesmoked & gegrillt, min. 48 h mariniert + 2 Beilagen) 
Medium (3 Hähnchenteile) .....................................................  8,90€
Large (4 Hähnchenteile) .........................................................10,40€ 
XL (5 Hähnchenteile) .............................................................11,90€

Jerk Lammrippen  
(gesmoked & gegrillt, min. 48 h mariniert + 2 Beilagen)  
Medium (ca. 250g Netto-Fleischgewicht) ...........................10,40€
Large (ca. 350g Netto-Fleischgewicht) ...............................12,40€ 
XL (ca. 500g Netto-Fleischgewicht) ....................................14,40€

Competition
Big Boys Hot Competition (zu Essen gilt in 30 Minuten) 
10 Hähnchenteile, 1 Pfund Pommes, 1 Chilli, Rice n Beans,  
frittierte Kochbanane, Chickensandwich, Coleslaw 
Preis: Essen & Cap gratis + Foto an der Wand ..................34,90€

Single Jerk
Hähnchen ................................................ 1 St. · 2,50€  |  2 St. · 4,20€ 
...................................................................3 St. · 5,70€  |  4 St. · 7,20€
Lammrippen ......................................... 2 St. · 6,20€  |  3 St. · 8,20€ 
............................................................................................ 4 St. · 10,20€

Vegan
Rasta Plate (veganer Eintopf mit Reis nach Wahl) ............. 6,90€
Rasta Plate im Menü (mit Reis + 1 Beilage) ........................ 8,90€

Sandwiches 
Jerk Chicken A  ........................~15cm · 6,50€  |  ~30cm ·  9,90€
Pulled Beef A ............................~15cm · 8,4 0€  |  ~30cm ·  11,90€ 
Philly Cheese Steak A, G, E ........~15cm · 9,00€  |  ~30cm ·  13,90€ 
Vegan A ......................................~15cm · 6,50€  |  ~30cm ·  9,90€

Beilagen
Frittierte Kochbanane  ............................................................  2,90€ 
Coleslaw 2, E ..............................................................................  2,90€
Salat P, M  ....................................................................................  3,50€ 
½ Maiskolben ...........................................................................  2,50€ 
1 Maiskolben .............................................................................  3,40€ 
Pumpkin Rice ............................................................................  3,00€ 
Rice n´ Beans ...........................................................................  3,00€
Pommes Frites Small ..............................................................  2,90€  
Pommes Frites Large ..............................................................  3,90€ 

Saucen
Homemade BBQ ........................................................................  0,60€  
Barbados Scotch Bonnet .........................................................  0,60€ 
Ketchup 2 ....................................................................................0,40€ 
Mayonaise 2, E ..............................................................................0,40€

GETRÄNKE Speisen


