Hvert ar tager omkring 600 mennesker livet af sig selv. 440 af dem er mand.

Hvordan kan du hjeelpe?

. Husk at maend og
Vldel‘l seerligt seldre maend
er en risikogruppe
ift. selvmord

. Hold gje med
o Afklar dine egne . Husk at
. h antydninger og
OpSpOl‘.‘lng holdninger t|I. og risikofaktorer, der sglvmgrdﬁsadfaerd
felelser omkring knytter sig ti varierer i bade udtryk

selvmord mands selvmord og intensitet
L °
Vurder krisen Sperg ind pa en Sperg ind pa en
Benyt evt. screeningsvaerktgjer direkte og fordomsfri direkte og fordomsfri
: made, nar du made, nar du
eller samtalekort bemaeerker tegn — bemaerker tegn
er krisen ikke-akut? —er krisen akut?

( ) )

MAN KAN BLANDT ANDET: Afdaek planer og
metoder, hvis muligt
® Hjaelpe den selvmordstruede ind i meningsfulde - og fjern farlige
feellesskaber/aktiviteter genstande’ piller e|||g n.
- redskab: fx socialkompas.dk
- involver evt. kommmunens brobygger, J

netveerksmedarbejder el.lign.

* Involvere pargrende (hvis der gives samtykke)

e @ge oplevelsen af veerdighed og indflydelse pa ( \
beslutninger hos den enkelte, herunder i spgrgsmal
° om pleje eller gnsker til fremtid/alderdom KONTAKT:
Igangs&t h] &lp - redskab: fx veerdighedshjulet
e Tage kontakt til de selvmordsforebyggende klinikker * Alarmcentralen (112)
med henblik pa at opstarte forlgb e Politi (114), hvis du
e Udarbejde en personlig kriseplan har brug for hjeelp

e Screene (Igbende) for selvmordsrisiko o Akuttelefonen eller

e Screene (Igbende) for ensomhed og/eller depression leegevagten
e Kontakte praktiserende leege med henblik pa udredning, o
medicinering eller henvising til fx psykolog e Psykiatrisk

Akutmodtagelse i
den region, hvor den
selvmordstruede bor

® Hjzelpe med kontakt til rddgivningstjenester
* Hjeelpe med kontakt til stottegrupper/-forlgb
* Sgrge for ekstra stgtte i sarbare livsfaser/overgange
o Tilbyde flere hjeelpemidler, mere genoptraening el.lign,, * Giftlinjen (82121212)

der ggr hverdagen nemmere K J

e Opstarte misbrugsbehandling

e Aftale supplerende forebyggende hjemmebesgg

Fokus bgr veere at reducere belastningen og gge de
beskyttende faktorer hos den enkelte.

F¢lg Op HUSK! Det er ikke en selvfglge, at aeldre mennesker
FORUM FOR

rammes af tristhed. Med stgtte og behandling kan de

Husk det stgttende og fleste fa det bedre. MZNDS
ledsagende princip SUNDHED




