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Sammanfattning

— Forskning visar entydigt att samhillsvinsterna i jimstillda samhillen
ir stora, ekonomiske, for folkhilsan, f6r utbildningsresultat och livs-
tillfredsstillelse.

— Stodet for jamstilldhet ar stort globalt — och i Sverige.

— Sverige har férbundit sig att verka for att landet blir jaimstillt genom
lagar och internationella konventioner. Ytterst ar det regeringen som
bir ansvaret for att samhillet blir mer — inte mindre — jamstillt.

— I en opinionsundersokning som Novus har gjort pa uppdrag av Jim-
stilldhetsinstitutet (i mars 2026) svarar en av fyra viljare att de kan
tinka sig att rosta pa ett annat parti i hostens val — om det andra par-
tiet har bittre jimstélldhetspolitik. Bland kvinnor — och sirskilt unga
kvinnor — ir det sa manga som hilften som kan tinka sig att byta
parti av den anledningen.

— Missngjet ir stort bland viljarna. Endast en av tre tycker att politi-
kerna hittills har gjort tillrickligt for jamstilldheten. Mest missnojda
ir de rodgrona viljarna (S, MP, V och C), dir tycker endast en av dtta
att politikerna gor tillrickligt.

— Det finns en utbredd efterfragan pé jimstilldhetspolitik bland fol-
ket. Atta av tio viljare tycker att jimstilldhet ir en viktig samhillsfra-
ga. Bland de rodgrona partierna anser hela 95 % detta, liksom 90 %
av samtliga kvinnor.

— En minoritet av viljarna tycker att Sverige redan ar jamstillt, endast
tva av tio kvinnor héller med om det péastaendet. Dessutom anser en-
dast tre av tio kvinnor att jimstilldheten gar at rdce hall.

— Diskrepansen ir stor mellan folkets efterfragan och politikernas ut-
bud av jimstilldhetspolitik. Endast 178 av totalt 3 449 riksdagsmotio-
ner under dret 2024/2025 handlade om jimstilldhet.

— Pa fragan om vilket parti som ir bist pé jaimstilldhet svarar hela en
av tre i Novusenkit att de inte vet. Detta visar pd hur svart det ar for
viljarna att svara pé fragan, nir utbudet ir s lagt. Efter "vet ¢j”, far So-
cialdemokraterna, Vinsterpartiet och Sverigedemokraterna storst stod,
med 17 procent, 13 procent och 9 procent

— Rapporten visar att partierna har mycket att vinna pa att tillmotesgd
viljarnas efterfrigan pd jimstilldhetspolitik. Av demokratiska skal —
men ocksd for att vinna over eller att alternativt behalla véljare i valet.
— Rapporten ger ett flertal rekommendationer till politikerna. Viljar-
nas efterfrigan pd jimstélldhetspolitik behover borja bemotas. Infor
valet bor partierna ta fram valloften pd omrédet, och tydliga jamstilld-
hetssatsningar behover prioriteras och planeras.

— En nationell handlingsplan bor tas fram for ett jamstille Sverige. 1
denna bér bland annat reformer for en jimstilld arbetsmarknad, jim-
stillda inkomster, jamstilld hilsa och en jimstilld alderdom ingd. Hir
ingér konkreta satsningar som stirkta ekonomiska familjest6d till en-
samstdende forildrar, borttaget karensavdrag, begrinsningar av vissti-
der och deltider pd arbetsmarknaden, individualiserad
toraldraforsikring samt jimstillda pensioner.

3 | VALJARNA KRAVER JAMSTALLDHET



Inledning

Jamstilldheten backar i virlden — och i Sverige. Beror backlashen pa
ett minskat intresse for frigan eller 4r det politikerna som inte lyssnar
pa vad folket vill?

I september 2026 ir det val — och trots att viljarna i de senaste valen
har angett jaimstilldhet som en av sina mest prioriterade fragor ser den
inte ut att bli lika prioriterad bland politikerna.

Med den hir rapporten vill vi lyfta hur efterfragan ser ut. Hur néj-
da dr svenskarna med den forda jamstilldhetspolitiken och vilka upp-
maningar har de till sina folkvalda politiker? Finns det anledning for
partierna att ta tillfdllet i akt och lyssna pa vad viljarna vill? Faktum 4r
att de kan bli av med viljare om de later bli. Och fragan ir om de har
rad med det.

Den hir rapporten bestér av tre delar. Den forsta baseras pa fakta
och statistik som svarar pd varfor politikerna behover satsa pa jim-
stilldhet: for att samhillet tjanar pa det och for att folket forvintar
sig det. Den andra delen i rapporten baseras pa en enkitundersok-
ning som Novus har gjort pd uppdrag av Jimstilldhetsinstitutet, i mars
2026. Undersokningen dr genomférd pa ett representativt urval av
svenskar, bestiende av 1 035 individer. Hir finns ocksa data frin riks-
dagens hemsida. Den tredje delen bestar av en sammanfattande analys,
liksom konstruktiva medskick till riksdagspartierna. Det gir nimligen
att bade tillmotesga viljarna bittre, behélla lojala sidana och vinna
over fler, samtidigt som man gor samhillet rikare, mer sammanhallet
och stirker demokratin.

Sverige vinner pa jamstalldhet

Ett jimstillt samhille 4r mer vilmaende och mer demokratiske 4n ett
som inte 4r jimstillt, visar forskningen. Dessutom ir konsférdelning-
en mer jimn i beslutsfattandet. Men att satsa pd jimstélldhet 4r langt
ifrin bara en moralisk eller demokratisk fraga.

Omvint dr ojimstilldhet daligt for ett samhilles ekonomi. Inom
EU beriknas problemets utbredning kosta linderna ungefir 370 mil-
jarder varje dr. Omvint 4r 6kad jimstilldhet ekonomiskt gynnsamt,
bland annat for att fler manniskor deltar i arbetslivet och bidrar med
sin kompetens.' Detta leder till hgre produktivitet och bittre nyttjan-
de av resurser, vilket i sin tur 6kar tillvixten.?

McKinsey Global Institute beriknar att en mer jimstalld virld skul-
le 6ka global BNP med tolv biljoner amerikanska dollar.’> Det finns
ocksd beldgg for att samhillen dir jamstilldhet prioriteras 4r de med
storst ekonomisk tillvixt, innovation och stabilitet. Enligt ”The Eu-
ropean Institute for Gender Equality” innebir detta att linder som
viljer att prioritera jaimstilldhet far bittre forutsittningar att utvecklas
langsiktigt. Deras berikningar visar att 6kad jimstilldhet fram dill ar
2050 inom EU, skulle leda till en hojning av BNP per capita pa 3,5
procentenheter, vilket motsvarar en 6kning i BNP fran 1.95 biljoner

till 3.95 biljoner Euro.*
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Okad jimstilldhet ger dven positiva effekter pa flera delar av sam-
hallet, som pd utbildning, arbete och resurser for hela befolkningen.
Det bidrar till bittre folkhilsa och ger storre mojligheter till inflytande
for fler. WHO har riknat pa att satsningar pa jamstélldhet i utbildning
och vilfird har lett till en 59-procentig global minskning av barnadod-
ligheten sedan 1990.°

Forskning visar att hoga nivéer av jimstilldhet i ett samhille ir
kopplat till en 6kad livstillfredsstillelse, d4 det innebir ckad frihet och
okade mojligheter for individer att forma sina liv (2025).” OECD har
ocksa visat pa hur bristande jimstilldhet leder till simre hilsa, ligre in-
komster och begrinsar individers livskvalitet (2017).® Dessutom rader
det i storre utstrickning fred i mer jimstillda samhillen. Enligt Sida
anses valdsutovande ofta vara mer legitimiserat i linder ddr kvinnor
och minoritetsgrupper ar fortryckea, och manligt vald anses oftare vara
nigot positivt och naturligt (2024).°

Folket vill ha jamstalldhet
Det finns ett stort folkligt stod for et helt jimstille samhille, nagot
som syns bortom Sveriges grinser.

I en undersokning (2021) gjord av Women Deliver och Focus 2030
ddr 17 lander deltog, svarade 80 procent att jimstilldhet 4r viktigt.'
En studie frin Pew Research Center (2020) bekriftar den bilden. Dir
anser si manga som 94 procent av invinarna i 34 linder att det 4r vik-
tigt att kvinnor och min har samma rittigheter. 74 procent anser att
det ar mycket viktigt."!

I Europa ir stodet for jamstilldhet starke, dir drygt nio av tio anser
att det dr en vikeig fraga, vilket gor jimstilldhet till en djupt rotad
samhillsvirdering (2019)." En annan studie gjord av King’s College
London i samarbete med Ipsos visar att 61 procent av min anser att
jamstilldhet och jimstillda samhillen inte kan uppnis utan att min
engagerar sig, vilket indikerar att manga individer ser jamstilldhet som
ett gemensamt ansvar och nigot som individer ska aktivt bidra till
(2019)."

Aven i Sverige ir jimstilldhet en prioriterad friga. I riksdagsvalet
2022 var “jamstilldhet” en av viljarnas sju viktigaste frigor. 42 pro-
cent angav det som den viktigaste frigan.'* I valet 2024 till Europapar-
lamentet var ”jimstilldheten” viljarnas sjitte viktigaste friga."” En un-
dersokning fran Jimstilldhetsmyndigheten (2025) ger stod dt det stora
intresset. Resultatet visar att 80 procent av svenskarna héller med om
att jimstilldhet skulle leda till ett bittre samhille for alla. 77 procent
svarar att det 4r bra att staten arbetar med att nd jamstilldhet i Sverige.'®

Politikerna bar ansvaret

Svenska politiker har férbundit sig att arbeta fér okad jimstilldhet
genom bade nationella lagar och internationella dtaganden. I Reger-
ingsformen (1974:152) framgér att offentlig makt ska utovas med
respekt for alla minniskors lika virde och att det allminna ska mot-
verka diskriminering pa grund av kén (1 kapitlet 2§)."” Det finns ett
flertal lagar som reglerar jimstilldheten, bland annat jimstilldhets-

lagen (1991:443),'® abortlagen (1974:595)" och samtyckeslagen.
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(1962:700)* All politik ska dessutom jimstilldhetsintegreras, vilket
beslutades 1994°' och félja de jaimstilldhetspolitiska malen, vilka an-
togs 2006.%

Svenska politiker 4r dven bundna av internationella konventioner.
Viktiga sidana ir FN:s konvention om avskaffande av all slags diskri-
minering av kvinnor (CEDAW 1979)* liksom Istanbulkonventionen
(2014).* De forpliktigar staten att vidta atgirder mot véild mot kvin-
nor samt diskriminering av kvinnor inom samtliga samhillsomréiden.
ILO reglerar dven ritten till lika 16n oavsett kon, mot diskriminering,
samt mot vald och trakasserier pa arbetsplatsen, (100%, 156% och
190%). Sverige dr dessutom anslutet till Europakonventionen 1950
som ir gillande lag (SFS 1994:1219) och férbjuder diskriminering
samt skyddar vara grundliggande fri- och rittigheter.”®
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Lyssna pa valjarna:
En opinionsundersokning
infor valet

I samarbete med Novus har en opinionsundersékning genomférts pa
ett representativt urval svenskar, under mars manad 2026. Resultatet
visar entydigt att en majoritet av viljarna vill ha ett mer jaimstillt
Sverige.

Atta av tio svarar att jimstilldhet ir en viktig samhillsfriga. Bland
kvinnorna — och sirskilt bland de unga kvinnorna (18-34 r) ir stédet
dnnu stdrre. Bland dessa svarar 90 respektive 94 procent att det dr en
viktig samhillsfraga. Ocksd minnen svarar positivt, sirskilt de unga
minnen (18-34 ar), dir 74 procent anser samma sak.

Sarskile vikeigt dr jamstilldheten bland dem som rostar rodgront,
visar undersokningen. Hela 95 procent av dessa och 94 procent av
de som sympatiserar med S tycker att jimstilldhet r en viktig sam-
hillsfriga. Den 4r dven stor bland M-sympatisorerna, med 74 procents
stod.

Bild 1: Andel valjare som tycker att jamstalldhet ar en viktig

samhallsfraga, utifran partisympati.
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Valjarna ar missnojda med den forda jamstalld-
hetspolitiken
Endast 37 procent tycker att Sverige redan ir tillrickligt jamstalle. Hir
syns en skillnad mellan konen, dir 52 procent av minnen, jimfort
med 21 procent av kvinnorna héller med om det pastiendet. Bland
kvinnorna dr det en ungefir lika stor andel, 19 procent, som tycker att
Sverige ”inte alls” dr tillrackligt jamstillt.

Hir syns dven partipolitiska skillnader. Bland S-sympatisorerna
tycker endast 16 procent att Sverige redan ir tillrickligt jimstalle, jam-
fort med 51 och 74 procent bland M- respektive SD-sympatisorerna.

M+L+KD S+V+MP+C
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Bild 2: Andel som tycker att Sverige redan ¢
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P4 fragan om riksdagspartierna gor tillrickligt for att driva jamstilld-
hetsfrigor héller endast 32 procent med. Kvinnorna dr mest kritiska,
ddr endast 20 procent anser att tillrickligt gérs. Men dven minnen
underkinner jamstilldhetspolitiken, endast 43 procent av dessa tycker
samma sak.

Bland S-sympatisorerna anser 14 procent att partierna gor tillrick-
ligt, liksom 12 procent bland de rodgréona sympatisorerna. Ocksd ho-
gerpartiernas sympatisorer dr kritiska. Endast 45 procent av M-sym-
patisdrerna och 50 procent bland M-, KD- och L-sympatisorerna ir
ndjda. Detta visar hur utbrett missndjet ir med politikernas jamstalld-
hetspolitik. Det dr bara SD-sympatisorerna dir en majoritet, 65 pro-
cent, tycker att partierna gor tillrickligt.

Bild 3: Vilket parti ar bast pa jamstalldhet?
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P4 frigan om vilket riksdagsparti som ir bast pd jamstilldhet svarar sa
ménga som fyra av tio att de inte vet eller “inget parti”. Bland kvinnor-
na ir det s manga som hilften som anger det svarsalternativet. Detta
kan tyda pa att jimstilldhet inte har varit en sirskilt profilerad friga
for nagot parti under senare ar, men ocksi pa att det kan vara svirt att
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veta vilken skillnad som finns mellan partierna i frigan.

Efter "vet ej/inget parti” 4r Socialdemokraterna det vanligaste sva-
ret, 17 procent svarar detta f6ljt av Vinsterpartiet och Sverigedemokra-
terna med 13 respektive 9 procent.

Bild 4: Vilket parti ar bast pa jamstalldhet? — utifran partisympati.
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mDet "egna"” partiet Vet ej/inget parti

Ser man till partisympati anser samtliga viljare att det egna partiet
ar bist pa jamstilldhet. Hogst tilltro till den egna politiken har de
rodgrona partierna, dir 69 procent svarar att nagot av de egna parti-
erna har bist politik for jimstilldhet. Bland S-sympatisérerna svarar
46 procent att S dr bast pa jimstilldhet. En lika stor andel bland M-,
L- och KD-sympatisorerna anser att nagot av deras partier ar bast i fra-
gan. Hir blir det aterigen tydligt att osidkerheten ir stor bland viljarna
kring hur partierna svarar mot véljarnas efterfrigan pa jaimstilldhets-
politik. Aven om de flesta ser sitt "egna” parti som bist i fragan ir det
nistan lika midnga som inte vet eller som inte tycker att ndgot parti dr
bra pa jimstilldhet.

En av fyra kan tanka sig att byta parti

— for jamstalldheten

Hela 25 procent av de tillfragade svarar att kan 6verviga att byta parti
i hostens val om det andra partiet ir bittre pa jimstilldhet. Aven hir
syns skillnader beroende pd kon. Bland minnen dr det 15 procent som
svarar att de kan byta parti, jimfort med 35 procent av kvinnorna.

9 | VALJARNA KRAVER JAMSTALLDHET



Bild 5: Andel véljare som Gvervéager att rosta pa ett annat parti i

valet i host om det partiet ar battre pa jamstalldhet, utifran kon.
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En grupp kvinnor sticker ut hir — hela 50 procent i aldern 18-34 ar
svarar att de kan overviga att byta parti. Bland unga min i dldern 18-
34 ar kan 17 procent tinka sig att gora samma sak.

De som har ldgst vilja att byta parti pd grund av jimstilldheten ir
min i dldern 50-64 ér, dir endast 12 procent kan 6verviga detta.

Ser man till partisympati dr det i sirklass vanligast att rédgrona sym-
patisdrer kan tinka sig att byta parti for mer jamstilldhet, hela 37 pro-
cent, foljt av 32 procent bland S-sympatisorera. Aven bland moderata
sympatisorer kan s manga som en av fem tinka sig att byta parti om
ett annat parti ar bittre pd jimstélldhet. Bland SD-sympatisérer r det
endast 7 procent som kan overviga ett sidant partibyte.

Bild 6: Andel som Gvervager att rosta pa ett annat parti valet
i host om det partiet ar béattre pa jamstalldhetspolitik, utifran

partisympati.
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Ingen prioriterad fraga bland partierna

Hur prioriterat ir jaimstilldhet bland riksdagspartierna? En djupdyk-
ning i statistik frin riksdagens hemsida visar att det inte verkar vara en
sarskilt viktig friga.

Bild 7: Antal riksdagsmotioner ar 2024/25 som handlar om

jamstélldhet, per riksdagsparti.
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Under det senaste riksdagsaret, 2024-2025, utgjorde riksdagsmotio-
nerna som pd nagot sitt handlade om jimstilldhet 178 av total 3 449
motioner. Detta utgdr fem procent av totalen, en uppseendevickande

lag andel. Som jimforelse handlar nistan lika manga motioner om
djur (189 stycken), medan nistan dubbelt s& manga handlade om bilar
(324 stycken).

Tittar man pa vilka partier som la fram motionerna om jimstilldhet
har det storsta antalet lagts fram av Socialdemokraterna f6ljt av 31 och
29 fran Centerpartiet respektive Vinsterpartiet.
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Bild 8: Andel i procent av respektive partis riksdagsmotioner, som

handlar om jamstalldhet, 2024/25.
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Av partiernas totala antal riksdagsmotioner blir det dock tydligt att av
Vinsterpartiets motioner handlade 22 procent om jimstilldhet, vil-
ket ir i sarklass storst andel, jaimf6rt med resten av partierna. Direfter
kommer Centerpartiet och Miljopartiet med nio procent av respektive
partis motioner.. Liberalerna, Kristdemokraterna och Moderaterna lig-
ger i botten, med tva respektive en procent av motionerna.
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Slutsatser:
Varfor lyssnar inte politi-
kerna pa valjarna?

Den hir rapporten visar i all sin tydlighet varfor jamstalldhet 4r nagot
samhillet behover mer — inte mindre — av. Forskningen ir entydig i vil-
ka ekonomiska, hilsomissiga och demokratiska vinster som kommer
med ett mer jamstillt samhille. Det ar ocksd tydligt att riksdagspoli-
tikerna dr de som bir ansvaret for att stirka jamstilldheten och leva
upp till ridande lagar och konventioner. Vi vet ocksa sedan tidigare att
folkets efterfrigan ar stark.

Opinionsundersékningen som tagits fram till den hir rapporten for-
stirker den bilden ytterligare och visar att svenskarna inte alls 4r nojda
med hur jimstilldheten har utvecklats under senare ar. Hir finns en
stor — forbisedd — efterfragan.

Den visar pa ett starkt underkiinnande av den jimstilldhetspolitik
som drivits, vilket 4r allvarlig kritik som bér tas emot av partierna.
Viljarna anser att for lite gors och att jamstilldheten gir at fel hall.
Dessutom ir ovissheten stor i vilket parti som driver jimstilldhet, da
partierna inte lyfter frigan sirskilt mycket.

Jamf6relsen mot antalet riksdagsmotioner, det vill siga utbudet fran
partierna, stirker den hir bilden. Politikerna verkar inte forsta — eller
bry sig — om viljarnas efterfrigan nir det kommer dill jamstilldhet.
Detta ir allvarligt ur ett demokratiskt hinseende. Nir gapet vixer mel-
lan viljare och politiker finns det en stor risk att ointresset for politiken
okar och att politikerna inte lingre lika tydligt foretrdder folket.

Nir det inte dr en uttalat prioriterad fraga, dr det inte heller svart att
forstd hur jamstilldheten tilldts att backa. Men nir folkets frustration
samtidigt vixer som resultat av backlashen, och politikerna 4nda inte
agerar, da ir det problematiskt.

Fragan ir vilket parti alla de viljare som tycker att jaimstélldhet ar
viktigt ska rosta pd i hostens val.

Med tanke pa att en sa stor andel — en av fyra — kan tinka sig att byta
parti om ndgot annat parti 4r battre pa jaimstélldhet, borde partistrate-
ger kanske tinka om. Hir finns en stor grupp viljare — sirskilt kvinnor
och rodgrona viljare — som suktar efter jamstilldhetspolitik och som
kan tinka sig att rosta pd ett parti som dr mest angeliget om att gora
Sverige jamstillt.

Rekommendationer

Den hir rapporten visar att véljarna har en stor och utbredd efterfra-
gan pd jamstilldhetspolitik, som inte fingas upp av riksdagspartierna.
Det 4r frimst kvinnor, men dven en stor grupp framfor allt unga min,
som tycker att jamstilldhet ar viktigt och som underkinner partiernas
arbete i frigan.

Det bér bli en lirdom f6r samtliga partier, att inte strunta i viljarnas
behov, krav och forvintningar. Samtliga partier bor lyssna pa viljarna
och bittre lyfta jimstilldheten i hostens val

Viljarna upplever att jimstilldheten har backat, men att politiken
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inte har uppmirksammat eller avhjilpt detta. I storst utstrickning dr
det kvinnor och rédgrona viljare som papekar detta — men ocksa unga
min och moderata viljare.

De efterfragar jimstilldhet, men upplever sig inte sedda i sina krav.
Samtliga partier bor dirfor mer aktivt driva jamstilldhetspolitik som
moter viljarnas efterfrigan.

Partierna som vill verka for jimstilldhet bor ta tillfillet i ake att
individuellt nd viljarna som ir mest missnojda. Risken dr annars stor
att forlora dessa till soffan eller till ett annat parti. Men kanske 4r den
storsta risken att jimstilldheten fortsitter att backa om politikerna
fortsdtter att strunta i vad viljarna vill pd omradet.

Det viktigaste medskicket frin den hir rapporten ir att samtliga
partier bor planera for langsiktig och praktisk jamstilldhetspolitik. En
nationell plan for ett jaimstille Sverige bor tas fram, som inkluderar:

*  Arbetstidsférkortning som sirskilt riktas till
lagbetalda kvinnoyrken

*  Begrinsningar av visstider, ofrivilliga deltider och andra
otrygga arbetsformer pd arbetsmarknaden

*  Borttaget karensavdrag

*  Borttaget rutavdrag

*  Bittre stod till ensamstaende forildrar

*  En prioriterad satsning pa att motverka mins vild mot
kvinnor — och att bittre hjilpa kvinnor och barn som drabbas

*  En stirke arbetsmarknadspolitik for full sysselsittning och en
trygg a-kassa

*  Ett reformerat pensionssystemet for jamstillda pensioner

*  Ett skattesystem som jimnar ut for en jimstilld ekonomi

*  Fungerande lonekartliggningar och insatser mot
virdediskriminering pd arbetsmarknaden.

» Forbittrade arbetsmarknadsinsatser till kvinnor med
utlindsk bakgrund

* Hojda familjepolitiska ekonomiska stod sa att de
kompenserar tillrickligt

* Individualiserad f6rildraforsikring och hojd ligstaniva
for forildralediga

* Insatser f6r utjimning av osynligt hem- och omsorgsarbete

»  Satsningar pé en jimstilld forskola och skola,
inklusive genusundervisning

»  Stirke kvinnohilsa och kvinnosjukvérd pa alla nivaer

»  Stirkea socialforsikringsstod till alla som inte jobbar

» Tillricklig finansiering till vélfirden, f6r bra loner,
arbetsvillkor och kvalitet
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Jamstalldhetsinstitutet finns till for att granska svensk
jamstalldhet. Genom att koppla ihop klass och kon synliggors
vad som brister och vad som behdver goras for att na ett
jamstallt samhalle - pa riktigt.

Jamstalldhetsinstitutet lyfter fragor om ekonomi, halsa,
arbetsvillkor och frihet for kvinnor och man i Sverige. Alltfor att
visa pa att det gar att skapa ett jamstallt samhalle - bara vi vill.
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