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Inledning

Det har ar ett material for er som vill leda eller satta i gang cirklar och samtal
utifran rapporten “Herrarna forst — en granskning av Tidoregeringens
jamstalldhetspolitik”. Rapporten, som ar utgiven av Jamstalldhetsinstitutet, gar
igenom forslag, utredningar och beslut som lagts fram under mandatperioden
mellan aren 2022 och 2026, med baring pa jamstalldhet.

Det hiar studiematerialet ger en grundliaggande forstaelse om vad
jamstalldhetspolitik ar och bor vara, samt vilken politik som leder till den
overordnade malsattningen om ett jaimstallt samhalle. Har ges mojlighet till
reflektion och diskussion om vad jamstalldhet innebar i praktiken och hur
politiska reformer kan bidra till att ta utvecklingen framét. Kanske viktigast, ger
det inspiration till att forma egna idéer.

Det foreslagna upplagget ar enkelt. Forst laser ni rapporten och sedan mots ni
for en diskussion, digitalt eller i en moteslokal.

Om det ar mojligt foreslas att ni ses vid tre traffar, for att fordjupa er i olika
perspektiv och teman.

Det gar ockséa bra att anvinda studiematerialet pa andra satt, for en
motionsverksdag, temadag eller som en del i en langre utbildning. Sjalvfallet
kan ni andra ordningen for traffarna, lagga till egna ovningar eller fordjupa er
mer i nagon av delarna.

Materialet ar framtaget for att passa bade mindre och storre grupper och kraver
inga sarskilda forkunskaper. Det viktigaste ar att alla deltagare kanner sig
trygga att dela sina tankar och lyssna pa varandra, 4ven om asikterna gar isar.
Genom att skapa en 6ppen och nyfiken samtalsmiljo okar chansen att alla far ut
sd mycket som mgjligt av diskussionerna.

Forhoppningen ar att studiematerialet starker er kunskap och forstéaelse av

jamstalldhet och jamstalldhetspolitik. Men kanske dnnu mer, att ni inspireras
till att tinka kreativt kring forslag som for jamstalldheten framat.

Ta kontakt med din lokala ABF-avdelning

for att fa hjalp att komma igang!




Kort om Jamstilldhetsinstitutet och rapporten

“Herrarna forst ...

Jamstalldhetsinstitutet ar en idé- och opinionsplattform som grundades
hosten 2024. Syftet med institutet ar att granska och sprida kunskap om
hur svensk jamstalldhet mar, samt att opinionsbilda for ett jamstallt
Sverige — pa riktigt.

Rapportens utgangspunkt ar begreppet “jamlik jamstéalldhet”, som bygger
pa overtygelsen om att jamstalldhet endast kan uppnas nar klyftor mellan
kon och mellan klasser suddas ut.

“Herrarna forst — En granskning av Tidoregeringens jamstalldhetspolitik”
gavs ut under varen 2026. Rapporten gar att bestélla pa
Jamstalldhetsinstitutets hemsida. Dar finns dven rapporten att lasa eller
ladda ned.

Tidigare har rapporten “800 ar kvar till jamstalldhet?” (2024) tagits fram.
Jamstalldhetsinstitutet ar aktiva pa sociala medier och i
samhillsdebatten. De foreldser runtom i landet, haller i workshops och
kurser.




Introduktion till traffarna

Borja med att se till att samtliga deltagare har tillgang till rapporten “Herrarna
forst — en granskning av Tidoregeringens jamstalldhetspolitik”. Den finns att
lasa eller ladda ned fran Jamstilldhetsinstitutets hemsida
(www.jamstalldhetsinstitutet.se).

Uppmuntra girna till att deltagarna for anteckningar under lasningens gang.
Kanske ar det nagot som ar otydligt eller ndgot som behover diskuteras under
traffarna? Innan ni satter i gang nar ni ses kan det vara vardefullt att gemensamt
prata om forvantningar, bade pa materialet och pa varandra som deltagare.
Uppmuntra till att stalla fragor och att vara 6ppna for olika perspektiv —
nyfikenhet och respekt ar nycklar for att diskussionerna ska bli givande.

Det kan ocksa vara bra att gemensamt bestaimma hur lang tid som behovs
mellan traffarna. Det kan vara bra att ha lite "luft” efter varje gang sa att ni
hinner reflektera och fundera 6ver det som diskuterades senast.

Det har studiematerialet utgar ifran ett forslag pa tre traffar, utifran tre
delomraden i rapporten:

1) Vad ar jamstalldhetspolitik?

2) Hur har Tidopartierna paverkat jamstalldheten?

3) Hur kan Sverige bli mer jamstallt?

For var och en av traffarna foreslas diskussionsfragor och évningar.

Glom inte att ni styr uppldgget. Om ni inser att det behovs andringar, ar det bara
att justera langs viagen. Fragor kan dyka upp med politiska utspel eller
mediehandelser som aktualiserar jamstilldhet pa nya satt.


http://www.jamstalldhetsinstitutet.se/

Tips pa hur ni kan komma igang!

Lika viktigt ar att satta tonen for traffarna, genom att skapa
trygghet och en kéansla av inkludering i gruppen. Inled darfor
varje traff med en presentationsrunda. Har kan deltagarna
dela med sig av forvantningar och forhoppningar med cirkeln.
Skriv garna ner dessa och folj upp under traffarna.

Satt ramar for forsta traffen genom
att bestamma:
e Tid
* Plats Det kan vara bra med en tydlig
* Praktiska detaljer som narvaro struktur med aterkommande
och fika. rundor i borjan och slutet. Se
ocksa till att alla kdnner sig fria
att stélla fragor under traffarna.

Ta kontakt med din lokala ABF-avdelning
for att fa hjalp att komma igang!




Vad ar jémst'élldhetspolitik':?
Spelar det nagon roll vilket parti som

styr for ett jamstallt Sverige?

I Vid den forsta traffen kan det vara bra att utforska sjalva kiarnan i rapporten:
politiken och dess innehall. Det som kan gora att samhallet blir mer — eller
I mindre — jamstallt. I

—I Diskussionsfragor

e Rapporten beskriver malsattningen om ett jamstallt samhalle, dar jamlik
jamstéalldhet blir ett verktyg for att na dit. Fundera, reflektera och diskutera
vilka grundlaggande forandringar som skulle kravas i samhallet for att na det
malet.

e Det ar fler politikomraden som paverkar jamstalldheten i samhallet, vilket blir
tydligt i rapporten. Fundera 6ver och diskutera vilka sidana som kan gora
storst skillnad.

e Irapporten beskrivs Tidopartiernas jamstalldhetspolitik fran hosten 2022.
Fundera, reflektera och diskutera hur mandatperioden hade kunnat se ut om
det inte hade blivit ett regeringsskifte 2022. Vilka forandringar hade vi kunnat
se i stéllet for de som beskrivs i rapporten, enligt dig/er?




Rapporten gar igenom jamstalldhetspolitiken pa nationell niva. Men dven
politiken p4 kommunal och regional niva har stor baring pa jamstalldheten i

manniskors vardag. Regionpolitiken ansvarar exempelvis for sjukvard och
kollektivtrafik, medan kommunpolitiken har hand om skola, dldreomsorg och
kultur.

e Dela in deltagarna i tre grupper dar varje grupp har ansvar for att gora Sverige
mer jamstaillt pa nationell, respektive regional och kommunal niva. Anvand
garna bladderblock eller postit-lappar och ge grupperna i uppdrag att ta fram
sd manga konkreta politiska forslag som mojligt under en begransad tid
(forslagsvis 10 till 15 minuter).

e Nar tiden ar slut, ge deltagarna i uppdrag att lista och rangordna de fem
viktigaste forslagen for jamstalldhet pa respektive niva fran ett till fem, dar
malsattningen ar ett jamstallt samhalle.

e Som ett sista steg i 6vningen far varje grupp presentera och argumentera for
sina politiska reformer. Deltagarna som lyssnar ges darefter mojlighet att
komma med nya forslag eller justeringar till de som presenterat. Efter detta far
den ansvariga grupp mojlighet att ta in och dndra sina rangordnade forslag,

_| Fundera till nasta gang

*Jamstalldhet” ar en prioriterad fraga enligt viljarna. Enligt SVT:s Valundersokning
2022 var det viljarnas sjunde viktigaste fraga och infor EU-valet 2024 var det den
sjatte viktigaste. Tycker du att det stora intresset marks i den politiska debatten?
Mots valjarnas efterfragan av ett lika stort utbud fran partierna?




Hur har Tidopartierna paverkat jamstalldheten?

Vad har blivit b'aitt.re och
vad har blivit samre?

— @
—I Diskussionsfragor —

* Rapporten beskriver vad Tidopartierna har gjort inom tre delomraden: att
kunna leva pa sin inkomst, att kunna jobba ett helt arbetsliv och att kunna
kombinera jobb med familjeliv. Fundera, reflektera och diskutera om vilken av
dessa tre tycker som ar viktigast att uppna och varfor?

e Tidopartierna har gjort flera satsningar under mandatperioden som de sjalva
beskriver som “jamstalldhetssatsningar”, som de menar leder till mer
jamstalldhet. Fundera, reflektera och diskutera: Vilka ar de satsningarna och
hur argumenterar de for att dessa starker jamstéalldheten i samhallet?




e Dela in eri tre grupper och anviand bladderblock och/eller postit-lappar. Varje
grupp har ansvar for ett av de tre delomradena i rapporten: 1) att kunna leva pa
sin inkomst, 2) att kunna jobba ett helt arbetsliv och 3) att kunna kombinera
jobb med familjeliv.

e Ge grupperna runt 15 till 20 minuter att diskutera, vilka konsekvenser (positiva
och negativa) som Tidopolitiken inom respektive delomrade har resulterat i.
Utga fran rapporten, men ocksa deltagarnas kunskap i 6vrigt, for att sa konkret
som mgajligt lista mellan fem och tio sddana konsekvenser.

* Ha sedan en diskussion i storgrupp dar varje grupp presenterar hur
diskussionerna har gatt och vilka konsekvenser som de har landat i. Nar
samtliga grupper har presenterat, diskutera om det finns gemensamma
konsekvenser, det vill siga om flera politiska atgarder under mandatperioden
haft samma paverkan.

e Ha en avslutande diskussion om vad fyra ar till skulle innebara for
jamstilldheten — utifran de konsekvenser som har listats och diskuterats.

_I Fundera till nasta gang

Hur ofta pratar vi om jamstalldheten som backar? Och vad har Tidoregeringen
for ansvar hiar? Fundera 6ver vad som gor att det pa manga sitt gar at fel hall
utan att stora protester hors. Och fundera 6ver om det hade varit skillnad med en
annan regering?




' ' iamstallt?
Hur kan Sverige bli mer jams 3
Vilken politik och vilka reformer behovs?

O

—I Diskussionsfragor —

 Vilka jamstalldhetsfragor hoppas du kan bli aktuella i valrorelsen? Fundera,
reflektera och diskutera vilka konkreta fragor som borde lyftas, for att na ett
jamstallt Sverige.

 Vilka reformer som gjorts hittills har haft storst baring pa jamstélldheten i
Sverige? Fundera, reflektera och diskutera, ur ett historiskt perspektiv. Finns
det nagon sadan tidigare reform som skulle behéva goras om eller forstarkas?
Vilken och hur i sddant fall?
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_I Ovning

i rapporten: 1) att kunna leva pa sin inkomst, 2) att kunna jobba ett helt

till varje grupp.

blanda géarna reformer pa alla politiska nivaer (nationella, regionala och
kommunala). Uppmuntra till att komma med sa manga forslag som mojligt.

pa varsin vagg, sa att liknande forslag laggs samman i kluster om storre
omraden (lagg till exempel "gratis barnomsorg” ihop med "mindre grupper i
forskolan” och ”lagstifta om forskola utanfor kontorstider”). Ge dem ocksa i

mer konkreta reformdelar.

overgripande reformerna/klustren eller mer konkreta) genom att satta kryss
vid ndgon av alla posit-lappar pa de tre viggarna. Rdkna samman vilka
reformer som har fatt flest kryss — och ni har ett resultat 6ver vilka reformer
som ar viktigast for ett jamstallt Sverige!

¢ Dela in deltagarna i grupper med tva eller tre personer i varje grupp. Anvand
tre vaggar (eller bladderblock), dar varje vagg star for ett av de tre delomradena

arbetsliv och 3) att kunna kombinera jobb med familjeliv. Dela ut postit-lappar

e Ge grupperna i uppdrag att fundera ut reformer som kan forbattra inom vart
och ett av omradena under cirka 20 minuter. Var s konkreta som magjligt och

e Nar de ar klara far alla grupper satta sina postit-lappar pa respektive viagg. Dela
in deltagarna i tre storre grupper dar de far i uppgift att sortera postit-lapparna

uppdrag att ge varje “kluster” ett 6vergripande reformnamn (till exempel "stark
forskolan for en mer jamlik barnomsorg”). Detta kan ta om kring 20 minuter.

e Lat darefter varje grupp presentera sina overgripande reformer, med nedslag i

e Som ett sista steg fa alla deltagare vardera tre “kryss”. Detta innebar att alla far
mojlighet att rosta fram de tre viktigaste reformerna (ni valjer om det ska vara

—I Avrundning och sammanfattning

Avsluta den sista ssmmankomsten med en genomgang av de forvantningar som
formulerades vid det forsta tillfallet. Genomfor darefter en avslutande runda dar

samtliga deltagare far mojlighet att reflektera 6ver vad de har lart sig under traffarna

och vilka konkreta insikter de tar med sig vidare.

13




Beraknat pa en

arbetar kvinnor oavionat

Fran rapporten “Herrarna forst -




Tips framat

Efter att cirkeln ar slut finns det mgjlighet att fordjupa sig mer i &mnet. Har
foljer nagra tips:

“LO:s jamstilldhetsbarometer” ges ut arligen av LO. I rapporterna som
utgar ifran begreppet “jamlik jamstalldhet redovisas statistik over hur klass och
kon styr pa arbetsmarknaden och i samhallet i stort

7”800 ar kvar till jamstilldhet — En rapport om loneinkomstgapet,
klass, kon och etnicitet i Sverige” (2024) ir en rapport fran
Jamstalldhetsinsitutet. Rapporten, som ocksa har en tillhorande
studievagledning, ger kunskap om ekonomisk jamstalldhet utifran ett ”jamlik
jamstalldhetsperspektiv”.

”Valfardsgapet 2025” ir en rapport fran LO som analyserar vilka resurser
som kravs for att behalla valfardens kvalitet.

Den svenska filmen “Sa liéinge hjartat slar” (2024) bygger pa en sann
beriattelse om vad som hiande nir ett vardbitrade agerar visselblasare under
covidpandemin.

Boken “Feminism pa riktigt” (2022) granskar riksdagspartiernas
jamstalldhetspolitik. Har anvands samma grundliggande idéer om “jamlik
jamstalldhet” som i “800 ar kvar till jamstalldhet?” och dven har finns ett
studiematerial till.

Kvinna till Kvinna — Feministisk valkompass. Infor valet 2022 tog Kvinna

till Kvinna fram en valkompass dar det gar att se hur man kan rosta for mer
jamstalldhet.
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