
Læringsgrupper for GF1, EUX-elever 
Mandage på aktivitetscentre

Formål
For at forberede eleverne på arbejdet som soci-
al-og sundhedsassistent kommer de på forlagt 
undervisning på et aktivitetscenter en gang om 
ugen (hver mandag) i 8 uger. Eleverne følges 
ad i små grupper (2-4 elever) og de er på et ak-
tivitetscenter i deres bopælskommune.

Formålet er, at eleverne allerede i begyndelsen 
af deres uddannelse stifter bekendtskab med 
arbejdet som social- og sundhedsassistent. Ele-
verne fordeles på aktivitetscentre hvor fokus er 
på aktiviteter og kommunikation med bruger-
ne. 

Afvikling 
For at eleverne får en god oplevelse når de for 
første gang stifter bekendskab med praksis, er 
det vigtigt med et godt samarbejde og at kon-
taktpersonerne på aktivitetscentrene er rigtig 
godt klædt på til at modtage EUX-elever.

Derudover er det vigtigt med en løbende kon-
takt med aktivitetscentrene, så der altid er klar-
hed over hvilke aktiviteter/opgaver eleverne del-
tager i. 

Forberedelse
Der indgås aftaler med relevante aktivitetscen-
tre som udpeger kontaktpersoner. Der afholdes 
informationsmøder med kontaktpersonerne 
inden opstart.

Eleverne fordeles på de forskellige aktivitets-
centre ud fra deres bopælskommune.

I løbet af praktikperioden besøger undervise-
re eleverne på aktivitetscentrene. Udover be-
søg følges der løbende op på elevernes udbytte 
gennem reflektionsopgaver på skolen.

Læringspointer
Eleverne har trænet kommunikation og relati-
onsdannelse. De har arbejdet med at omsætte 
teori til praksis og fået kendskab til det erhverv, 
de uddanner sig indenfor. 

Eleverne har fået et større kendskab til deres 
bopælskommune og kommunerne har lært 
eleverne at kende. 

Der er blevet sat fokus på arbejdsopgaver på  
aktivitetscentre.


