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Indkebsliste til aktiviteterne:

- 2 store teepper

- Tusch (har skolen)

- Sprit (har skolen)

- Papir (har skolen)

- Tape (har skolen)

- Bog (har skolen)

- Kost (har skolen)

- Kaffekop(har skolen)

- Gaffel (har skolen)

- Taske (har skolen)

- Sko (har skolen)

- Harelastik (har skolen)

- Forlaengerledning (har skolen)

- Handske (har skolen)

- Gul ndlespand (har skolen)

- Bold (har skolen)

- Vandflaske (har skolen)

- Sprgijte (har skolen)

- Nal

- Spaghetti 2 kg

- Skumfiduser 10 poser ( en pr hold)

- Maleband

- 2 kander med maleenhed (har skolen)

- 20 kgkkensvampe

- 2 spiseskeer

- Hammer med lille hovede

- 5 poser 2 kg kartofler

- skeerebreet

- Et ror der har ca. 25 i diameter evt kloakrar
- en handbold med omkreds pa 54-56 cm. (har skolen)
- 11 stk af 1 dI Piskeflade

- 5 piskeris (IKKE elpisker) (har skolen)

- 2 skale. (har skolen)

- Affaldsseek

- Volleyball (har skolen)

- Et Iag (cola lag eller andet) (har skolen)

- Fodboldmail
https://www.xxl.dk/goalz-fodboldmal-med-maltavle-240-x-170-x-85-cm-so
rt/p/1146556_1_style?gclid=CjwKCAjw7--KBhAMEiwAxfpkWKWcC5HzgXIN9tsFugp
gVnDDJTt0iUjuHUTNvV-XEU4DSAsBn3T1rBoCBIgQAvD _BwE&gclsrc=aw.ds

1. Aktivitet - Kims legen/tappe legen (der skal veaere en laerer)
- Der ligger 30 ting under et teeppe

- Der Igber en fra holdet ned ad gangen de skal lgbe ca. 10 meter, teeppet loftes op i
15 sek. og den person fra holdet skal huske s& mange ting som muligt

- Nar de 15 sek. er gaet lgber holdkammeraten ned til holdet og en ny holdkammerat
leber der ned
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- Sadan fortsaettes der indtil alle pa holdet har vaeret nede ved taeppet
Pointsystem:
- For hver ting man geetter rigtigt far man 1 point
Undtagelser:
- Hvis der kun er 7 pa holdet, er der en der ma lgbe 2 gange, ligeledes som hvis der
kun er 6, sa er der to der ma Igbe 2 gange.
Ting der skal bruges:
- Taeppe
Tingene der ligger under taeppet:
. Tusch

4

1

2. Sprit

3. Svamp

4. Papir

5. Tape

6. Bog

7. Kost

8. Kaffekop

9. Gaffel

10. Bold

11. Vandflaske
12. Sprgjte

13. Nal

14. Taske

15. Sko

16. Piskeris

17. Harelastik

18. Forleengerledning
19. Handske

20. Gul nalespand

2. Aktivitet - Byg det hgjeste tarn med spaghetti og skumfiduser

(der skal vaere en laerer)

- Holdet skal i faellesskab bygge det hgjeste tarn af ra spaghetti og skumfiduser pa 10
min.

- Hvert hold har kun 1 pose at ggre godt med

- Hvis tarnet veelter startes der forfra

- Nar de 10 min. er gaet maler dommeren tarnet, husk at male i mm. ogsa
Pointsystem:

- Pointene uddeles nar alle 10 hold har veeret igennem

- Hojeste tarn far 10 point og sadan fortsaettes der ned til 1 point.

Ting der skal bruges:

- Spaghetti

- Skumfiduser

- Maleband

3. Aktivitet - Transporter vand med svamp (der skal vaere en

laerer)

- En fra holdet tager kekkensvampen og fylder den med vand fra vandbaljen, som star
ved startlinjen

- personen lgber ned til kanderne som star 20 m. fra startlinjen og vrider sa meget
vand som muligt ud af kekkensvampen
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- Samtidig med man Igber fra startlinjen og hen til kanderne, skal man balancere en
rispose oven pa hovedet, falder risposen ned skal man tilbage til start, og man ma
ikke fylde svampen igen.

- Nar man har vredet svampen med vand, Igber man tilbage og giver den til den
naeste, man skal stadig balancere risposen pa hovedet nar man Igber tilbage.

- Sadan fortseetter det indtil alle har veeret igennem

- Hvis der mangler nogle pa holdet, er der nogle andre pa holdet som pa Igbe en
ekstra gang.

- Holdet har har 10 min. til at fa s& meget vand i kanderne som muligt
Pointsystem:

- Det geelder om at have mest vand i beholderen nar tiden er gaet

- Det hold der har mest vand far 10 point

- 0g sadan fortsaetter det

Ting der skal bruges:

- 2 kander med maleenhed pa

- 20 kgkkensvampe

- 2 spiseskeer

- 10 L. spand/gryde

- 2 risposer

4. Aktivitet - Kartoffelleg (der skal vaere en larer)

Der er 1 kartoffel der bliver sendt ned i raret og personen skal sa pragve at ramme
den med hammeren. Hver person pa holdet far 1 forsgg sa 1 kartoffel pr. person.
Point system:

Snitter man kartoflen giver det 1 point, smadrer man kartoflen helt giver det 5 point.
Ting der skal bruges:

- Hammer med lille hovede

- 5 poser 2 kg kartofler

- Et rgr der har ca. 25 i diameter evt kloakragr

- Plast Skeerebraet

5. Aktivitet - Skud pa mal og ramme hullerne - handbold (der

skal vaere en larer)

- Her er et mal med et stort lagen foran hvor der er skaret forskellige str. huller i. Jo
mindre hullet er, jo flere point giver det.

- Alle pa holdet har hver 2 skud med en handbold.

- Man stéar ca. 7 meter fra (straffekast la&engde)

- Man bestemmer selv hvordan man kaster bolden.

Point system:

- Starste hul: 2 point

- 2 stgrste hul: 5 point

- 2 mindste hul: 10 point

- mindste hul: 15 point

Ting der skal bruges:

- et mal

- Stor treeplade der skeeres huller i og males point pa.

- en handbold

- https://www.xxl.dk/goalz-fodboldmal-med-maltavie-240-x-170-x-85-cm-sort/p/114655



ayou

UDDANNELSE | LIVSKVALITE

Drejebog for aktivitetsdag

6_1_style?gclid=CjwKCAjw7--KBhAMEiwAxfpkWKWcC5HzgXIN9tsFugpgVnDDJTHO;
UjuHUTNVW-XEU4DSAsBn3T1rBoCBIgQAVD_BwE&gclsrc=aw.ds
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6. Aktivitet - 10 blandede spgrgsmal af EUX-fag og SOSU-fag

- Holdet far 10 spgrgsmal de i feellesskab skal svare pa
- Man ma ikke s@ge svarene pa internettet

De 10 spergsmal:

1. Hvor mange typer af diabetes findes der?

Svaret er: 2

2. Hvor lang tid tager EUX Velfeerd uddannelsen, hvis grundforlgbene ikke teeller med?
Svaret er: 3 ar og 7 maneder

3. Hvad giver3+7 *12/27?

Svaret er: 45

4. Hvor mange personer sidder der i folketinget?

Svaret er: 179

5. Naevn 5 ting som er en del af den naturlige aldring af kroppen.
Svarene kan veaere: nedsat syn, nedsat hgrelse, nedsat balance, leengere
reaktionstid, mindre muskelmasse, stive led, lsederhud, tynd hud, nedsat,
lungekapacitet, nedsat immunforsvar.

6. Hvornar starter aldringsprocessen?

Svaret er: omkring 30 arsalderen

7. Neevn 4 demens typer.

Svarene kan veere: Alzheimer, vaskulaer, blandet alzheimer og vaskuleer, lewy body,
frontallapsdemens, parkinson med demens, mm.

8. Hvad er forskellen pa en proton, neutron og elektron?

Svarene er

Byggesten til atomerne

Proton er positivt ladet, findes i atomkernerne i alle grundstoffer

Elektron er negativt ladet, findes i atomkernene i alle grundstoffer
Neutron neutral i sin ladning, findes i atomkernerne i alle grundstoffer

9. Opskriv fotosyntesens kemiske formel?

Svar: 6 CO2 + 6 H20 => C6H1206 + 6 02

10. Hvor mange tatoveringer har Gitte Elten?

Svar: 2

Point system:

For hvert spargsmal holdet gaetter rigtig far de 1 point

7. Aktivitet - Piske piskeflade sa hurtig som muligt (der skal vaere

en laerer)

- Max 10 minutter til at piske.

- Personerne bestemmer selv, hvor meget de skal piske , men hver person fra holdet
skal have pisket mindst en gang. Det er med et almindeligt piskeris. Piskefladen skal
veere pisket helt hard, s& man kan vende skalen pa hovedet uden det falder ud og
forst der stopper tiden.

Point system:

Holdet har 10 point til at starte med, for hvert minut mister man 1 point.
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Hvis fladen ikke er pisken hard og fladen falder ud far holdet O point.
Ting der skal bruges:

- 11 stk af 1 dI Piskeflade.

- 4 piskeris (IKKE elpisker).

- 2 skale.

- Affaldsseaek.

4

8. Aktivitet - volleyball (der skal vaere en lzerer)

- Holdet stiller sig i en rundkreds, og skal spille bolden til hinanden, uden at bolden
rerer jorden. Det gaelder om at fa sa mange afleveringer i traek som muligt pa 6
minutter.

- Man ma rgre bolden 2 gange nar man skal spille bolden videre, men det geelder kun
for et point. Pointsystemet er beskrevet nedenunder.

Materialer:

Volleyball

Pointsystem:

Hver bergring af bolden giver 1 point.

9. Forflyt et plastiklag vha. af spaghetti i munden (der skal vare en

laerer)

- Alle pa holdet stiller sig pa en raekke skulder mod skulder

- Alle far et stykke spaghetti hver.

- Alle putter deres stykke spaghetti i munden, hvor man i den ene ende af raeekken
starter med at saette et lag pa enden af en persons spaghetti, hvor den person sa
skal have transporteret laget over pa den naeste i reekkens spaghetti. Sadan
fortsaetter man indtil man er kommet igennem hele raekken uden og rgre med
haenderne. taber man laget starter man forfra.

Pointsystem:

- Leereren tager tid pa hvor hurtigt et hold far laget igennem hele reekken (obs. man
stopper ikke tiden eller starter den pa ny hvis laget bliver tabt)

- Det hold der gar det hurtigst far 10 point, 2 hurtigst 9 point, 3 hurtigst 8 point osv.
- Leereren far et stykke papir ud hvor resultater skrives. efter alle hold har veeret
igennem aktiviteten regner lzeren pointene ud.

Ting der skal bruges:

- Spaghetti

- Et lag (cola lag eller andet)

10. Musikquiz (der skal vaere en lzerer)

Sangene bliver afspillet en ad gangen. Holdet skal gaette titlen pa sangen og komme med sit
endelige svar til laereren hvor laereren skriver de samlede antal point pa point papiret de far
med ud til hver post.

Musikken:

https://open.spotify.com/playlist/0eBPmgEHRIBjrOww9nNTEB ?si=e5e63f00fd5443ec
20 Sange:

1. Hall of fame - The Script (feat will.i.am)

2. Waka Waka (this time for africa) Shakira

3. Party rock anthem LMFAO
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4. Summer of 69 - Bryan Adams

5. De fgrste keerester pa manen - TV-2
6. Drenge som mig - Johnny Deluxe

7. Drenge - Bamses venner

8. If today was your last day - Nickelback
9. Titanium - David Guetta

10. Fugle - Djames braun

11. Can’t hold us - Mackelmore

12. Stronger - Kanye West

13. Vi er ikke rigtige voksne - Bglle Bob
14. Tro pa os to - SEB

15. Lidt i fem - Rasmus Seebach

16. Kun for mig - Medina

17. Gamle dreng - Johny Hefty

18. Bohemian Rhapsody - Queen

19. Phanix - Ude af kontrol

20. Bad Guy - Billie Eilish

Point system

Holdet for 1 point for hver sang de gaetter
Hvad skal vi bruge:

- Tradlgs hgijtaler/radio

- Spotify premium (gerne en leerer der har det)
- Mobil/computer

Hold nr. og Navn Resultat Point

Hold 1

Hold 2

Hold 3

Hold 4

Hold 5

Hold 6

Hold 7

Hold 8

Hold 9

Hold 10



