
 
 

Refleksionsspørgsmål til eleven 
 

Hvorfor er min far ikke kommet op? 
1) Hvordan tænker du de enkelte situationer afsluttes? 

2) Hvordan forholder du dig i forhold til borgerens selvbestemmelsesret? 

3) Hvordan kan man nedtrappe en konflikt? 

4) Hvordan vil du sikre dig at den pårørende føler sig set, hørt og forstået? 

 

Det tilfældige møde på arbejdspladsen med en pårørende 
1) Hvordan tænker du de enkelte situationer afsluttes? 

2) Hvordan forholder du dig i forhold til din tavshedspligt? 

3) Hvor kan du hente hjælp, hvis du føler dig presset af en pårørende? 

4) Hvordan vil du vurdere, hvornår en samtale er nødvendig? 

 

Det tilfældige møde på p-pladsen med en pårørende 
1) Hvordan tænker du de enkelte situationer afsluttes? 

2) Hvordan vil du forholde dig til pårørende, der opsøger dig i din fritid? 

3) Hvordan kan du håndtere en optrappet situation med en pårørende, der 

opsøger dig i din fritid? 

4) Hos hvem kan du hente hjælp, hvis du føler dig presset af en pårørende? 

 

 


