Traen dine omstillingsmuskler med Demokratifitness

For at lykkes med den grenne omstilling kraever det at vi skaerper
vores forestillingsevne, sa vi bliver i stand til at se for os, hvor vi skal
hen. At vi er nysgerrige pa, hvordan vi kan komme derhen. Og at vi
har modet til at lave de handlinger der skal til.

Med Demokrati Fitness som faciliteringsvaerkstgj bevaeger vi os
gennem 45 min. med bade indre refleksion, kropslig bevaegelse og
med gje for de kompleksiteter der er galdende, nar det handler om

at eendre vores adfaerd.

Fordi alle vores mikrohandlinger til sammen er de nalestik, som udger
den samlede systemakupunktur, der ger den greanne omstilling mulig.

For virksomheder, organisationer, skoleklasser og private events




