HeiRer SCHOKOTRAUM Fiir neven Schwing .pure Alchemie

Was Du branchst:

500 wl Wileh - welche Art wahlst Du selbst nach Belieben
3 £L Kakaopulver - Rohkostqualitat

2 Datteln — die feinstew, die Du kriegen kavnst

1 EL Hanfsamen oder Wacadamianiisse

1 TL gemahlever Zimt — oder 1 Tropfen atherisches Zimtsl
Y2 TL Cayennepfeffer

2 Tropfen atherisches Orangensl

1 Prise Salz

Hovig - oder Deive Siike nach Wahl

So geht’s:
Gove einfach! Alle Zutaten, anker die dtherischen Olew, im Wixer auf hoher Stufe cremig
verarbeiten. In einen Topf filllen und sanft erhitzen. Die dtherischen Ole Lungeken und

gt verrilhren. Heilk servierew.

Dieser Schokoladentraum ist ein toller Glicks-Booster. Der Pfeffer bringt Dich dabei so
richtig in Walluwg, Hauf uud Zimt sind leckere und sehr gesunde Zutatew filr Dein
Tmmnsystem.

Rumdum feiner Gennss — so oft du magst

Picknick mit Deiner Seele  www.angela-pfliger.de




