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Räucherzeremonie für die Rauhnächte…zum Reinigen und Weihen Deiner 

inneren und äußeren Räume 

Ein Ritual dieser Art zieht symbolisch einen Schlussstrich und schafft Raum für den 

Neuanfang. Es befreit Dich von angestauten und überkommenen Energien und klärt 

Deinen Geist für eine bewusstere Ausrichtung.  

Was Du brauchst: 

1 Bund Weißer Salbei , 1 Stück Palo Santo – das heilige Holz, 1 große Feder oder einen 

kleinen Fächer, eine Klangschale oder ein Klangspiel (wenn vorhanden), 1 Kerze 

So geht’s: 

Nimm Dir Zeit und besinne Dich auf das, wovon Du Dich und die Räume reinigen möchtest. 

Was möchtest Du im alten Jahr lassen, von welchem Ballast willst Du Dich befreien, von 

welchen Energien in Deinen Räumen?  

Entzünde den Salbei mit seiner Spitze an der Kerze und blase nach einigen Momenten in 

die Flamme bis nur die Glut hell leuchtet und genug Rauch abgeben kann. Führe den 

Salbei ganz intuitiv durch den Raum, auch in alle Winkel und lass den feinen Rauch fließen. 

Lass den Rauch auch um Dich selbst herum fließen, indem Du den Salbei an Deinem Körper 

auf und ab bewegst. So reinigst Du Dich selbst und achtest dabei bewusst auf Deine 

Intention. Die Feder kann Dir helfen, um den Rauch besser zu verteilen, ist aber nicht 

zwingend notwendig. 

Wiederhole die Zeremonie mit Palo Santo im Anschluss. So kannst Du die reinigende 

Wirkung unterstützen und intensivieren. Palo Santo hat außerdem eine belebende 

Eigenschaft und dient Dir vertiefend vor allem auch vor der Meditation. 

Nutze, wenn Du magst den Klang, auch wieder ganz intuitiv, um die Schwingungen und die 

Klärung im Raum zu unterstützen.  

Lüfte anschließend die Räume kurz aber ausgiebig, um die gelösten Energien zu entlassen 

und endgültig zu verabschieden.  

Wiederhole die Zeremonie während der Rauhnächte und natürlich auch später so oft es 

Dir danach ist. Vielleicht wird es Dir sogar ein liebgewordenes Ritual, was Du gerne in 

Deine gewohnte Routine einbauen magst. 


