Raucherzeremonie filr die Rauhvdchte...cumReivigen und weihen Deiuer
inmeren und ankeren Raume

EinRitual dieser Art zielt symbolisch einen Schlussstrich und schaff+Rauw filr den
Nenanfang. €s befreit Dich von angestanten und iberkommenen Eneraien und klart
Deiven Geist filr eive bewusstere Ausrichtung.

Was Du branchs+t:

1 Buwd Weiler Salvei , 1 Stiick Palo Santo — das heilige Holz, 1 grole Feder oder einen
kleinew Facher, eine Klangschale oder ein Klangspiel (wenn vorhandew), 1 Kerze

So geht’s:

Nimm Dir Zeit und besinme Dich anf das, wovon Du Dich und die Raume reivigen mschtest.
Was mchtest Du im alten Jahr lassen, vou welchewm Ballast willst Du Dich befreien, von
welchew Energien v Deinen Rinmen?

Ewtziinde den Salbel mit seiner Spitze av der Kerze und blase vach einigen WMomenten iv
die Flamme bis war die Glut hell lenchtet und genng Raunch abgeben kawn, Fillre den
Salbei gane wtuitiv durch den Raum, auch in alle Winkel und lass dew feinen Rauch flieken.
Lass den Rauch aunch um Dich selbst herum flieRen, indem Du den Salbei an Deinew Kirper
anf und ab bewegst. So reinigst Du Dich selbst und achtest dabei bewnsst auf Deine
Twutention. Die Feder kann Dir helfen, um den Rauch besser zu verteilen, ist aber vicht
ewingend votwendia,

wiederhole die Zeremonie mit Palo Santo im Avschluss. So kawnst Du die reinigende
Wirkung unterstiitzen und intensivieren. Palo Santo hat aukerdem eive belebende
Eigenschaft und diewt Dir vertiefend vor allem anch vor der WMeditation.

Nutze, wewn Du magst den Klang, anch wieder gane ivtuitiv, um die Schwinguvgen und die
Klarung ivm Raum zn unterstittzen.

Litfte anschlieRend die Raume kurz aber ausgiebio, um die gelosten Eneraien zu entlassen
mid endgiiltio zun verabschieden.

Wiederhole die Zeremonie walrend der Ranhndchte und watiirlich anch spater so oft es

Dir davach ist. Vielleicht wird es Dir soaar ein lichgewordeves Ritual, was Du gerve in
Deive aewolnte Routine einbanen magst,

Picknick mit Deiner Seele  www.angela-pfliger.de




