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Achten Sie auf eine gesunde
Lebensweise, so gut es geht,

mit richtiger Ernährung,
ausreichend Schlaf und
Bewegung und sozialem

Austausch mit Ihren Lieben
zu Hause oder online.

Suchen Sie professionelle
Hilfe bei körperlichen und
psychischen Problemen,
anstatt zu rauchen, Alkohol
zu trinken oder Drogen zu
nehmen, um damit fertig zu
werden.

Verringern Sie die Zeit, die Sie
und Ihre Familie damit

verbringen, Nachrichten in den
Medien zu sehen oder zu hören,

die Sie beunruhigen.

Es ist normal, sich traurig,
gestresst, verwirrt,
verängstigt oder wütend
zu fühlen. Es kann helfen,
mit Menschen zu sprechen,
denen man vertraut.



WUNDERPFLANZE HANF:
DIE VORTEILE DES
HANFANBAUS

Er wurde bereits 2.800 v.
Chr. in chinesischen Quellen

erwähnt und es wird
vermutet, dass er 1.200 v.

Chr. seinen Weg nach
Europa fand..

Hanf hat schier unendliche
Anwendungsmöglichkeiten
und ist sehr
umweltfreundlich 

CBD - Öl wird aus der
Hanfpflanze gewonnen und ist
nicht berauschend und macht

nicht süchtig.



CBD (Cannabidiol) kann
auf direkte Weise auf den
Körper wirken in dem es
Einfluss auf das
sogenannten
Endocannabinoidsystem
einnimmt. 

Immer mehr Ärzte und
Heilpraktiker empfehlen

Ihren Patienten die
Einnahme von CBD.

Zum kennenlernen und
ausprobieren haben wir
eine 5 ml CBD Flasche für
nur € 10 für Sie 

Wir beraten Sie gerne
ausführlich und Sie können auch
unser CBD Öl vor Ort kostenlos

probieren.

https://vaay.com/blogs/hanf-wissen/endocannabinoid-system

