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如何用佛法帮助临终的密宗修行人？ 
对于密宗的修行人，在中阴时如何给他们提醒和修行指引？  
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《慧灯·问道》特别节目——超越生死篇中，慈诚罗珠堪布将详尽地介绍临终、中阴、 投生各阶段的情形，以及各种具体的应对方法。此外，作为亲友，怎样帮助临终之人， 如何超度离世的亡者？慈诚罗珠堪布也将在本次的特别节目中为大家一一做出详细的讲 解。 
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 助念者念诵哪些内容能利益到亡者？ 
 给想往生西方极乐世界的人助念时，该念诵什么内容？ 
 如何用佛法帮助不学佛的和极度恐惧的临终者？ 
 给亡者现场念诵、通过电话念诵或者录音播放破瓦法的效果相同吗？  
 如何用往生被、不动佛心咒、咒轮帮助临终者？ 
 哪种甘露丸对亡者最有帮助？ 
 哪些佛教用品可以与尸体一起火化？ 
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主持人：各位观众朋友，大家好！欢迎大家收看这一期的《慧灯·问道》节目。上期节目 中，慈诚罗珠堪布给我们讲了很多修行人面对死亡的方法。大乘佛教讲究自利利他，因 此我们在为自己的死亡做好准备的同时，也要帮助其他人正确面对死亡。我们先掌声有 请慈诚罗珠堪布！ 

说到帮助别人面对死亡这个话题，其实有些人不是特别认可佛教的方式。比如有人因为 车祸等突发状况死亡，或者因为疾病而离世时，大家会觉得这种情况不是善终，因此能 想到用超度等佛教的方法去利益亡人。但是如果家人走得很安详，属于“善终”，他们就 认为没必要了。请问如果是“善终”的话，还需要做超度或者用佛法的方法来利益他吗？ 

慈诚罗珠堪布（下文简称“堪布”）：有人看起来走得比较好，但是实际上没有这些帮助 的话，也不一定真的走得好。所以如果他们的家属能够接受，有这些帮助还是非常好 的。 

主持人：也就是说，不一定非得是临终时面对疾苦的人才需要这些帮助，其实大家都需 要。 

堪布：对，都需要！ 

主持人：如果家里有人正处于临终状态，我们能用一些什么样的方法帮助他们呢？ 

堪布：如果他家里人能够接受佛教的方法，那就用。大乘佛教尤其是密法部分讲关于怎 样帮助亡人的方法比较多，但要看这个人他自己生前的时候有没有修行。如果修行过， 之前已经有一定的训练，比如对《西藏度亡经》里讲的一些过程和方法都比较了解，那 么临终时用这些方法去帮助他是非常有用的。还有一个是密法里的破瓦法，也非常有 用，如果他之前有一定修练的话，破瓦法对他会有很大的帮助；但如果他之前从来都没 有修过，到时候可能就帮助不是很大。 

如果是从来没有接触过佛法，也没有修过像破瓦法这些法的普通人，也有一些方法可以 在他临终或是再晚一点的时候帮助他，比如给他念佛，等等。

主持人：您刚才介绍了几种方法，其中一种是对生前修行过密宗的人的一些帮助和指 引。那么具体的指引方式是怎样的？是把他们之前读过的经文再读给他们听，还是引导 他们想起他们曾经的修行境界呢？ 

堪布： 首先，对《西藏度亡经》里的方法有一定了解和训练的人，我们确定他要走时， 就要给他提醒。他自己心里本来就有所准备，也有一定的训练，如果这个时候再一次提 醒他，就非常有帮助。 

对提醒的人也有一点要求：如果他的上师在附近的话，最好是他的上师来给他做提醒； 如果上师不在附近，就找平时修行比较好的道友来给他提醒，不管是出家人还是一般的 在家居士都可以。 

所谓提醒，就是临终的时候在他能听到的地方，把《西藏度亡经》里的关键部分念给他 听；或者是把里面的一些最关键的内容用一两句话给他讲。 

比如要跟他说：“你很快就会进入中阴的状态，但是你别害怕，也别难过。这是一个过 程，不是只有你自己要经历这个过程，所有人最终都会这样，所以你一定要想得通。你 现在要放松，做好准备，你过去所有的所学、所修，现在就该用了。在这个关键的时 候，你千万不要慌张，你要用淡定的心态去面对，这很重要。 

“进入中阴时，你会看到很多的景象，比如佛菩萨或者魔鬼，各种各样好的或不好的景 象；也会听到各种各样的声音。你一定要知道，这些都是你自己内心当中投影出来的东 西，是你自己内心的反射，就像投影仪投影出来的画面一样，并不是外面真实存在的。 就像我们做梦，虽然我们看到很多东西，但它们都不在外面，都是我们内心反射出来 的，所以你必须要知道这一点。”要给他讲这些，这是第一个要点。 

第二个要点是：“知道这个以后，你一定要静下来，要去寻找内心的本质。” 

当然，如果他从来都没有打过坐，也根本不知道内心的本质是什么，给这样的人讲这些 可能是用不上的；但是如果他之前有所准备，有一定的修行，这时他是用得上的。所以 要提醒他：“那时你不要向外追求，不要挣扎恐惧；你要静下来，看自己心的本性，到 时候一定会证悟禅宗讲的明心见性或者是密宗讲的本性智慧。如果你证悟了自己心的本 性，那么外面的这些声音和景象一下子会全部消失，收到本性当中。在这之后你看到的 就是非常平静、光明和清净的佛的坛城。” 

要把这两个要点告诉他。但是对于没有修行的人，尤其是从来都没有修过密法，还有密 法当中特殊的中阴诀窍的人来说，这不一定用得上。如果之前他有这样的修行，就要告 诉他这些，这是一个比较简单的方法。 

稍微再展开一点，那就可以描述每一个过程。比如在人还没有完全死、面临死亡的过程 当中…… 

主持人：是说生命体征还没有结束之前吗？ 

堪布：对，还没有结束，即将结束的时候。 

这时你会有什么样的感受；你的眼睛、耳朵对外界的感受是什么样子；你看到的、听到 的是什么；你内在的感受是什么；最后你会进入一个怎样的状态；进入这个状态的时 候，你应该怎么去做…… 

展开的这些都是《西藏度亡经》里本身有的，之前学习过的人会知道，所以这时把经文 的内容念给他听就可以了。 

主持人：刚才您讲解的这一段，既有他的身体机能还在、还没有完全死亡时的引导，同 时您也提到他经历中阴时要对他做一些提醒。《中阴闻解脱》是在他离世后整个七七四 十九天都要持续念的吧，那是在不同时间念不同的内容，还是每一天念一样的内容？ 

堪布：不同的时间有不同的提醒，但临终时，也就是还没有完全死时的提醒非常重要， 因为这时他一点都不敢散乱，一定会非常努力、非常认真、非常专心地去听、去记住。 这时候我们也许看不到他有什么反应，但是他是听得到的，因为他要面临一个很重要的 问题，所以听到后一定会非常认真地把这些全部记下来，这在佛教里叫作引发力。 

引发力是人的意识本身所具有的功能。比如你晚上睡觉的时候告诉自己：我明天四点半 一定要起床。这样使劲去想几次再睡觉，然后明天这个时候，你一定会醒过来的。 

阿罗汉在有肉体的情况下打坐，一般是七天左右不吃不喝，七天过了以后身体就会受不 了，所以一般不会打坐很长时间。他进入这个打坐的状态后，已经没有了时空的概念， 那他怎么把握时间，在七天之后出定呢？他打坐时就会用这个引发力，就是对自己说： “我打坐要打七天，之后我一定要出定！”这样他打坐七天后就会出定。引发力就是在这 个时候起作用的。 

而 当 亡 者 快 要 不 行 的 时 候 ， 他 一 定 要 努 力 提 醒 自 己 ： “ 我 马 上 就 要 进 入 死 亡 后 的 状 态 了，进入这个状态的时候，我一定要记住并且要用上这些方法，我一定要如何去想、如 何去做……”这样到他真的进入这个状态的时候，他就都会想起来，全部用得上。

主持人：明白了，谢谢您！您刚才也提到了破瓦法，那如何在别人临终的时候用破瓦法 帮助他们呢？ 

堪布：破瓦法的前提条件是他自己有一定的训练。有些破瓦法会讲到成功的标志，最好 是他不仅仅有训练，而且有破瓦法修成功的标志。对于已经达到这个标准的人，此时破 瓦法是非常管用的；对于虽然没有达到标准，但是对破瓦法有一定了解的人，也有帮 助；而对于从来都没有训练过、根本不知道什么叫作破瓦法的人来说，完全要靠超度人 的能力，效果不一定很好，因为他自身根本没办法去配合，自己也不懂得怎样修，这就 难。 

主持人：所以帮助他的人和他自己都要具备这样的条件才可能成功。 

堪布：是，主要是他自己。帮助他的人就是给他一个提醒：你要记住自己该怎么做。这 些他本来也都知道，但是因为身体等各方面的原因，可能此时头脑不是很清醒，而且很 多人对死亡也有一定的恐惧，一旦恐惧就有可能忘掉很多东西。在这种情况下就需要一 个提醒，但主要还是要靠他本人的努力。 

这时如果是通过破瓦法来提醒他的话，那就要给他念破瓦法。给他念破瓦法超度的人自 己要具备一些条件。如果他不具备这些条件，只是按照佛教的法本去给临终的人念一 念，可能也不一定有太大的作用。 

这个超度的人最起码要具备三个条件：第一个是慈悲心和利他心，这非常非常重要。在 去超度别人的这个时候，如果不具备其他的条件，只具备慈悲心和利他心这一个条件； 而且出发点完全是为了帮助别人，没有任何其他的目的，这样的人，不管是有修行或者 没有修行，在一定程度上都能够帮助到临终者，所以这个时候慈悲心非常重要。平时也 是，假如我们没有禅定、没有智慧，但是有慈悲心的话，因为慈悲心的力量，还是可以 帮助到很多人。所以超度的时候，必须要有慈悲心，越强大越好，这是第一个条件。 

第二个条件，超度的人在整个超度过程当中，从头到尾一定要非常专心。如果他心不在 焉、不专心，只是去念念仪轨，就不一定能够起到作用，会打折扣，所以这时候必须要 专心。那么要专心什么？在破瓦法的仪轨当中有很多观想的东西，超度的人自己必须要 把这些东西观想清楚，越专注越好，越清楚越好。这是第二个条件。 

第三个条件，超度的人要有自信，自信非常重要。他一定要相信“我这个方法一定会帮 助到他的”，必须有这样的自信；如果觉得“像我这样普普通通、没有修行的人，怎么能 够超度别人呢？”这样没有自信，在很大程度上就会有影响，超度的效果不一定好。他 这个时候一定要相信“我本人有没有修行都没问题，只要我按照佛菩萨的方法去做，这 个方法本身就有很强大的力量，我现在不是以我的力量去超度，而是以这个仪轨、仪式和佛法的力量去超度，我一切都按照佛法的要求去做的话，就一定能够帮助到他。”要 有这样的自信，要相信破瓦法仪轨的力量，这特别重要。 

具备这三个条件的话，就对被超度的人有相当大的帮助。如果用破瓦法超度，就要这样 超度。 

主持人：其实在做这期节目之前，我跟一些朋友讨论过助念这个问题。他们说到助念都 挺没自信的，都觉得自己没什么修行，说：“我去了会不会打扰临终的人？我去了有什 么利益，能帮助到他们吗？”后来就没有去参加超度。 

堪布：有一个问题是值得注意的：任何一个人在中阴时都有一个天生的小神通，能够知 道给他超度的人在想什么。当我们到亡者身边去给他超度念经时,如果我们心里有了不清 净或者什么不好的想法或念头，对他是有伤害的。 

他知道这些本身没有问题，但知道以后他会产生烦恼。平时的烦恼以及行善、造罪的影 响，与人在中阴身时行善、造罪对他的影响是完全不一样的。所以在中阴身的时候，一 个好的念头有可能决定他好的未来；一个不好的念头也非常有可能决定他以后很长很长 时间的痛苦。他的未来会由此而决定，所以这时一定要注意。 

除此以外，即使你没有太高的境界也没问题，只要是为了利他，有慈悲心，并且相信佛 菩萨的力量，那么给他念佛的名号和各种各样非常有加持力的咒语，对他一定有帮助。 这个时候不需要去想“我没有这个修行的境界、没有觉悟，我帮助不了他”，不需要这么 想。 

主持人：有一颗利益他的心，然后充分地相信佛菩萨的加持力和经文本身的力量。 

堪布：对。 

主持人：那么没有修过密宗的人，这种方法不一定能利益他们，该怎么办呢？ 

堪布：如果是从来没有修过密法或者根本不信佛的人，恐怕用不上破瓦法和中阴的这些 方法。在这种情况下也有办法，我们可以给他念佛，念阿弥陀佛。除了阿弥陀佛以外， 我们还可以念释迦牟尼佛的圣号等很多其他佛菩萨的名号，对他都有帮助。 

主持人：有一种说法，临终人走时的姿势跟他走得好还是坏有很大的关系，那我们应该 如何去帮助他们用一个比较好的姿势来面对临终呢？ 

堪布：佛教里有一个姿势叫吉祥卧，也叫狮子卧。释迦牟尼佛就是以这种姿势圆寂的。 佛陀平时晚上睡觉的时候也是用这个姿势，我们在南传佛教的很多佛堂里面看到的卧佛 就是这样的姿势。 

头要朝北方；身体的右侧放在下面，左侧在上面，左腿压住右腿；然后左手放在左腿上 面，右手放在头下。如果我们想在修菩提心或者慈悲心的过程中往生，就用小拇指摁住 右边的鼻孔，让气都从左边的鼻孔排出。因为人的身体、大脑与人的精神、心情或者善 恶念头都有一定的关系，会受一定的影响，所以这个时候把右边的鼻孔堵住，让气都从 左边排出，人就比较容易产生慈悲心，在这样的状态当中往生，是特别重要的。 

佛说狮子是所有猛兽之王，狮子就是这么睡觉的。其实狮子是不是这样睡觉不重要，主 要这是一种姿势，所以佛教里这叫作狮子卧。 

如果一个人从来没有修行过，甚至根本不信佛，但临终的时候我们帮他做这个姿势，让 他以这个姿势去往生，那么他至少一二世不会堕饿鬼、地狱，不会堕恶趣的，所以非常 有意义。佛教里显宗和密宗都说人往生的时候要用这种姿势，这是一个非常有用的姿 势。 

主持人：吉祥卧。那这个姿势从现在就应该开始练习了呀！ 

堪布：这个很简单了，其实不需要太多的练习。 

主持人：有说人临终的时候，碰触他可能会痛，在这种情况下，也一定要把他变成吉祥 卧的姿势吗？ 

堪布：是的。方便的话，最好这样。但如果在医院里，比如病床本来不朝北，那可能就 没办法朝北；但在其他地方，比如自己家里，或者有条件的情况下尽量就要这样。佛经 里讲，包括动物也如此。比如我们在路上看到一些受伤的动物快要死了时，也要把它头 朝向北方，即使没办法完全做成这个姿势，但这样对它也有帮助。 

主持人：在之前的节目中，您提到“三想三不想”，其中一个是不能让临终者特别留恋他 生前的财产和亲人。那么对于他临终所在的环境，比如他所在的屋子，我们应该注意些 什么呢？ 

堪布：在医院或其他地方确实没有什么选择，但农村或其他地方，有很多是在家里走 的，如果在自己家里走，就有条件做一些调整。 

第一，他的房间不要有任何他比较牵挂、留恋的东西。比如他非常喜欢钱，那就不要出 现这方面的东西；或者他特别在乎他的儿女、孙子等，那么这些人最好也不要出现在他 眼前，不要在他看到的地方。这里指的是他最后要走的一刻，在这之前大家去看望他是 没问题的，但在最后要走的这一刻，人的心、意识、念头非常脆弱，虽然有时我们特别 想让自己的心去想某一件事情，但心没有这个能力，就是要跟着自己的习气走。所以如 果是一生当中特别贪财的人，临终时身边有这样的东西，那么他心里就会产生放不下、 舍不得的念头，这在他往生的过程中一定会成为阻碍。另外，家里人出现在他眼前的 话，对儿女的牵挂也会让他走不好。所以这些都不能出现在临终者看得到的地方。 

此外，家人在这个时候不能哭，不能闹，这个非常重要，要让他在一个非常平静、比较 祥和的气氛、环境当中走。然后我们找一些其他的师兄来给他念佛、超度，这样他一定 会走得好的。 

主持人：其实在一些地方，家人不仅是自己哭，还花钱请了哭丧队一起哭，这样并不能 利益亡者，反而会给他增添很多的负担。 

堪布：是的。请人哭确实是一个非常无聊的做法。前两年有一个新闻报道，一个女人是 职业哭丧，做了一辈子这个工作，最后眼睛都哭瞎了，失明了。这种风俗不知道是从哪 里来的，确实没有什么实际的意义。这种就更不要有了。 

主持人：之前您说过临终人的神识最好可以从头顶的位置出去，而助念的人对临终人会 有一定影响，那我们去助念的时候是不是要注意一下所站的位置呢？ 

堪布：对，显宗的经典当中也有这种说法。人的意识在离开身体的时候，最后从身体的 哪一个部位出去，这与他下一世的投胎有相当大的关系，所以尽量让意识从头顶梵穴这 个地方出去，这是最好的。 

我们学佛的人比较重视下一辈子。从生命轮回的漫长过程来看，一世、二世、三世…… 两百年、三百年、五百年……这些只是一个非常渺小的时间段，根本算不上什么。但我 们临终时的某一个行为，包括身体的姿势、一举一动，都有可能让临终者下一世走得非 常不好，但也可能让他下一世、两世、三世，甚至两百年、三百年当中走得特别好，都 有可能。所以，临终时的所有这些对他来说都是非常重要的，因此我们需要临终关怀。 

佛教的临终关怀在最后一刻时，超度的人、助念的人一定要非常认真地对待，因为这对 亡者来说非常重要。也许一百年、两百年在整个轮回过程当中不算什么，但是对一个人 来说，一百年、两百年也是一个很漫长的过程。如果走得不好，那他在这么长时间当中 就会面临很多的痛苦。所以临终时，超度、助念的人一定要非常认真，非常用心、专心 地去做。 

主持人：那如果想帮助他从头顶的方向出去，助念的人是站在他的面前还是头顶的方向 呢？ 

堪布：密法里讲，为了让亡者记住从头顶的梵穴这个地方出去，超度的人要站在他头顶 的方向念，因为头顶这边有声音，他的心自然就会专注到这边。《西藏度亡经》也讲， 在这个时候不要去碰他的下半身，比如脚趾头或者腿，否则他的心又往下专注，这样他 的神识就不能从梵穴出去。所以这时人要站在床头，而且为了提醒他从上面出去，有必 要时可以拍一拍他的梵穴或者抓住头发揪一揪，提醒他从这个地方出去。如果他之前有 一定的训练，此时的这些都对他有帮助。当然，如果他什么都不懂的话，这些行为对他 来说可能没有什么帮助，但是也没关系，万一会有帮助呢！所以也要这么去做。 

主持人：说到这里就引发另外一个问题。拍他的头顶或者揪头发会引发他的烦恼或痛苦 吗？ 

堪布：不会的，不会烦恼痛苦的。因为这个时候不仅仅是拍一拍头，还要告诉他、提醒 他，要大声地给他讲：“你要从这个地方出去！从这个地方出去，你就能够往生到西方 极乐世界”等等。这是给他提醒，所以不会有烦恼。 
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